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Il existe des sociétés qui parlent ouvertement de leurs blessures. 

Et il en existe d’autres qui apprennent à vivre avec leurs silences. 

Le Cameroun appartient parfois à cette seconde catégorie. Depuis plusieurs décennies, notre société traverse des mutations profondes. Les structures familiales changent. Les modèles d’autorité s’effritent. Les réseaux sociaux redéfinissent les rapports humains. L’argent devient un langage universel de reconnaissance sociale. La visibilité remplace progressivement la valeur intérieure. Et dans cette transition brutale entre héritage traditionnel et modernité mondialisée, une inquiétude collective semble grandir dans les consciences. 

Cette inquiétude porte plusieurs noms : 

peur, méfiance, violence, fascination du pouvoir, croyances extrêmes, dérives sociales, perte des repères. 

Le livre que vous tenez entre les mains aborde un sujet délicat, sensible et profondément humain : l’univers des pratiques occultes et des dérives sociales dans le Cameroun contemporain. 

Beaucoup choisiront peut-être d’éviter ce débat. D’autres préféreront le réduire à de simples rumeurs populaires ou à des fantasmes collectifs. Pourtant, aucun sociologue sérieux ne peut ignorer le poids des représentations sociales dans la construction d’une société. Car ce qui est cru influence parfois autant que ce qui est prouvé. 

La peur des crimes rituels, les discours autour des sectes, les soupçons de manipulation mystique, les violences faites aux enfants, les trafics humains, l’obsession de la réussite rapide, les nouvelles formes de domination psychologique sur les réseaux sociaux : tous ces phénomènes participent aujourd’hui à la fabrication d’un imaginaire collectif complexe, souvent anxiogène, mais révélateur d’un malaise plus profond. 

L’intérêt majeur de cet ouvrage réside précisément dans son approche. 

L’auteur ne cherche ni à nourrir la psychose sociale, ni à condamner aveuglément des croyances culturelles ancestrales. Il tente plutôt d’ouvrir une réflexion courageuse sur les fractures invisibles qui traversent notre société. Ce livre nous rappelle une vérité fondamentale : derrière chaque dérive visible se cache souvent une crise silencieuse. Une société qui perd progressivement ses repères éducatifs, économiques, spirituels ou moraux devient vulnérable aux formes multiples de manipulation, d’extrémisme et de violence symbolique. 

L’ouvrage pose également une question essentielle à notre époque : 

Que devient une nation lorsque la peur, l’apparence, l’influence numérique et la quête du pouvoir remplacent peu à peu le sens du collectif, de l’effort et de l’équilibre humain ? 

Cette interrogation mérite d’être abordée avec intelligence, nuance et responsabilité. Et c’est précisément ce que propose ce travail. 

À travers une écriture analytique, parfois incisive, mais toujours réfléchie, l’auteur nous pousse à observer le Cameroun au-delà des apparences. Il invite le lecteur à dépasser les émotions immédiates pour interroger les mécanismes sociaux, psychologiques et culturels qui alimentent certaines dérives contemporaines. 

Cet ouvrage ne prétend pas détenir toutes les réponses. 

Mais il possède le mérite rare de poser les bonnes questions. Et dans une société traversée par les peurs, les tensions identitaires, les mutations numériques et les crises de confiance, poser les bonnes questions devient déjà un acte intellectuel majeur. 

Je souhaite que ce livre soit lu non comme un tribunal des croyances ou des cultures, mais comme une contribution à la compréhension de notre époque. 

Comprendre avant de juger. 

Analyser avant de condamner. 

Réfléchir avant de céder à la peur. 

Telle devrait être la responsabilité de toute société qui aspire encore à préserver son humanité. 

Maurice Takam

Sociologue et enseignant

D’histoire anthropologique

Yaoundé 2026  
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