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			A nuestras familias y maestros que alentaron nuestro largo caminar para llegar hasta aquí.

			


			Y en especial, la colaboración de nuestros amigos: María Estela Kolker y José Gregorio Marcano.

			


			¡GRACIAS!

		

	
		
			


			Querido ESCRIBA:

			


			Queremos acompañarte a escribir tu historia de vida.

			Te hacemos esta invitación para conectar, desde tu corazón consciente, con tu propia historia.

			Esta es tu historia sagrada, que ya aceptaste con amor y gratitud.

			Es tu tiempo presente, en el aquí y ahora, a partir del cual elegís escribir conectado a tu corazón, para contar y compartir tu vida.

			* * *

			Hoy te acompañamos en tu camino. Te damos la bienvenida y te alentamos a que con tu intención, atención y decisión, disfrutes de este proceso de tu vida.

		

	
		
			Prólogo

			por José Gregorio Marcano

			[image: ]

			Hace dos años mi vida experimentó un giro importante a mi favor. Tras décadas de estrés y de vivir situaciones límite, logré alcanzar lo que en aquel momento pensé que era el estado de paz espiritual tan anhelado. Para mi sorpresa, luego de un periodo de solaz inicial, regresé a un estado de angustia interior que no lograba justificar. Sí, había situaciones que ameritaban atención inmediata, pero nada que explicara esa sensación de pesadumbre que de manera recurrente me acompañaba.

			


			Fue en ese tiempo que conocí a Eugenio y a Telly. Me invitaron a usar un manual cuya redacción acababan de concluir y fue de esa manera como me convertí en uno de los primeros usuarios prácticos de esta publicación que hoy tienen en sus manos.

			


			La idea de que la pluma es un bisturí para el alma no es solo una metáfora poética; también ha sido fértil y robusto campo de estudio que combina la psicología, la literatura y la neurociencia. Muchos autores influyentes han validado la escritura como herramienta de sanación, desde diferentes puntos de vista. Entre sus pioneros se encuentran James W. Pennebaker, psicólogo e investigador de la Universidad de Texas, quien es considerado como el padre científico de este movimiento. Su enfoque no es literario, sino clínico, y básicamente plantea que traducir experiencias traumáticas o estresantes a palabras ayuda a organizar el pensamiento y reduce esa carga fisiológica que significa reprimir emociones. Él demostró que la escritura expresiva ayuda a sanar emociones, reducir el estrés y mejorar el bienestar físico y mental.

			


			Otros autores como Louise De Salvo, en su obra La escritura como forma de sanación: cómo contar nuestras historias transforma nuestras vidas (2000), recupera las ideas de Pennebaker bajo una orientación literaria. En su opinión, para sanar, el escritor debe ser capaz de vincular los eventos con las emociones y construir una narrativa coherente en la cual quien redacta es protagonista y no solo víctima. Por su parte, Natalie Goldberg, autora estadounidense especializada en la enseñanza de la escritura creativa, en su libro Escribiendo desde los huesos: liberando el escritor interior (1986), planteaba el desarrollo de la capacidad de escritura como una actividad zen que ayude en el camino hacia el autodescubrimiento. Desde su perspectiva, la escritura contribuye a superar la desconexión entre la mente y el cuerpo, permitiendo que el individuo habite su propia vida con mayor presencia.

			


			Sin embargo, lo que me plantearon Telly y Eugenio iba en un camino algo diferente. Escribir nuestra autobiografía desde la memoria amorosa es un enfoque que se aleja del análisis clínico del trauma para centrarse en la reparación a través del afecto. No se trata de ignorar el dolor, sino de abordarlo desde una narrativa de gratitud, reconocimiento y ternura.

			


			Desde aquella famosa introducción a la memoria involuntaria al comer una magdalena, revelada en la novela En busca del tiempo perdido de Marcel Proust, revisitar nuestros recuerdos puede transformarse en una manera de volver a habitar un hecho a través del recuerdo. El planteamiento de Telly y Eugenio es que ese suceso pueda ser recreado pero en un nuevo contexto. Con afecto, verlo y sentirlo bajo la óptica de que, independientemente de su naturaleza dolorosa o feliz, constituye una parte importante de nuestra historia personal. Reconocemos en él su impacto en nuestra vida, pero alejando el determinismo que lo hace significativamente “bueno” o “malo”. Lo acogemos con amorosidad y lo abandonamos para seguir nuestro camino vital con otra perspectiva, dimensionada por lo que somos ahora.

			Hay ciertamente una perspectiva compasiva para intentar entender lo que nos ocurrió, pero bajo la premisa de que ese pasado no tiene por qué ser un lastre; por el contrario, lo entendemos como un eslabón de nuestra historia personal de crecimiento.

			Este Manual de Escribas nos brinda estructura y herramientas para que nuestra experiencia de escritura sanadora se convierta en un proceso de autoconocimiento personal donde el sendero transitado y el destino tienen igual importancia. Como la Alicia de Lewis Carroll, recorremos el camino con ojos muy abiertos, reexplorando episodios del pasado pero ya no como si fuese un sueño, sino bajo la mirada del presente. Los autores del manual incorporan los postulados del Dr. David R. Hawkins, reconocido investigador y pionero de la medicina y de la investigación de la conciencia, maestro de Un curso de milagros, quien a partir de su experiencia personal y de su práctica médica, propone trabajar con el perdón y el dejar ir en la búsqueda de la paz mental y la alegría con una intención sanadora.

			


			Sin embargo, el manual no es un conjunto de recetas únicas. Su propuesta invita al usuario a indagar en su historia personal mediante la formulación de interrogantes que actúan como disparadores para activar la memoria. Antes, nos invita a prepararnos mediante el uso de la meditación y del acondicionamiento del espacio de trabajo para propiciar una conexión apropiada con nuestra mente y nuestros sentimientos. Su propuesta nos conduce a una recordación por periodos específicos de nuestra vida: cada septenio a partir de nuestro nacimiento es recorrido para identificar personas, emociones, hechos, anécdotas, momentos que marcaron esa etapa y resignificarlos bajo nuestra visión presente. Son ejercicios memorísticos pero con intención, que nos permiten abrirnos a las emociones que nos despiertan y entender su rol dentro de la formación de la persona que somos hoy.

			


			Cuando me enfrenté a este recorrido, que en principio me pareció algo sencillo, descubrí cosas de mí que creía que sabía pero que ahora podía verlas desde una visión totalmente esclarecedora. Fue un camino a veces feliz, en otras amargo, siempre lleno de aprendizajes. Contribuyó a que apreciara cosas que en su tiempo no valoré o que no comprendí en su dimensión totalizadora.

			


			Confieso que reí y lloré en más de una ocasión. Pero cuando este viaje interior terminó, me sentí aliviado. Todavía hay aspectos de mí que debo trabajar; soy consciente de que debo continuar esa labor sanadora indelegable en nadie más que en mí mismo. No obstante, mi perspectiva ahora es otra. Por ello, no dudo en recomendar este Manual de Escribas a tí, que estás interesado en la búsqueda de tu paz interior y en aumentar tu autoconocimiento. Te aseguro que no te vas a arrepentir.

		

	
		
			Prefacio

			por Eugenio Prince
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			En este Manual uno se encuentra dialogando con su interior, descubriendo y redescubriendo esa infinidad de capas visibles e invisibles que nos conforman como personas, y nos van cubriendo nuestra esencia más pura con la que fuimos creados.

			Este Manual nace de la inquietud y el movimiento interno, siempre latente, con el que se siente que hay algo más allá de la vida material, que en cada partecita de creación habita una chispa divina de imaginación, creatividad, de vida.

			Esa inquietud que lo lleva a uno a la búsqueda interior, la autoindagación y el autoconocimiento. Aquello que nos acerca, poco a poco, a la verdad, la unión.

			Hoy quiero compartir con ustedes cómo llegué hasta aquí, a través de este libro co-escrito con Telly.

			Y resulta que fui caminando la vida por sendas tranquilas y no tan tranquilas, y cada una de ellas me acercó hasta la concreción de este libro. Fue en un momento en que mi ser llevado por una voluntad divina fue a la búsqueda inquietante y certera de la espiritualidad, de reconectar con mi ser. Ese deseo despierto en mi interior, un día sin previo aviso se materializó a través de un encuentro que daría comienzo a una nueva aventura en mi vida. Quizás parezca fruto del azar, la casualidad, más en el detalle uno puede leer, ver, sentir, que estaba muy diseñado que en la vida nuestro encuentro se tenía que dar: Eugenio y Telly se encontrarán en el tiempo y momento perfectos.

			Aquello que nos unió fue un taller de escritura creativa, llegamos ambos por motivos distintos y el destino, los caminos que estaban destinados a unirnos sucedieron. Puede parecer una anécdota divertida al contarla, pero lo que sucedió con el tiempo descubrimos que fue un milagro que nos marcó un camino para transitar juntos y que nos trajo hasta aquí, hasta ustedes hoy y que estaba destinado a ser.

			La historia de este encuentro merece ser contada: porque en el aparente caos o sin sentido de los sucesos que nos atraviesan en la vida cotidiana; son esos momentos, precisamente, donde sin darte cuenta, te unís en tiempo y espacio con las personas correctas. Con la intuición como única herramienta para conectar, los dos comprendimos que fuimos los dos únicos alumnos de la universidad que no recibimos el mail de aviso de cambio de lugar donde se dictaría el taller. ¿Puede llamarse destino, poder divino, o un milagroso encuentro? Para nosotros así fue: Un milagro destinado a ser. Y fue en ese corto y eterno viaje en auto camino al nuevo destino donde se dictaba el taller en que nos pusimos a conversar. Fue una charla espontánea y expansiva la que surgió. La escucha que me ofreció Telly me permitió abrirme, contar mi historia del momento, y allí mismo y sin pensarlo, los dos nos dimos cuenta que podíamos ayudarnos en nuestras búsquedas del momento.

			Conversábamos como dos amigos que ya se reconocían. Y así más tarde entendimos que el propósito del encuentro estaba escrito y terminaría llevándonos a este Manual de Memoria Agradecida.

			Comenzamos a hacer la experiencia propia de ser usuarios al escribir cada uno nuestra propia autobiografía. Nos enamoramos de las enseñanzas del Dr. David R. Hawkins, leímos juntos Un Curso de Milagros, compartimos la fe y las enseñanzas de Jesús como maestro en nuestras vidas. Y así como si nos dictaran este manual nos propusimos escuchar esa voz que nos iluminaba un camino de ocho años de trabajo constante y atento.

			Con la intención y la atención puestas en sanar nuestras propias historias, escribimos nuestras vidas y esta experiencia tan trascendental para cada uno de nosotros nos mostró el sentido que tenía compartirla.

			Fue sencilla la propuesta y fantástica la aventura que se presentaba. En un primer momento descubrí la historia de los antepasados, cinco generaciones hacia atrás, donde comienza mi historia. Hasta ese momento no era consciente de ello.

			Y se abrió una senda en la que comencé a preguntar a la familia sobre abuelos, bisabuelos, tatarabuelos. Las historias casi que se contaban solas, y a quienes interrogué se emocionaban al narrarlas, me compartieron fotos si las había, escritos, actas, medallas o conmemoraciones.

			El Manual lo invita a uno a caminar esa historia con Amor
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