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Sinopse

CATEDRAIS DA NATUREZA é uma colecdo desenvolvida no conceito
de livro dindmico, que sera lancada em volumes tematicos. E uma
colecao dedicada a mochileiros exploradores, esportistas da natureza
e pessoas que buscam recarregarem seus espiritos e forga
principalmente em locais remotos e isolados. Nosso objetivo é
abordar um assunto por cada livro envolvendo os aspectos Naturais
de qualquer parte do mundo, que julgamos apraziveis, exéticos,
belos, redentores ou inesqueciveis. Lugares que podem ou ndo ser
integrados com uma infraestrutura turistica, que podem ou ndo
pertencerem a Parques Nacionais ou dreas de preservagao.

Criamos um manual com toques de espiritualismos, aventura,
e secOes criticas a nivel ambiental, quando necessario.

O livro foi esquematizado de forma a nao “sobrecarregar” o
leitor com informacgdes historicas e geograficas, que tém as suas
importancias, mas que podem tornar a leitura pesada. Foi
dimensionado em aproximadamente 70 a 100 paginas para nao
encarecer o livro que é provido de varias fotos e ilustracées. E escrito
numa linguagem para qualquer faixa etéria...

A Meta dos Guardioes...

A meta dos Guardides é divulgar as Catedrais da Natureza,
gue sdo Cinturdes naturais preservados dos principais lugares do
mundo. Todos foram visitados e comprovados pelo Autor.
Denominamos de Catedrais, pois esses oasis de energia tem o poder
de redimir o nosso espirito, recuperar as nossas forcas e acalmar a
mente das agressGes da rotina e do cotidiano. As Catedrais ndo sdo
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simples locais turisticos, mas também templos de uma neo-religido...
Onde pessoas encontram a paz de espirito nestes templos, pela
meditacdo ou pratica de esportes livres. Algo que as classicas
religides ndo sdo mais capazes de fornecer neste novo milénio, em
gue o valor e qualidade de vida degradam exponencialmente nas
metroépoles.

Os cinturdes mais secretos certamente nao seriam divulgados
se a ameaca de devastacdo ndo fosse tdo evidente. Ndo seriam
divulgados, porque manter estes templos no anonimato seria o ideal.
Porém o turismo sustentdvel é o Unico recurso disponivel para
proteger os nossos templos.

Todos aqueles que estiverem dispostos a conhecer as
“Catedrais” e a se comprometerem em respeita-las, e preserva-las,
serdo sempre bem-vindos.

Do Poder da Cura...

E incrivel como as pessoas vegetam nas futilidades do
cotidiano e se desgastam com o estresse da vida urbana. Todos nds
temos uma esséncia vital que se esgota por estes e outros motivos.
Oferecemos a ajuda necessaria para recuperar a tua existencialidade
e para eliminar a energia negativa. Poucos sabem que somos como
baterias recarregaveis, e podemos nos restaurar. Poucos sabem que
existem somente alguns lugares no mundo que sao carregadas com
essa energia vital que flui sob a terra e emana em pontos especificos,
e que algumas pessoas com treino e meditacao, se tornam sensitivas
e sdo capazes de perceber onde se encontram.
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Do Equilibrio ...

Nos nossos Templos descentralizamos o homem como o ser
vivo supremo. Nés estamos apenas as margens das outras espécies.
Elas compartilham os templos conosco. Elas estdo em perfeito
equilibrio entre si. Elas s3o as sobreviventes do “nosso mundo”.

Do Prazer...

Conhecam o exotismo das cores de orquideas selvagens, o
sabor das frutas tropicais silvestres e tente imaginar porque elas sdo
cinco vezes mais saborosas que as mesmas frutas que compramos em
mercados. Mergulhe em piscinas naturais chamuscadas por raios de
sol que atravessam as copas das arvores centenarias. Perceba os
nuances do azul dos mares profundos e o som relaxante dos ventos
nas arvores.

Nade entre os corais dos oceanos e descubra as cavernas de
paredes vivas, conheca os fantasmas dos naufragios. Mergulhe
proximo aos cardumes de peixes coloridos, arraias pintadas,
tartarugas verdes, golfinhos e baleias.

Vivencie as cores purpuras dos “sunsets" e “sunrises”.
Saiba como afloresta temperada silencia sob a nevasca. Des¢a

as escarpas nevadas com esquis e pranchas e sinta o prazer dos
esportes que nos permitem ser livres com a natureza.
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Da Acessibilidade...

As Catedrais das Naturezas sdo acessiveis para todos aqueles
gue estejam em condi¢des fisicas regulares e normais. Mas
certamente algumas delas irdo requerer um pouco mais de esforco
fisico, outras irdo requerer habilidades esportivas. Também essas
viagens trazem custos que se ndo forem bem planejadas, poderdo
ultrapassar o orcamento. Portanto, indicaremos para os
aventureiros, as alternativas de hospedagem, quando necessdrio,
mais acessivel para as classes “econ6bmicas” e estudantes. Todas as
Catedrais da Natureza publicadas foram visitadas com custo baixo de
hospedagem e alimentagao. Removendo essa varidvel, todos podem
visitar e serem parte do nosso grupo de guardides, com o objetivo
Unico de preservar os remanescentes naturais.

Para melhor organizacao e divulgacdo, alguns critérios serao
tomados para as obras relativas a determinados assuntos. Esses
critérios serao:

-9 Classificar o grau de dificuldade exigido por uma
topografia, para a realizacdo de determinada atividade.

-9 Localizar as trilhas, trajetos, pontos de mergulhos, dos
lugares fotografados e os pontos relevantes sobre mapas
€oncisos.

Q Mencionar hospedarias, albergues ou lugares para
acampamento sempre visando a maior comodidade por
menores gastos, quando necessario.
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Q Enunciar as atividades esportivas quando exigida por
determinada topografia como: mergulho, escaladas,
alpinismos, esqui, rafting, trilha, entre outros.

BENEFICIOS DE SE ADQUIRIREM OS EXEMPLARES...

e Livro dinamico: Novos titulos serdo constantemente
desenvolvidos. Imagens e novos videos das novas aventuras e
passeios, serao incorporados ao site
catedraisdanatureza.com.br e canal do youtube com o
mesmo nome Catedrais da Natureza Os novos volumes
somente serdo desenvolvidos apds determinado volume de
compra e de acordo com disponibilidade do autor em
prosseguir com a obra. Novos capitulos de assuntos
publicados, também poderao se transformar em novas obras.

e O Autor é vinculado a atividades de plantio de mudas nativas
e a compra dos exemplares colabora com a continuidade
dessa atividade.

e Obra pode ser comprada eletronicamente ou impressa.

e Fotos sdo exclusivas do autor ou seguidores das Catedrais,
gue disponibilizaram em dominio publico. Nenhum recurso
para mudanca das cores originais do ambiente, foi usada, para
proporcionar o realismo.

e A colecdo pode ter outros autores, que se interessem a
escrever capitulos e volumes de outros temas. Portanto os
ajudaria com uma renda.

e Divulga e promove a preservacao ambiental de santuarios
globais.

e Diversos sites referenciados, para facilitar o leitor a se
conectar com outros bloggers e facilitar reservas e
informagdes mais amplas.
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A obra seguinte, podera redefinir as propostas acima.
VOLUMES PUBLICADOS...

1. ILHAS OCEANICAS DO BRASIL

RESORTS DE INVERNO DOS ALPES

3. PARQUES PARA TRILHA E ESCALADAS DOS ESTADOS UNIDOS
DA AMERICA

N

PROXIMOS VOLUMES...

As seguintes obras serdo desenvolvidas mediante o sucesso
de cada sequéncia e demanda dos volumes. Podendo ser alterada a
sequéncia ou o tema.

CARIBE PARA MERGULHADORES EXPLORADORES
PARQUES PARA TRILHAS E ALPINISMO NO BRASIL
RESORTS DE INVERNO NOS EUA.

CACHOEIRAS EXCLUSIVAS DO BRASIL

RESORTS DE INVERNO NA AMERICA DO SUL
MERGULHO COM CILINDRO NO BRASIL.

10 RESORTS DE INVERNO DOS ALPES MERIDIONAIS

© 0N U A

DIREITOS AUTORAIS

Todos os Direitos Reservados. Publicacdo, distribuicdo e
alocacdo na rede e internet somente mediante a autorizagdo prévia
do autor por escrito. Catedrais da Natureza é uma marca registrada e
o comprador, leitor e/ou conhecedor do titulo concorda com a
protecdo da marca e de ndo usa-la se nao for autorizada pelo autor.
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Introdugdo
Parques dos EUA
(Em equilibrio com a vida selvagem...)

Os Estados Unidos tém um cuidado e valorizagao espetacular
aos remanescentes naturais dentro de parques estaduais e federais.
E isso contradiz claramente, com o titulo de maior poluidor.
Diferencas de opinides internas, que esperamos que no futuro
apontem para as energias limpas.

A seguranca também é inquestiondvel e na minha percepcao
o nivel das pessoas que frequentam esses lugares seriam de
educacdo e consciéncia superior.

Esse livro ndo é focado nos parques nacionais ou estaduais.
Mas naqueles que sdo exclusivos e que tem uma simbiose e energia
espetacular, para praticar trilha de um ou mais dias, meditagao
alpinismo, montanhismo e escalada.

Presenciei parques estaduais, com muito mais energia, mais
selvagens e naturais e até mesmo mais surpreendente que alguns
parques nacionais dos EUA. Com um diferencial, sdo muito menos
conhecidos. E esse é um dos objetivos desse livro. Divulgar o que ndo
é trivial também, com o propdsito de elevar o turismo ecolégico
sustentavel e reduzir a sobrecarga dos parques principais.

Compartilharei em fotos a divulgacdo de lugares esculpidos
pela natureza, que parecem ter sidos planejados e arquitetados.

Entre as cores do outono, a intrepidez do deserto, o contato
com as sequoias milenares a paisagem dos rios e lagos cristalinos e
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os pareddes de granito e arenito, fizemos trilhas em meio as flores
perfumadas, armamos acampamento sob a lua cheia, encaramos
ursos negros, interagimos com esquilos desconfiados, vimos
magnificos pbér do sol, mergulhamos em daguas puras, tomamos
banho de cachoeira com cristdos, mulgumanos e judeus juntos...sob
o mesmo manto azul, festejando e rezando com a mae Terra.

Fomos além, com material de escalada apropriado. Escalei
pareddes até o topo, como parte do sacrificio e esgotamento fisico
que esperava ter. Ao se esgotar fisicamente, ao mesmo tempo, todos
os sentidos ficam mais apurados na natureza, o suor execra
impurezas quando o mais puro do oxigénio permeia em todas as
células do corpo. Por esse processo de esgotamento fisico a mente
se reequilibra, a inquietude do espirito se acalma..., para enfrentar a
préxima semana de trabalho.

A escalada é um esporte técnico de alta concentrag¢do que ndo
admite erros. Possuo curso e treinamento e desencorajo
imprudentes. Nao encaro como um esporte radical, mas um esporte
espiritual que ajuda na disciplina e foco. A natureza, o siléncio e os
elementos reforcam isso, nos tornam mais humildes.

Este livro propde-se em demonstrar como é possivel eliminar
os obstaculos que contrapdem os sonhos daqueles que querem
aprender a praticar ESCALADA OUTDOOR.

Classificagoes:

Qualitativas do nivel de dificuldade:
1-facil ; 2 - moderado; 3 - médio; 4-dificil; 5-extremo
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A nao é indicacdo dos pontos turisticos nos
comparativo mapas.
— ndo é orientacdo dos pontos e direcdo de
comparativo tomadas de fotos nos mapas.
Ki delabs classificacdo qualitativa de dificuldade
na tabela.

As vias sugeridas, quando praticada, ja possui um grau de
dificuldade tabelado e ndo existe necessidade de criar um novo.
Eventualmente, podemos indicar um site que comenta o nivel de
dificuldade das vias dos parques que tiverem montanhas e pareddes.

Grau de dificuldade das vias de Escalada

| Brasil | | Estados Unidos | | Franca |
s | 59 |
[ 5osup || 5.10A | 6A |
e ]l 5.108 | |
[ e°sup ]| 5.10C il 6B |
| 7A || 5.11A || 6C |
| || 5.11B | 6C+ |
IECE| 5.11C | : |
| 7C | 5.11D il 7A |
| 8A || 5.12A || 7A+ |
| 8B || 5.12B | 7B |
| 8C || 5.12C | 7B+ |
| 9A | 5.12D | 7C |
| 9B | 5.13 | 7C+ |
| 9C || 5.13B || 8A |
[ 10a ]| 5.13C || BA+ |
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