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      La vita cosciente implica essere consapevole di ciò che accade nella tua vita e, ancora più importante, di ciò che accade nella tua mente.

      Il modo in cui vivi la vita dipende dalle cose che scegli credere.

      Se non esamini mai le tue convinzioni o interroghi le tue assunzioni, finisci per vivere inconsciamente. Quando vivi inconsciamente, vivi la tua vita secondo ciò che credono gli altri.  Provi a soddisfare le aspettative di qualcun’ altro e non le tue.

      Noi tutti ereditiamo le credenze dalla nostra famiglia, dalla cultura in cui viviamo, dall'istruzione che riceviamo e dai messaggi a cui siamo esposti nel media.

      Non c'è niente di sbagliato in questo. Fa tutto parte del piano. Devi iniziare da qualche parte quando arrivi sul pianeta. Ma, ad un certo punto, verrai chiamato per andare oltre quel punto di partenza. Molti di noi resistono quella chiamata. Sembra inquietante, che non vale la pena.

      Spesso, la vita ci dà una bella spinta quando ci stiamo avvicinando alla quarantina: una crisi di mezza età. Alcuni di noi fanno attenzione.

      La chiamata che ho sentito io era un sussurro insistente che non mi lasciava in pace. Continuava a invitarmi a guardarmi dentro e smettere di preoccuparmi così tanto di ciò che accadeva nel mondo intorno a me. A volte, mi spingerebbe a leggere un libro di un scrittore sconosciuto a me, o ad ascoltare qualche oratore, o ad intraprendere un corso di studi.

      Quando riceviamo questi suggerimenti e facciamo qualcosa al riguardo, iniziamo esplorando le voci all'interno della nostra bolla di credenze. Essendo nato in una famiglia cattolica, la mia prima esplorazione ha incominciato con lo studio delle opere di vari autori cattolici, ma poi è successo qualcosa e mi sono trovato leggendo più ampiamente.

      Ho scoperto Un Corso in Miracoli e, diversi anni dopo, La Via della Maestria, entrambi i quali mi hanno incoraggiato a esaminare ciò che pensavo fosse vero, e a contestare tutte le mie convinzioni su Dio e cosa significasse essere umano. Queste opere mi hanno avviato sulla strada per accettare la responsabilità della mia vita e mi hanno aperto la mente alla possibilità che nulla fosse come pensavo o credevo.

      Le intuizioni presentate in questo libro derivano dalla consapevolezza di poter cambiare il mondo, ma non dal modo in cui molti di noi pensano di farlo.

      Il vero cambiamento accade quando accetti che c'è solo una cosa che può essere cambiata: come scegli di vedere le cose.

      La mia speranza, nel condividere queste intuizioni, è che possano ispirarti a interrogare ciò che ti è stato detto e a passare qualche momento a contemplare la possibilità che le cose non siano come sei stato portato a credere.

      Questo libro è un invito ad accettare la responsabilità della tua vita e a permettere agli altri di assumersi la responsabilità della propria.
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        * * *

      

      Qualche parola sulla struttura del libro. Non è progettato per essere letto da una copertina all'altra in una sola seduta e non esiste un ordine in cui le intuizioni debbano essere contemplate.

      Ogni capitolo ha:

      • una dichiarazione dell'intuizione,

      • una discussione o espansione di quella intuizione,

      • un punto di riflessione, e

      • azioni da considerare in relazione alla discussione presentata.

      Ti consiglio di tenere un diario per annotare le tue osservazioni e intuizioni mentre procedi nel libro.

    

  


  
    
      
        
          
          

          
            La responsabilità

          

        

      

    

    
      
        
        La mia vita è la mia responsabilità.

      

      

      Fino a quando non arriverai al punto di accettare la responsabilità per tutto ciò che accade nella tua vita, non sarai mai libero.

      Quando rifiuti di accettare che la tua vita è la tua responsabilità, continui a incolpare qualcuno o qualcos'altro per tutto ciò che ti accade. Ti vedi vittima del destino, di un dio tirannico, della controlla degli altri, e dei disastri naturali. Dai la colpa ai tuoi genitori, al governo, e a qualsiasi persona che ti abbia maltrattato in qualche modo per come è andata a finire la tua vita.

      Accettare la responsabilità della tua vita è impegnativo e confortante allo stesso tempo.

      È impegnativo quando hai sofferto delle cose o hai commesso degli atti che preferiresti dimenticare piuttosto che assumerti la responsabilità.

      È confortante perché ti fa vedere che non sei mai una vittima.

      Come possiamo accettare la responsabilità della nostra vita?

      Un modo è quello di smettere di pensare a te stesso un essere umano con una durata limitata e di vederti invece un essere spirituale che ha scelto di incarnarsi nella forma umana - per le esperienze di apprendimento specifiche.

      Quando consideri la tua vita da questa prospettiva, devi riconoscere che hai scelto i tuoi genitori e le circostanze in cui sei nato.

      Da questo punto di vista, capisci anche che gli eventi accadono per te e non a te. Le cose ti succedono solo se ti vedi vittima.

      Un altro modo di vedere è considerare ogni cosa che succede una cosa neutrale - cioè; le cose accadono ma senza alcun significato intrinseco. L'unico significato che un evento ha è il significato che gli dai. Sei tu a decidere se un evento è benefico, disastroso o senza conseguenze.

      Accettare la responsabilità della tua vita significa riconoscere di avere il controllo totale sul modo in cui rispondi a qualsiasi cosa che succede.

      Ecco perché senti tutti i tipi dei guru che ti dicono che il cambiamento inizia all’interno. Ti stanno dicendo che sebbene potresti non essere in grado di cambiare il mondo, puoi cambiare il modo in cui ti comporti.

      Accettare la responsabilità della tua vita significa anche che puoi scegliere ciò in cui credi; invece di accettare semplicemente ciò che gli altri ti dicono di credere.

      Punto di riflessione

      Quindi, chi o cosa ha il controllo della tua vita?

      Potresti pensare di avere il controllo ma, a meno che tu non sia disposto a esaminare le tue convinzioni e abitudini, probabilmente stai prendendo in giro te stesso.

      Azioni da considerare

      Passa un po' di tempo ad ascoltare quello che dici e quello che pensi ma non dici.

      Nota come reagisci quando le persone toccano i tuoi nervi scoperti.

      Inizia a tenere un diario per annotare le tue osservazioni.

    

  


  
    
      
        
          
          

          
            Fatti gli affari tuoi!

          

        

      

    

    
      
        
        Occupati dei tuoi propri affari e smettila di preoccuparti dei miei.

      

      

      Una delle gravi tentazioni della vita è immischiarsi negli affari degli altri. È una grande distrazione dall’occuparti dei tuoi propri affari.

      Hai mai notato come ai genitori piace dire ai loro figli come devono comportarsi, anche quando quei figli sono adulti con figli propri?

      Quasi sempre non ti rendi nemmeno conto che lo stai facendo. Altre volte lo fai apposta, con le migliori intenzioni, ovviamente. Dopotutto, tu sai di che cosa hanno bisogno meglio di loro, vero?

      In verità non sai mai cos’è il meglio per un altro. Spesso ci vuole una vita lunga di introspezione per scoprire cos’è il meglio per te stesso.

      L’altro lato del problema è che, spesso, lasci le altre persone immischiarsi nella tua vita, sia se si tratti di un coniuge, un genitore, un prete, un politico o un chiacchierone sulla strada - o più probabilmente in questi giorni - sul social media o sulla radio.

      Una parte dell'assumere la responsabilità per la tua vita è consentire ad altri di assumersi la responsabilità dei propri affari mentre tu ti occupi dei tuoi.

      Questo non significa che come genitore permetti ai tuoi figli di fare quello che vogliono, ma significa che mentre i tuoi figli crescono e maturano gli devi trasferire gradualmente la responsabilità per come si comportano.

      Non sempre facile ma essenziale. Ad un certo punto però, devi agire come gli uccelli e spingerli fuori dal nido.

      Il modo in cui qualcun altro sceglie di comportarsi non è affare tuo, ma invece quello che scegli di fare al riguardo. Solo la tua risposta è la tua responsabilità.

      Quando non ci immischiamo negli affari delle altre persone, usiamo spesso la nostra energia per risolvere i problemi del mondo o per lamentarci delle cose su cui non abbiamo alcuno controllo – le attività che ci distraggono o ci proteggono dalle realtà delle nostre vite.

      Occuparti dei tuoi affari, invece di cercare di dominare il mondo, è in realtà molto meno stressante che preoccuparti delle cose che non controlli.

      È strano però, che quando smetti di immischiarti negli affari degli altri, sembra che si comportino bene da soli e tu inizi a goderti di più la vita tua.

      Punto di riflessione

      Nei quali affari ti intrometti? A chi dici come si devono comportare o come devono educare i loro figli?

      Se assistere gli altri con gli affari è il tuo lavoro, tieni presente che farlo come un educatore e non come un dittatore sarà sempre più efficace.

      Azioni da considerare

      Osserva come ti interagisci con le persone della tua vita, a casa e al lavoro. Determina se cerchi di occuparti dei loro affari.

      Nota se permetti agli altri di dirti cosa fare o cosa pensare. Determina se ti prendi cura dei tuoi affari.

      Annota le tue osservazioni e pensieri nel tuo diario.

    

  


  
    
      
        
          
          

          
            Una chiara intenzione

          

        

      

    

    
      
        
        Vivere la tua vita senza una chiara intenzione è come navigare senza bussola.

      

      

      Puoi permettere le circostanze della vita di dare ordine sul percorso della tua vita - oppure puoi scegliere un percorso specifico per te stesso.

      Se lasci dettare le tue circostanze, potrebbero portarti ovunque, perché rinunci a qualsiasi controllo tu possa avere.

      Spesso, questa sembra la scelta più semplice, e spiega perché ascolti agli oratori motivazionali che ti sfidano a uscire dalla tua zona di sicurezza. Si chiama zona di sicurezza perché non devi fare nulla di diverso se rimani lì. Ma lo stesso devi affrontare qualunque cosa che accada. Molte persone si lamentano della mano che la vita da loro.

      D'altra parte, se fissi la tua intenzione di avere un certo tipo di vita, tu dichiari il tuo desiderio all'universo e puoi cominciare a muoverti in quella direzione.

      Questo richiede coraggio. Spesso, devi comportarti in un modo diverso da tutti quelli intorno a te. A volte gli altri penseranno (e ti diranno) che sei pazzo o che non sai quello che fai.

      È interessante che la vita viene con un meccanismo di feedback, che ti informa quando mantieni la rotta o se devi cambiare il corso. Ciò implica che, quando accadono le cose inaspettate, puoi decidere cosa significano in termini dello scopo della tua vita. Quando hai una intenzione chiara, puoi verificare il tuo progresso rispetto ai tuoi obiettivi, quegli indicatori che hai impostato per aiutarti a navigare da dove ti trovi a dove vuoi arrivare.
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