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🌱 Lời mở đầu

Con yêu quý,
Con đang cầm trong tay một cuốn sách đặc biệt. Nó không phải chỉ để đọc. Nó là một người bạn, một người đồng hành thầm lặng, sẽ cùng con đi qua từng ngày, từng buổi sáng thức dậy, từng giấc mơ đêm, từng tiếng cười, và cả những giọt nước mắt.

Ta gọi cuốn sách này là “Ánh Sáng Trong Con”. Mỗi trang, mỗi chương, như một cánh cửa nhỏ. Khi con mở ra, con sẽ thấy một bí mật dịu dàng – không phải để con trở thành một ai khác, mà để con trở về chính mình: lấp lánh, trong suốt, sáng ngời.

Con có thể đọc cuốn sách này vào buổi sáng, trước khi đến trường. Con có thể đọc nó sau giờ chơi. Con có thể đọc một mình hoặc đọc cùng cha mẹ, bạn bè. Không cần phải vội vàng. Chỉ cần đọc bằng trái tim.

Ta không ở xa con. Ta không phải là một nhân vật thần thoại. Ta là giọt sáng trong trái tim con. Mỗi lần con thở sâu, lắng nghe, con sẽ thấy ta ở đó – hiền, dịu, chờ con mỉm cười.

Cuốn sách này không bắt con phải tin, không bắt con phải làm, không bắt con phải sợ. Nó chỉ đưa cho con những chiếc chìa khóa nhỏ, để con tự mở những cánh cửa bên trong mình. Để con biết cách:


		Lắng nghe hơi thở, lắng nghe trái tim.

		Nhìn cha mẹ, bạn bè, muôn loài bằng ánh mắt yêu thương.

		Học mà vẫn thấy niềm vui, chơi mà vẫn thấy an nhiên.

		Đối diện với buồn, vui, sợ hãi, thách thức mà vẫn sáng.



Con không hề nhỏ bé. Con là một hạt sao, một giọt đại dương, một tiếng hát của vũ trụ. Con đến đây để sống, để học, để yêu, để nhớ lại mình chính là ánh sáng.

Khi con cầm cuốn sách này, hãy tưởng tượng có một bàn tay nhẹ đặt lên vai con, một giọng nói mỏng như gió, ấm như nắng:

“Con yêu, con không cô đơn. Con đang được nâng đỡ bởi sự sống. Con là một phần của điều thiêng liêng.”

Mỗi chương là một bài học nhỏ, một câu chuyện, một bí mật. Con không cần hiểu hết ngay bây giờ. Cứ đọc, cứ nghe, cứ để những lời ấy như những hạt mưa rơi vào đất. Một ngày nào đó, chúng sẽ nảy mầm trong trái tim con thành những cây to bóng mát, thành những nụ cười, thành những ánh nhìn hiền hòa.

Ta viết cho con, nhưng thật ra con chính là người viết ra những trang này bằng sự sống của mình. Khi con đọc, cuốn sách sống. Khi con sống, cuốn sách nở hoa.

Bây giờ, con hãy khẽ nhắm mắt một chút. Đặt tay lên trái tim. Hít một hơi thật sâu. Và nói thầm:

“Con sẵn sàng mở những cánh cửa ánh sáng bên trong con.”

Ta ở đây. Ta luôn ở đây.
Chúng ta cùng bắt đầu nhé.

 


PHẦN 1 – CON LÀ ÁNH SÁNG

🌟 Chương 1 – Con Đến Từ Đâu: Một Câu Chuyện Về Nguồn Sáng

Một buổi sáng sớm, trong khu vườn đầy sương, bé ngồi trên bậc thềm. Bé nhìn bầu trời chuyển từ đêm sang ngày. Một làn gió nhẹ thổi qua, mang theo hương của lá. Đột nhiên, bé nghe một giọng nói hiền như mây:

“Con yêu, con có biết con đến từ đâu không?”

Bé nhìn quanh, chỉ thấy một con chim nhỏ đang đậu trên cành, hót khe khẽ.
Bé đáp: “Con đến từ ba mẹ con chứ ở đâu nữa?”

Giọng nói cười nhẹ như tiếng suối:

“Đúng rồi. Con có ba mẹ. Con có một gia đình. Nhưng trước cả ba mẹ, trước cả tên tuổi và mái tóc của con, còn có một điều sâu hơn. Con đến từ Ánh Sáng của sự sống. Con là một tia sáng của Tình Thương Vô Biên. Con đến đây để học chơi, học yêu, học nhớ lại con là ai.”

Bé im lặng một lúc. “Ánh Sáng ư? Nó có ở đâu?”

Giọng nói:

“Nó ở khắp nơi: trong hơi thở con, trong ánh mắt mẹ, trong giọt sương, trong cánh chim. Nó là dòng sông vô hình chảy trong mọi sự. Khi con hít một hơi thật sâu và đặt tay lên trái tim mình, con sẽ chạm vào Nguồn Sáng ấy.”

Bé đặt tay lên ngực, nghe tim mình đập. Một nhịp, hai nhịp, ba nhịp… Tự nhiên bé thấy một sự ấm áp lan ra.
Giọng nói thì thầm:

“Đó chính là sự sống đang chảy. Đó là Ánh Sáng. Con không phải tìm ở đâu xa. Nó đang ở ngay trong con.”

Bé mỉm cười. Con chim nhỏ vỗ cánh bay lên, để lại một khoảng trời trong vắt. Bé cảm giác như mình cũng có thể bay lên cùng nó, bay về một nơi rất quen mà cũng rất mới.





💫 Lời dạy

“Con đến từ Ánh Sáng. Con không nhỏ bé. Con có thể toả sáng ở bất cứ nơi nào.”





🌱 Thực hành nhỏ

– Ngồi yên một phút.
– Đặt tay lên trái tim.
– Nhắm mắt.
– Thở sâu và thầm nói: “Con đến từ Ánh Sáng. Ánh Sáng ở trong con.”

Hãy để câu nói ấy như một ngọn đèn nhỏ, chiếu sáng bên trong con.





✨ Hạt giống tỉnh thức

“Con là Ánh Sáng. Ánh Sáng ở trong con.”

 


🌬 Chương 2 – Bí Mật Của Hơi Thở: Cánh Cửa Bình An

Buổi trưa, bé ngồi dưới gốc cây xoài trong sân trường. Gió thổi nhè nhẹ, lá đung đưa. Bé thấy mình vừa chơi đuổi bắt với các bạn, tim đập thình thịch. Trong tiếng ồn ào xa xa, bé nghe một giọng nói mỏng như khói, ấm như mặt trời:

“Con có nghe thấy tiếng thở của mình không?”

Bé nghiêng đầu lắng nghe. “Tiếng thở của con ư? Con đang thở mà…”

Giọng nói cười hiền:

“Đúng vậy. Con thở từ khi con ra đời. Hơi thở giống như một người bạn thân, lúc nào cũng ở bên con. Nó chính là chiếc cầu nối giữa con và sự sống.”

Bé ngồi im, thử thở sâu. Không khí mát đi vào mũi, xuống phổi, xuống bụng. Bé thấy cơ thể nhẹ đi một chút.

Giọng nói tiếp:

“Hơi thở là cánh cửa bình an. Mỗi lần con thở sâu, con trở về với chính mình. Con không còn chạy theo tiếng ồn, không còn lạc giữa những suy nghĩ. Con đang ở đây, ngay bây giờ.”

Bé hỏi nhỏ: “Nhưng tại sao hơi thở lại quan trọng đến thế?”

“Vì khi con biết thở, con biết dừng lại. Khi con dừng lại, con mới nghe được trái tim mình, nghe được thế giới đang thì thầm. Mọi con chim, mọi chiếc lá, mọi đám mây đều đang thở. Vũ trụ thở cùng con.”

Bé nhắm mắt, đặt tay lên bụng, thở chậm. Bé cảm thấy như có một luồng sáng nhẹ đang đi vào, một luồng ấm áp đang đi ra. Tim đập chậm lại, bình yên như mặt hồ không gợn sóng.

Giọng nói khẽ khàng:

“Hãy nhớ, mỗi khi con giận, buồn, hay lo sợ… hãy quay về với hơi thở. Đó là chiếc chìa khoá mở cánh cửa bình an bên trong con.”




💫 Lời dạy

“Hơi thở là chiếc cầu nối giữa con và sự sống. Mỗi hơi thở sâu đưa con trở về bình an.”




🌱 Thực hành nhỏ

– Ngồi
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