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Description automatically generated]O calendário chinês é antigo e complexo, e nunca foi simplificado. Muitas culturas substituíram o calendário lunar pelo calendário solar.

Os calendários chinês, islâmico e hebraico baseiam-se nas fases da lua. Trata-se de um sistema complicado, uma vez que não são apenas regidos pelos ciclos lunares, mas incluem também o ciclo solar, o ciclo de Júpiter e de Saturno.  

Os chineses consideram que a energia universal é regida pelo equilíbrio. O conceito de Yin e Yang é o conceito mais importante dentro deste equilíbrio. O Yin é o oposto do Yang e vice-versa, mas juntos atingem o equilíbrio total. Esta energia pode ser encontrada em tudo o que existe, o tangível e o intangível.

O símbolo Ying/Yang está dividido em duas metades, uma preta (Yin) e a outra branca (Yang). As duas metades estão unidas ao meio por uma elipse que as liga numa curva. As suas cores, preto e branco, significam que a dualidade existe e que, para que uma exista, a outra deve inegavelmente existir. No interior do Yin encontra-se um círculo Yang, simbolizando que a escuridão necessita sempre da luz. Dentro do Yang encontramos um círculo Yin, indicando que dentro da luz encontraremos sempre a escuridão. 

A elipse que as une significa que tudo flui, se transforma e evolui. Se houver um desequilíbrio de uma destas duas energias, Yin ou Yang, a nossa vida não é equilibrada, pois juntas reforçam-se mutuamente. Nunca devemos pensar que uma energia é superior à outra, ambas devem concorrer igualmente. 

Infelizmente, na nossa sociedade, há uma tendência para privilegiar a energia Yang, pensando que as suas características são as mais significativas. Ao fazê-lo, criamos uma divisão entre o plano espiritual e o plano material, pois ao reduzir o valor da energia Yin tornamo-nos menos reflexivos, pensando que a suscetibilidade é negativa, pois implica fragilidade.

O mesmo acontece com a escuridão, não só a evitamos como temos medo dela.  Ambas as energias são importantes. Só podemos ser seres espirituais quando existe um equilíbrio entre Yin e Yang, porque não somos apenas luz, mas também escuridão. É um erro valorizar e privilegiar o forte, ou a ação. Devemos apreciar e valorizar o feminino, a sensibilidade, pois só assim podemos alcançar o verdadeiro equilíbrio do nosso ser, a partir de uma posição de amor e firmeza.

As energias Yin e Yang estão presentes nos signos do zodíaco chinês e são elas que vão estipular as características de cada animal e os elementos que lhes estão associados.

A energia Yin está ligada ao escuro, ao frio, ao feminino, à abstração, ao profundo e à Lua. Os signos Yin são pensativos, sensíveis e curiosos. São eles o Boi, o Coelho, a Serpente, a Cabra, o Galo e o Porco.

A energia Yang está relacionada com a luz, o calor, a superficialidade, o Sol e o pensamento lógico. São signos impulsivos e materialistas. São eles: o Rato, o Tigre, o Dragão, o Cavalo, o Macaco e o Cão.

As energias Yin e Yang estão relacionadas com os elementos, que por sua vez derivam dos anos em que ocorrem. Cada elemento possui uma energia Yin e Yang.  


-  Os anos terminados no número 0 têm o elemento Metal e estão relacionados com a energia Yang. 

-  Os anos terminados no número 1 têm o elemento Metal e estão relacionados com a energia Yin. 

-  Os anos terminados no número 2 têm o elemento Água e estão relacionados com a energia Yang. 

-   Os anos terminados no número 3 têm o elemento Água e estão relacionados com a energia Yin.  

-  Os anos terminados no número 4 têm o elemento Madeira, e estão relacionados com a energia Yang. 

-  Os anos terminados no número 5 têm o elemento Madeira e estão relacionados com a energia Yin. 

-  Os anos terminados no número 6 têm o elemento Fogo e estão relacionados com a energia Yang. 

-  Os anos terminados no número 7 têm o elemento Fogo e estão relacionados com a energia Yin. 

-  Os anos terminados no número 8 são do elemento terra e estão relacionados com a energia Yang. 

-  Os anos terminados no número 9 são do elemento terra e estão relacionados com a energia Yin.  
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Previsões gerais para o Ano do Dragão

[image: image]


[image: A group of dragons and symbols

Description automatically generated]

A 10 de fevereiro de 2024 começa o sensacional Ano do Dragão Verde de Madeira e, segundo a astrologia chinesa, o verde simboliza a vida, a mudança e o crescimento. 

O planeta parceiro é Júpiter, um planeta muito benéfico; colheremos os frutos semeados no ano 2023. 

O Ano do Dragão em 2024 trará sorte, prosperidade, bem-estar e progresso. Teremos muitas oportunidades de crescimento e transformação, mas também desafios e complicações, acentuando a necessidade de perdão, empatia e tomada de decisões pacíficas. 

Durante os anos da madeira, a vida recompensa as pessoas sociáveis e profissionais. Obter um diploma ou viajar são algumas das possibilidades deste ano.

Teremos a oportunidade de desenvolver as nossas capacidades de liderança, este é um ano para novos começos e para criar estruturas que perdurem a longo prazo. 

Este ano do Dragão é favorável à mudança e ao crescimento, uma vez que a energia do dragão de madeira possui a capacidade de inspirar novas ideias e de exaltar a nossa imaginação.

Passaremos por algumas fases cheias de dificuldades, mas é nessas alturas que temos de usar a energia do dragão para sermos bem-sucedidos e superarmos os desafios. 

Ao longo do ano, não se esqueça que o dragão personifica a mudança e a adaptabilidade, características que nos ajudarão a crescer e a renovarmo-nos. 

O ano de 2024 será um ano agitado com possibilidades de evolução, viveremos muitos conflitos políticos, económicos, relacionais e ambientais, salientando que as soluções pacíficas são a resposta para qualquer problema.

Este ano vai estimular-nos a fazer novos negócios e a desenvolvermo-nos no mundo dos negócios, porque a energia do Dragão, e as suas qualidades de coragem e ambição, vão inspirar-nos.

Desenvolveremos muitas capacidades de adaptação, e a paciência e a perseverança permitir-nos-ão ultrapassar todas as adversidades e avançar para o sucesso. 

Este é também um ano auspicioso para trabalhar no nosso crescimento espiritual, é muito importante mantermo-nos concentrados nos nossos objetivos.

Em suma, será um ano de mudanças positivas e avanços significativos nas nossas vidas, onde teremos a oportunidade de encontrar o amor, fortalecer uma relação e ter prosperidade económica e espiritual.
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Origem do horóscopo chinês
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O horóscopo chinês é uma tradição com mais de 5000 anos e baseia-se nos anos lunares. 

Diz a lenda que Buda chamou todos os animais, mas apenas dozes atenderam à sua convocação, pela seguinte ordem: o rato, o boi, o tigre, o coelho, o dragão, a cobra, o cavalo, a cabra, o macaco, o galo, o cão e o porco. 

Cada animal recebeu um ano de presente, formando o ciclo de doze anos utilizado na astrologia chinesa. Portanto, cada signo tem o nome de um animal e cada animal tem um ano.

A cada animal foi também atribuído um dos cinco elementos que correspondem às energias planetárias: 


-  água (Planeta Mercúrio)

-   metal (Planeta Vénus)

-   fogo (Planeta Marte)

-   madeira (Planeta Júpiter)

-  terra (Planeta Saturno)
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O horóscopo chinês exprime a analogia das energias cósmicas com cada indivíduo. É por isso que a energia de cada pessoa é representada por um dos doze animais que compõem este sistema zodiacal. 

Cada animal e a energia que lhe corresponde são determinados pela sua data de nascimento. Estas energias definem o seu comportamento e a forma como perceciona o mundo. Para os chineses, estes signos simbolizam os traços mais marcantes do nosso carácter. Para compreender corretamente o significado dos animais, temos de os ver como símbolos espirituais.

O horóscopo chinês não se baseia no ciclo solar, no qual se baseia o horóscopo ocidental. Baseia-se nos ciclos da lua. Cada ano lunar tem doze luas novas e de doze em doze anos uma décima terceira, pelo que um novo ano nunca coincide com a data do ano anterior.

Os doze animais do horóscopo chinês influenciam a vida, a sorte e a vontade de todos os seres humanos. Estas qualidades não se manifestam abertamente na vida quotidiana, mas estão sempre presentes, atuando sob a forma de forças ocultas. 

O período chinês de doze anos está ligado ao trânsito do planeta Júpiter, e cada ano lunar chinês na astrologia ocidental corresponde quase à duração do trânsito de Júpiter por um signo zodiacal. Júpiter está sempre no signo da astrologia ocidental que tradicionalmente corresponde ao animal no horóscopo chinês.
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Elemento chinês do ano 2024, Madeira
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O elemento do ano 2024 é a madeira. A madeira é um elemento criativo. Se este elemento corresponde ao seu ano de nascimento, deve canalizar estas energias de forma criativa. 

A madeira simboliza a compaixão e a tolerância. Se quiser aproveitar estas energias, é importante rodear-se de plantas naturais, flores e objetos verdes durante todo o ano. 

A madeira é um elemento relacionado com a capacidade de projetar e tomar decisões, por isso, o ano de 2024 será um ano de desenvolvimento, evolução e florescimento.

Este elemento está relacionado com a digestão, a respiração, o coração e o metabolismo e, na medicina tradicional chinesa, assegura um fluxo energético contínuo. Em relação aos sentimentos, isto traduz-se na expressão correta das nossas emoções. 

A madeira vai ajudar-nos a ganhar consciência e compreensão da realidade objetiva durante 2024. Trará firmeza e empatia nas nossas relações. 

A madeira, estando relacionada com a nossa personalidade, vai trazer-nos a dose certa de entusiasmo, determinação e dinamismo para podermos agir e enfrentar todos os desafios deste ano. 

A madeira é o elemento de que precisamos este ano para podermos tomar as decisões necessárias, para as mudanças que são essenciais. 

Graças a este elemento, teremos as estratégias corretas e a capacidade de organizar e manter o controlo sobre todos os processos, mas também manteremos a flexibilidade... o metabolismo.

Embora este seja o elemento do ano 2024, se tem uma empresa e quer que ela prospere e tenha abundância económica, deve ter em conta os outros elementos. 

No mundo dos negócios, o elemento Água é o mais importante porque representa a abundância, a riqueza, o poder e a capacidade de gerir, acumular e poupar o seu dinheiro.

A água não pode estar estagnada. Não deve estar num vaso se a água não for mudada todos os dias, pois deixá-la estagnada prejudica os lucros e afasta os clientes.

A água tem de circular para que o dinheiro circule. Se tiver uma piscina, tem de ser limpa e, se tiver uma fonte, tem de entrar e sair. Num aquário, tem de ser movimentada e oxigenada. Nos canos, a água tem de fluir, pelo menos uma vez por dia, abrindo a torneira. 

Qualquer empresa deve ter o elemento Água em movimento, caso contrário não acumulará bens nem progredirá. 

Mesmo que seja apenas um pequeno aquário, ou um recipiente que é mudado todos os dias.

A água deve estar à entrada da empresa ou no Norte ou Noroeste da empresa, onde o dinheiro é guardado ou onde a administração da empresa tem lugar.

O elemento Fogo numa empresa deve ser colocado no Sul das instalações. 

Pode ser à entrada, no fim ou ao lado do estabelecimento. Mas se se tratar de uma empresa do sector alimentar, pode ser em qualquer lugar.

O Fogo simboliza a popularidade e o tipo de abundância que não se acumula, pelo que a
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