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Présentation

Ce livre d’introduction à la psychopathologie est issu d’une 
collaboration entre enseignants universitaires et psychologues 
praticiens. Il a été rédigé par Agnès Bonnet et Lydia Fernandez 
en collaboration avec Vincent Bréjard, Aurélie Pasquier et 
Delphine Rey, Émeline De Haro, Élodie Vial, Marine Bouvier 
et Delphine Rochaix. Il se divise en quatre grands chapitres.

Le premier traite de l’histoire, des définitions et des 
approches de la psychopathologie. Il s’intéresse à la nais-
sance de la psychopathologie, à ses liens avec les disciplines 
connexes. Il apporte un éclairage sur ses multiples définitions 
et examine les différentes approches (humaniste, naturaliste 
et environnementaliste). Il pose enfin la question cruciale du 
normal et du pathologique, du réductionnisme mono-théo-
rique en psychopathologie, et la question de la personnalité.

Le deuxième chapitre traite de la psychopathologie de 
l’enfant et de l’adolescent. Les différents troubles mentaux 
de l’enfant et de l’adolescent seront exposés : manifestations 
névrotiques et psychotiques, dépression, conduites suicidaires, 
à risque, addictives, troubles des conduites et du comporte-
ment alimentaire, atteintes corporelles.

Le troisième chapitre aborde la psychopathologie de l’adulte. 
Les différents troubles de l’adulte seront passés en revue : 
troubles de l’humeur, troubles anxieux, perversions, troubles 
névrotiques et psychotiques et psychopathie.

Le quatrième chapitre s’intéresse à la psychopathologie du 
sujet âgé : vieillissement pathologique, anxiété et dépression, 
démotivation, addictions (tabac, alcool, notamment).

À la fin de chaque chapitre, une bibliographie sera proposée 
et des applications présentées sous forme de questions-réponses, 
de questions à choix multiples, d’exemples d’échelles ou de 
questionnaires, de présentations de cas cliniques commentés.
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