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Quand devrais-je démissionner?
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Il y a un dicton selon lequel le meilleur moment pour quitter une entreprise est lorsque vous y êtes encore attaché, tout comme les feuilles jaunissantes qui tombent des branches en automne. Une fois que vous quittez l'organisation sans connaître les réalités du monde, vous pourriez manquer d'énergie et de temps pour vous préparer à l'Acte 2 de votre vie. Quand serait le meilleur moment pour nous dire au revoir à l'entreprise ?
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LORSQUE J'AI COMMENCÉ ma carrière, comme tout le monde, je pensais travailler dans le monde de l'entreprise jusqu'à la cinquantaine. Mais un jour, Steve Jobs a lancé l'iPhone révolutionnaire et tout a changé. Le monde s'est tourné vers l'écosystème iPhone, transformant notre façon de vivre et de travailler. Avec une accessibilité Internet améliorée et une multitude de contenus en ligne, nous avons gagné en productivité en possédant une usine entière avec un simple ordinateur portable. L'internet est devenu largement accessible, attirant les gens et créant de la valeur et des emplois. Ensuite, la pandémie de COVID-19 a frappé, accélérant encore cette tendance. Aux États-Unis, les employés hésitent à retourner dans leurs entreprises, ce qui a entraîné une importante pénurie d'emplois. Même des personnes talentueuses qui parviennent à décrocher un emploi chez des géants mondiaux tels que Google, Apple ou Microsoft quittent souvent leur poste en moins de deux ans. La raison en est que, quelle que soit la qualité de l'entreprise, elles ressentent facilement que cela limite leur potentiel.

​

Au cours de la dernière décennie, le monde a connu d'importants changements. Quant à moi, je suis resté stagnant dans les limites de l'entreprise, tel un crapaud au fond d'un puits. Cependant, je ne pouvais m'empêcher de ressentir avec anxiété les signes du changement. Il faut une quantité extraordinaire de courage pour sauter d'un éléphant en tant que puce. Chaque jour, je méditais. Tout en étant au sein de l'entreprise, je me sentais de plus en plus impuissant, de moins en moins compétent et en train de me transformer passivement. Pourtant, je n'étais pas quelqu'un de bienvenu ou reconnu pendant que je travaillais. Ironiquement, ce n'est que quelques années après avoir quitté l'entreprise et être devenu travailleur indépendant que j'ai réalisé que le travail indépendant convenait mieux à quelqu'un possédant des compétences pratiques exceptionnelles, évalué uniquement sur la base de ses résultats. L'aliénation de soi qui survient au sein de la structure organisationnelle d'une entreprise n'était pas quelque chose que je vivais seul. Cependant, j'ai lutté plus intensément que les autres et j'ai trouvé particulièrement difficile de supporter les personnes qui m'entouraient. J'avais l'impression que mon corps et mon esprit s'affaiblissaient, et que ma durée de vie diminuait.

​

Cheong Ulim, l'auteur d'un livre rêvant de liberté financière, a travaillé chez Samsung jusqu'au jour où son supérieur dans la cinquantaine s'est effondré et est décédé. Témoin de cet incident, Cheong Ulim a été choqué, ce qui l'a poussé à quitter l'entreprise et à s'efforcer d'établir un système de génération de flux de trésorerie en dehors de l'environnement corporatif. Cela lui a pris trois ans, pendant lesquels il a connu une douleur extrême et des contraintes financières, mais il a réussi. Il a atteint la liberté financière, augmentant continuellement sa richesse et ne craignait plus la possibilité de s'effondrer et de mourir au sein d'une entreprise. L'auteur Kim Byung-wan, après avoir travaillé chez Samsung Electronics pendant 11 ans, a eu une prise de conscience en observant les feuilles jaunissantes tombant sur un sentier. Il a réalisé que cela représentait son propre état et a décidé de partir, même s'il n'avait pas de logement stable et est devenu un fardeau pour les autres en tant que chômeur. Pendant trois ans, il a maîtrisé plus de 10 000 livres en lisant pendant plus de 10 heures par jour à la bibliothèque municipale de Busan. Et tout a changé.

––––––––
[image: ]


LA DÉCISION DE QUITTER l'entreprise est intervenue après avoir lu le livre "Wishing You a Job Change(Souhaitant un Changement d'Emploi )". À cette époque, je croyais que changer d'emploi était la solution. Donc, un an avant de démissionner, j'ai commencé à fréquenter une école supérieure. Mon calcul était qu'en améliorant mes compétences et en améliorant mes conditions, je pourrais trouver une entreprise moins aliénante et plus satisfaisante pour travailler. Avec le recul, c'était une erreur de jugement. L'aliénation qui découle du fait de faire partie d'une entreprise est inévitable et ne peut pas être réduite ou augmentée. C'est la même chose partout, et il n'y a aucune garantie qu'en améliorant mes compétences, une meilleure entreprise apparaisse comme par magie. Avec le recul, j'ai réalisé que les problèmes auxquels j'ai été confronté dans l'entreprise étaient largement dus à mon TDAH et à ma surdouance hypersensible. Même en termes de quatre piliers du destin, je suis quelqu'un qui cherche l'autorité pour moi-même et qui se sent excessivement sensible et perturbé en recevant des instructions. J'ai tendance à attaquer mentalement ceux qui sont moins compétents que moi, donc il n'est pas approprié pour moi de travailler sous les ordres de quelqu'un. Par conséquent, travailler seul était le bon choix pour moi. Cette prise de conscience est survenue après un autre échec de changement d'emploi, avoir suivi une psychanalyse, avoir consulté un psychiatre, avoir pris des médicaments et avoir étudié les quatre piliers du destin. J'ai découvert que j'ai naturellement une inclination à être travailleur indépendant et que la traduction et l'écriture sont les occupations parfaites pour moi. Cependant, j'ai passé plus de dix ans de manière ambiguë à la fin de la trentaine, à entrer dans le monde de l'entreprise et à endurer diverses difficultés, mais cela m'a fourni du matériel pour écrire. Autant j'avais beaucoup à dire, autant cela était aussi douloureusement agonisant.
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LORSQUE J'AI DIT AUX gens que je quittais l'entreprise sans raison apparente, ils étaient perplexes et ont qualifié mon courage d'imaginaire. Cependant, j'ai peut-être perçu avec sensibilité les signes de changement soulignés par "Le livre du changement", tels que la possibilité que l'ère des travailleurs indépendants puisse venir avec des perturbations importantes comme la pandémie de COVID-19. Néanmoins, alors que nous sommes engagés dans la vie typique en entreprise, les gens sont conditionnés à croire que l'entreprise est un champ de bataille et que le monde extérieur est un enfer, insistant sur le fait que nous devons rester unis d'une manière ou d'une autre. Cela inculque la peur et limite notre potentiel, nous rendant réticents à explorer et à prévoir la vie misérable, solitaire et appauvrie qui nous attend. Pour moi, cela semblait être une vie que je ne pouvais pas accepter. Pour ceux qui sont préparés, le monde en dehors de l'entreprise peut être une mine d'or, et dans le marché mondial connecté facilité par Internet et l'anglais, nous pouvons trouver du travail. On peut devenir un vendeur ciblant le marché mondial, et dans mon cas, j'ai trouvé du travail de traduction et diverses opportunités sur le marché international grâce à Internet. Sans s'aventurer, nous ne pouvons pas découvrir nos propres talents ni saisir les opportunités disponibles. Surtout, même si je travaille de chez moi tous les jours, je ressens un sentiment de nouveauté et de connexion avec le monde sans ressentir d'isolement, car la nature de mon travail correspond parfaitement à ma personnalité. Le stress des relations interpersonnelles est inexistant, et je n'ai qu'à produire des résultats de qualité. Cependant, pour ceux qui ne sont pas préparés, il y a une forte probabilité de rencontrer l'enfer.

​

Le YouTuber Danhee semblait avoir un emploi plutôt bon dans une entreprise réputée, mais dans la trentaine, il a ressenti que sa confiance en soi était minée par des collègues plus jeunes, ce qui l'a amené à démissionner "comme ça", même sans préparation adéquate, et à se lancer dans un voyage avec sa famille. Il a connu un échec immédiat dans son entreprise, et sa famille s'est désintégrée, le laissant dans une situation désespérée. Il a travaillé dans des emplois manuels à partir de zéro, remboursé des dettes et étudié le marketing sur internet malgré les difficultés. Maintenant dans la cinquantaine, il semble profiter d'une vie confortable et prospère, réussissant sur YouTube et dans le courtage immobilier. Il a comparé son état de confort actuel à un avion décollant, traversant des périodes d'attente turbulentes et des nuages, pour entrer dans une zone calme. Il semble qu'il ait traversé des luttes significatives pour arriver là où il en est maintenant. Heureusement, moi, étant assez prudent, j'ai poursuivi des études supérieures et j'ai réussi à trouver des sources de revenus alternatives, même si ce n'était pas exactement le résultat que je souhaitais.
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LA PRÉPARATION IMPLIQUE d'anticiper les résultats potentiels et donne la force de changer de direction si nécessaire une fois que nous avons engagé l'action. Par exemple, le "couple Fire" a économisé 90% du salaire du mari pendant sept ans, ce qui leur a permis de subvenir à leurs besoins grâce aux intérêts de leurs économies et de se lancer dans un voyage à travers le monde après avoir quitté leur emploi. En quittant le monde de l'entreprise, j'ai découvert diverses façons de générer des revenus, comme le travail indépendant et les opportunités d'emploi en ligne, ainsi que différentes approches de la vie, y compris les stratégies d'investissement et la vie minimaliste, qui ne nécessitent pas de ressources financières importantes. Alors, lorsque l'entreprise semble sans espoir et que l'on ressent des signes de changement, et si nous écoutions notre voix intérieure plutôt que les opinions des autres et initierions progressivement le processus de préparation à la recherche de voies alternatives ? Personnellement, en travaillant seul, à l'abri de l'inconfort de devoir gérer des personnes difficiles dans l'environnement corporatif, j'ai réalisé à quel point j'étais stressé et à quel point ma vie, mes émotions, mon esprit et mon cerveau en étaient affectés. Bien que je travaille actuellement pour gagner de l'argent, je crois qu'en accumulant progressivement des actifs pour moi-même, dans quelques années, mon capital générera plus de revenus que mon travail seul.
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DEPUIS QUE J'AI QUITTÉ mon emploi, j'ai appris à construire quelque chose pour moi-même et à comprendre les systèmes. Une entreprise est un lieu temporaire pour apprendre des compétences et établir les fondations de la vie, ce n'est pas un endroit où confier toute notre vie. Ma vie doit être vécue de manière proactive, en accord avec mes pensées, mes émotions, mes talents et mes inclinations. Si je ne m'embarrasse pas d'argent et de relations, personne ne peut rien me reprocher. J'ai vécu ma vie en croyant constamment être le problème, en supportant les critiques et en ne recevant pas de compréhension, même avec un TDAH et des capacités intellectuelles élevées. Cependant, avec la liberté et l'autonomie élevée que j'ai dans mon travail et ma vie, où personne ne peut interférer, il n'y a aucune raison d'être critiqué, et je réalise que je suis une personne sans aucun problème. Je suis simplement moi-même, méritant d'être aimé.

Alors, en laissant derrière moi l'énergie pour commencer l'Acte 2 de ma vie et avec quelques bases en place, ne devrions-nous pas maintenant nous tenir debout par nous-mêmes ? Dans un monde où chacun peut devenir travailleur indépendant un jour.
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Emploi à temps partiel, emploi à temps partiel, stagiaire, emploi
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Après ma chute à l'âge de 23 ans, alors qu'il me restait deux semestres d'études, le soutien financier de ma famille a pris fin. J'ai enduré les regards intimidants de ma belle-mère et les appels téléphoniques nocturnes de mon père, qui se saoulait et exprimait sa frustration. Les blessures émotionnelles non cicatrisées avaient rompu toute forme de communication avec mes parents depuis longtemps. Pris dans une existence répétitive et sans but, j'ai échoué à satisfaire la demande de mon père de réussir l'examen du barreau. Dès que ce lien fragile s'est rompu, j'ai dérivé physiquement et émotionnellement, cherchant désespérément du réconfort ailleurs.
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DE TOUTE FAÇON, JE songeais à abandonner mes études, mais j'ai réussi à m'en sortir grâce à des cours particuliers et des prêts étudiants. À une occasion, ma tante qui avait un appartement à Apgujeong et s'occupait de ses enfants s'est réjouie lorsque son fils a été accepté à la Faculté de droit de l'Université Yonsei, elle m'a même donné de l'argent pour les frais de scolarité. J'ai séjourné dans cette maison d'Apgujeong pendant un mois au cours de ma première année, mais quand elle a réalisé que je n'aidais pas ses enfants dans leurs études, ma tante, dans un studio exigu près de l'école sans fenêtres, a serré les lèvres et est partie, me laissant avec mes petits bagages. Avec le recul, je pense parfois que si elle vivait à ce genre de niveau économique, peut-être aurait-elle pu se soucier un peu plus de moi. En échange de ces frais de scolarité, quand j'ai trouvé un emploi et mentionné mes projets de mariage, j'ai entendu dire qu'elle était déçue parce que je n'avais pas bien réussi pour elle-même, alors j'ai même pensé que je n'aurais peut-être pas dû accepter son aide du tout. Lorsque la ministre Ji Eun-hee du ministère des Affaires féminines est venue donner une conférence à l'école, elle a parlé du fait que recevoir de l'argent des parents du mari dans le mariage est une dette, et si vous l'acceptez, vous devez la rembourser d'une manière ou d'une autre après le mariage. J'ai décidé que je n'accepterais même pas un centime. L'argent ne devrait être là que pour vous libérer des chaînes de la tromperie, mais il y a tellement de personnes trompeuses autour de nous. J'avais peur que le fait d'accepter cet argent entrave ma liberté. De plus, les personnes malveillantes pensent qu'elles ont donné de l'argent même si elles n'ont rien donné. Il y a des êtres humains sans réponse.
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QUOI QU'IL EN SOIT, à peine arrivé à terminer mes études et au début de mes dernières vacances d'été, je me suis retrouvé complètement appauvri. J'ai décidé de travailler à temps partiel dans une boutique de cheesecake près de l'école tout en cherchant activement un emploi. Je sentais que la seule chose que je pouvais faire à ce moment-là était de sécuriser un emploi. Je devais me débrouiller seul. De toute façon, donner des cours particuliers ou traiter avec les gens n'était pas mon point fort ; j'avais choisi le mauvais domaine. Même mes petits boulots de tutorat étaient souvent interrompus, et plus tard, j'ai également été renvoyé de la boutique de cheesecake. Un jour de pluie battante, alors que je me dirigeais au travail à l'aube, un patron a appelé et a dit que je n'avais pas besoin de venir. Ce patron méprisable. Le premier jour, j'ai travaillé un quart de travail de quatre heures, et la montée en pente vers ma maison cette nuit-là était tellement épuisante que j'ai enlevé mes sandales à talons légèrement et j'ai marché pieds nus. Mes jambes autrefois fines s'étaient transformées en jambes d'éléphant au fil du temps. Mon élégance avait disparu dans les airs. Ce patron était l'incarnation de la tromperie parmi les trompeurs. Snob au point que même Yun Yeo-jung les appellerait des snobs, comme elle l'a récemment mentionné. Un philistin parmi les philistins. Le patron s'énervait avec les travailleurs à temps partiel parce qu'il n'y avait pas de clients, ce qui les mettait mal à l'aise. Et quand il en arrivait au point où il était frustré de lui-même, il achetait des glaces pour les employés
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