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¿Apoco no te gustaría dejar de envejecer? Y verte muy pero muy joven.

Eliminar o controlar algunas enfermedades naturalmente. O que me dices, combatir las molestas arrugas.

Hoy te traigo el único método en el mundo que te hará rejuvenecer lo máximo en un mes. Y te hará envejecer muy lentamente gracias a una súper dieta antiinflamatoria.

Aunque más que 30 días, te aseguro que se convertirá en un estilo de vida, una vez que pruebes los increíbles resultados: en tu cuerpo y en tu apariencia.

¿Acaso esto es magia? Claro que no.

¿Cuesta mucho dinero? — No más de lo que te gastarías en un viernes de copas.

En este corto libro te revelo el secreto que he aguardado por 15 años y el mismo que me ha mantenido como si no envejeciera nada. Tengo 40 años, y todos los días me confunden con jóvenes de 20 por mi apariencia tan juvenil.

No importa tu edad: 30, 40, 60, puedes probarlo y evidenciar la verdad del método más poderoso que existe para revertir la edad a un nivel increíble.

Como Dra. naturista y bióloga molecular, constato que mi técnica además no solo sirve para rejuvenecer y casi detener el tiempo biológico. Si no también funciona para eliminar o controlar algunas enfermedades degenerativas y aumentar tu sistema inmunológico.

Como bien sabes, los procesos de envejecimiento por los malos hábitos a cualquier edad, están relacionados con la aparición de padecimientos. Así, que obtén una apariencia juvenil y al mismo tiempo te libras, controlas y previenes las peligrosas enfermedades. Si todo el mundo llevara a cabo mi plan, créeme, del 100 % de personas un 85 % estaría sano, y no se enfermaría de diabetes, cáncer o cualquier mal que origina enfermedades crónicas degenerativas.

La naturaleza misma nos da las herramientas; solo es saber emplearlas correctamente. Disfrútalo.
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A nadie le encanta la idea de envejecer, y mucho menos enfermar. Cuando se muestran los primeros signos de la edad, todos por no decir el 90% recurren a las costosas cirugías o el Bótox.

La mayoría en algún punto se queja: ‘que viejo estoy, que mal me miro’. Pero pocos son los que dan un paso adelante y corrigen sus malos hábitos.

De qué sirve hacerte una cirugía en tu rostro, si al final tu cuerpo seguirá deteriorándose de la misma forma por tu mal estilo de vida, y solo provocarás lo contrario; lucir terrible.

Lamentablemente es muy corto el tiempo que dura el efecto de la cirugía o el lifting en disimular la edad. ¿Por qué no llegar a la raíz del problema? — Me pregunto, ¿por qué gastar miles de dólares en procedimientos que solo disimularán tu deterioro físico y estético? o en cremas anti-edad que, si bien atenuarán algunas marcas de expresión en el rostro, pero celularmente tu envejecimiento seguirá a la misma velocidad y aparecerán de nuevo en unos meses.

El envejecimiento humano podemos definirlo como un proceso progresivo e “irreversible” que involucran las capacidades de los sistemas del cuerpo para responder eficientemente al medio ambiente o a la oxidación celular.

Algunos expertos creen que el envejecimiento en los seres humanos inicia entre los 24 y 40 años, dependiendo en gran medida como ha sido su estilo de vida.

Evidentemente, el envejecimiento no es una patología sino una característica más de la naturaleza.

A pesar de que hay otros factores que hay que tener en cuenta, la mayoría de las enfermedades se asocian con la edad, y por lo tanto con el envejecimiento genético.

Según estudios llevados por uno de los institutos más importantes del mundo en medicina (LFMB) (DUKE EEUU) afirma que hay personas que envejecen más lentas que otras, dependiendo de una serie de factores, tales como: alimentación, medio ambiente, sistema metabólico e inmunitario.

Los resultados de las últimas investigaciones, revelaron que de los 3 grupos de personas que existen con referencia a este tema. Por lo general, la mayoría del primer grupo de individuos sin ningún cuidado de algún tipo y con malos hábitos y vicios; envejecían 4 años biológicos (edad de tus células) por cada año cronológico (años vividos). 

A diferencia del segundo grupo que tenía hábitos normales y sin vicios; solo envejecían un año biológico por cada año cronológico vivido. 

Pero lo más impactante fue el tercer grupo, que tenía hábitos saludables, sin vicios, y hacían regularmente ejercicio, se alimentaban correctamente con frutas y verduras; estos envejecían 7 meses biológicos por cada año cronológico. Esto es increíble, por poner un ejemplo, un individuo del grupo 1, a los 40 años lucirá físicamente de 50, y con un daño biológico de 60 años. Por el contrario, un sujeto del tercer grupo, de la misma edad lucirá de 35, y con un daño biológico de 30.

Pero aquí entra algo más increíble. El método 5,8 que hoy aprenderás. Te hará formar parte del selecto grupo 4, que solo envejecerá 3 meses por cada año transcurrido cronológico. ¿Apoco no te parece extraordinario? Cuando tú envejezcas un año biológico, el resto de las personas que no siguen el método, envejecerán 4 años en su organismo. (Era necesario repetir palabras).

Y esto es justo el motivo por lo que menciono el estudio citado arriba, de los 3 grupos de personas que existen al momento de envejecer, para que veas la diferencia entre ellos y yo el grupo número 4.

Más allá de esta investigación, Yo soy un caso viviente, que a mis 40 primaveras y por mis secretos y hábitos saludables por los últimos 15 años, me he mantenido en una apariencia juvenil, con una edad biológica de 20 años según los análisis minuciosos de sangre que me he realizado cada mes por la última década en el prestigioso laboratorio Amgen de Estados Unidos.

Estos secretos que plasmo en mi libro, los mantuve ocultos por 15 largos años. Entre prueba y error, al final di con las 5 mejores y más potentes combinaciones de licuados del mundo para combatir el envejecimiento de forma natural y tan solo en un mes. También incluyo los 3 faciales más poderosos del planeta para rejuvenecer tu rostro y la piel de todo tu cuerpo por un mes. No encontrarás tales combinaciones en ningún otro libro.

Duré dos años probando todas las combinaciones que rejuvenecieran a mi madre que ya contaba en el 2000 con 40 años y con diabetes. Obviamente, yo estaba obsesionada con la idea de no envejecer tan rápido, pero también me preocupaba que mi madre muriera prematuramente.

Después de 24 meses de combinaciones de licuados y faciales en todo el mundo: lo logré. Además, también investigué a fondo los mejores hábitos para no enfermar. Todo esto está en este libro. Mi madre se curó, y puedo decir orgullosa que, a sus 60 primaveras, su edad biológica es apenas de 45, y su diabetes desapareció, aunque parezca increíble. Mucha gente es incrédula, porque no han enfermado o se ven jóvenes aun, pero deja que la edad te coja y me cuentas. Es mejor prevenir que lamentar.

Olvídate de las cremas que venden por ahí o de tratamientos para la piel, déjalos sin antes probar el método 5, 8.

Quiero ser reiterativa en este punto. Para que obtengas resultados tienes que realizarlo tal y como lo planteo aquí. Sin desviarte o dar espacio a la flojera, tienes que respetar los días de uso y descanso, y la dosis respectiva.

Si quieres realmente lucir joven al cabo de 30 días o del tiempo que se requiera: sigue todo al pie de la letra y se constante.

Estoy convencida de este método, no solo yo lo he probado, un centenar de personas cercanas a mí lo han comprobado, y los resultados hablan por sí solos las primeras dos semanas.

El ideal para alcanzar el máximo poder de mi método 5,8 son 2 meses, aunque al mes es un gran logro. Yo escribí este libro porque quiero ayudarte a que estés sano. No me importa lo económico, sino a que tú vivas más saludable y con un aspecto juvenil.

Evité dar un largo sermón de biología para no hacerlo aburrido y extenso. Opté por hacerlo lo más digerible posible. Sin más que decir, te dejo con la clave de una apariencia y juventud más duradera.

Los radicales libres son los que dañan nuestras células y nos envejecen, y los antioxidantes son los que nos protegen de ellos.  Por eso, en las fórmulas que te mostraré aquí, incluyo las combinaciones de alimentos que tienen más antioxidantes de la tierra.
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