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      Nota da publisher


      A maior parte das pessoas começa o dia já atrasada por dentro. Acorda com a sensação de estar devendo, sufocada por preocupações, demandas e um volume de pensamentos que não foram organizados. Antes mesmo de qualquer decisão consciente, o dia já parece ter sido definido e, muitas vezes, sem direção, sem clareza e sem espaço para aquilo que realmente importa. 


      Thyane Dantas entendeu o tamanho dos obstáculos que todos nós enfrentamos, desde o momento em que abrimos os olhos, para manter o foco nos hábitos que nos fazem bem. E ela nos convida a uma nova experiência: mais significativa, profunda e guiada pela espiritualidade. 


      Manhã com propósito não é uma leitura linear, feita para começar e terminar. É um guia de prática. Um ciclo de 31 dias estruturado a partir do livro de Provérbios, com reflexões diárias que conduzem o leitor por temas essenciais da vida – decisões, emoções, relacionamentos, disciplina, fé. A cada dia, um convite para ler, refletir e se reposicionar antes que o dia comece de fato.


      Esse ciclo pode – e deve – ser retomado quantas vezes forem necessárias. Porque os desafios não se encerram, as fases mudam, e a necessidade de recalibrar o olhar e o coração também. Como a autora afirma: “Em um mundo onde tudo é instável e passageiro, a Palavra de Deus é o firme alicerce sobre o qual podemos construir nossa vida”. 


      


      Ao longo destas páginas, você encontrará um caminho simples, mas exigente: constância. Um compromisso diário que reorganiza não apenas a forma de começar o dia, mas a maneira de viver, decidir e se posicionar diante do que a vida apresenta.


      Por isso, não importa o tamanho dos seus desafios, das suas dores ou dos seus sonhos, eu espero que você aceite o convite e permita que a sabedoria divina conduza os seus próximos passos, proteja suas decisões e traga clareza ao seu caminho.


      Boa leitura!


      Rosely Boschini 


      CEO e Publisher da Editora Gente

    

  

  
    
      


      Introdução


      E se o seu dia começar diferente? Um novo jeito de amanhecer, agora com propósito, é o que traz luz e esperança para a minha vida há alguns anos. Desde que essa luz me iluminou, meus dias começam diferentes.


      Você também pode começar com propósito e intencionalidade, preparando seu coração para o que viverá ao longo do dia. Descobri que quando começo meu dia buscando sabedoria e direção para tudo o que preciso fazer, Deus pode me conduzir em todos os momentos, em qualquer circunstância. Não me sinto mais sozinha nem perdida quanto ao que dizer e fazer, porque sei que posso buscar respostas na maior fonte de sabedoria: a Bíblia.


      Se pensarmos em tudo o que precisamos fazer ao longo do dia, entenderemos a importância de buscar essa sabedoria. Sou filha de Deus, esposa, mãe e alguém como você, que precisa lidar com muitas coisas diferentes: minha família, os compromissos relacionados ao trabalho que realizo em nossa empresa, na instituição social que administro e também no ministério Mulheres com Propósito, que reúne mulheres em todo o país. Todas essas tarefas exigem sabedoria para tomar decisões, lidar com as pessoas envolvidas em cada uma delas e manter minhas emoções em equilíbrio. Assim como você, muitas vezes sou surpreendida com notícias inesperadas, problemas e emoções que precisam ser cuidadas, mas tenho sido surpreendida com a diferença que faz quando todas essas coisas são dirigidas pela sabedoria de um Deus que me ama e deseja que eu seja bem-sucedida em tudo.


      


      Por muito tempo, eu conheci apenas o Deus de quem “ouvi falar”. Eu ia à igreja, sabia informações sobre Ele, mas ainda não tinha um relacionamento profundo e íntimo. Posso dizer que sabia quem Deus era, mas não o conhecia de fato. Até que, um dia, no momento mais improvável, Deus marcou um encontro comigo e, desde então, Ele tem transformado minha vida por completo.


      Descobri algo que parece simples, mas é profundamente transformador: Jesus é um amigo. Alguém com quem podemos conversar todos os dias, em qualquer lugar, e construir um relacionamento íntimo com Ele.


      Por isso escrevi este devocional: para ajudar você a construir – ou aprofundar – esse relacionamento; para que as suas manhãs deixem de ser apenas o começo de mais um dia e passem a ser o lugar de encontro com o Propósito, com a sabedoria que iluminará sua vida com esperança e paz.


      A minha prática é simples: todas as manhãs eu separo um tempo para me aproximar de Deus por meio da oração, da leitura da Bíblia e da meditação. Esse é o meu momento devocional. E foi nele que aprendi a fortalecer a fé e a manter o coração firme diante dos desafios diários.


      A palavra “devocional” tem origem no latim devotionem e está relacionada à devoção, dedicação ou prática espiritual. Nada mais é do que dedicar um tempo para cuidar do nosso espírito através da gratidão, da reflexão e da oração. Você pode fazer isso diariamente, onde quer que esteja; basta levar seu livro devocional, sua Bíblia e seu coração.


      


      Ao iniciar essa prática você perceberá a transformação em sua vida. Se você é alguém que já sentiu dor, medo, rejeição ou vazio; se foi vítima de comparação ou abuso, encontrará em um relacionamento com Deus o alívio que sua alma tem procurado e o propósito para a sua existência. Você não é fruto do acaso. Não importa a origem do seu nascimento, você foi sonhado e planejado por Deus.


      Você viverá uma experiência profunda e significativa com Deus, e sua fé será fortalecida enquanto você realiza este plano de leitura de 31 dias. Escolhi o livro de Provérbios como base para este devocional, e meditaremos em um versículo de cada capítulo por dia.


      O autor da maior parte de Provérbios é Salomão, filho do rei Davi. Ele ficou conhecido como o homem mais sábio que já existiu. Ao escrever Provérbios, Salomão reuniu orientações práticas sobre vários temas: como tomar decisões, controlar o que falamos, planejar o futuro, lidar com ofensas, receber correção, ser um bom amigo, e muito mais. É maravilhoso saber que Deus se preocupa com cada detalhe da nossa vida.


      Prepare o seu coração e escolha um lugar para estar a sós com Deus. Coloque um louvor instrumental e pegue sua Bíblia (no final da Introdução, há um QR Code com minha playlist devocional como sugestão).1 Todos os dias de manhã, abra o devocional, leia o capítulo do dia e faça a oração comigo no final. Aproveite para ler também todo o capítulo de Provérbios desse dia. Tente não falhar durante esses 31 dias. Esse compromisso diário será como um remédio para a sua alma. Você verá o medo ir embora, a ansiedade diminuir e a paz de Deus encher seu coração.


      


      Deus convida você para um encontro. Este devocional é um guia prático para ajudar você a fazer isso. Tenho certeza de que, aos poucos, você sentirá o amor de Deus enchendo seu coração e dando-lhe a convicção de que você é um filho amado.


      Com amor,


      Thyane


      Aponte a câmera do seu celular para o QR Code abaixo e acesse a playlist Manhã com propósito:
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          	1 A plataforma Spotify é titular dos direitos de reprodução das músicas e os direitos autorais são pagos por ela aos seus detentores. A indicação da playlist tem fins meramente culturais e jamais econômicos ou financeiros. A marca Spotify não pertence à Editora Gente e a lista é uma mera sugestão para o leitor, sem caráter vinculante.


        

      
    

  

  
    
      


      Palavras finais


      Nestes 31 dias, aprendemos muitas coisas, mas, acima de tudo, aprendemos que a verdadeira sabedoria começa com o temor do Senhor. O coração que se rende a Ele, que busca Sua presença e caminha em obediência, encontra salvação e um novo estilo de vida que reflete os princípios da Palavra de Deus.


      Quero incentivar você a seguir em frente, e fazer destes primeiros passos o início de uma caminhada eterna com Jesus. Encontre uma comunidade de fé onde você continue aprendendo e crescendo. Que você não pare aqui, mas faça do encontro com Deus um compromisso diário, onde você é guiado pela Palavra, alimentado pela Verdade e preparado para enfrentar os desafios deste tempo.


      Para continuar fazendo seu devocional, você pode usar um plano de leitura anual da Bíblia, disponível online e gratuitamente (baixe o app em https://www.bible.com/pt). Crie também suas próprias playlists de louvor para adorar a Deus ao longo do dia.


      Que sua identidade em Cristo seja o fundamento da sua vida e que a Palavra de Deus continue sendo o seu pão diário, renovando sua mente e fortalecendo seu coração.


      Que não apenas as manhãs, mas que toda a sua vida seja com Propósito.


      Deus te abençoe!


      Thyane
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