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LA COUTURE PREND DU TEMPS ET DE L’ESPACE ET SE RÉALISE 
RAREMENT D’UNE SEULE TRAITE. VOUS GAGNEREZ EN TEMPS ET EN 
EFFICACITÉ, SI VOUS PARVENEZ À VOUS INSTALLER UN COIN CONSACRÉ 
À CETTE ACTIVITÉ. BIEN SÛR, IL S’AGIT ICI D’UN AMÉNAGEMENT 
OPTIMAL. ESSAYEZ CEPENDANT DE VOUS EN APPROCHER AU MAXIMUM.
UN ESPACE  
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 AMÉNAGER 
Avoir un espace dédié à la couture 
est l’idéal, qu’il s’agisse d’une pièce à 
part – le top – ou d’une table installée 
dans un coin de votre salon. Cela vous 
permet de laisser votre projet en plan 
et de vous y remettre immédiatement 
quand vous le pouvez. 
Utilisez une table susamment grande 
pour pouvoir couper facilement les tis-
sus. Elle doit faire au moins 1 m de 
long.
Veillez à avoir suffisamment de 
lumière. Cousez près d’une fenêtre 
ou prévoyez une bonne lampe.
 LES TISSUS 
Au l du temps, vous allez accumuler 
un joli stock de tissus. Lavez-les dès 
leur achat. 
Pour cela, mettez-les directement 
dans la corbeille à linge dès que vous 
rentrez chez vous. Les coupons sont 
ainsi prêts à l’usage dès qu’un nouveau 
projet se présente à vous. Rangez vos 
coupons roulés – plutôt que pliés – 
sur des étagères. Ainsi ils prennent 
moins de place et sont plus faciles à 
attraper. Si vous êtes super organisé(e), 
vous pouvez les étiqueter en indiquant 
le type de tissu et la longueur. Pensez 
à stocker vos tissus loin des rayons du 
soleil qui délavent les couleurs très 
rapidement.
LES PATRONS
Prévoyez un système de rangement 
pour vos patrons. 
Empilez-les sur une étagère pour les 
avoir à portée de main ou placez-les 
dans des boîtes en plastique, pour leur 
éviter de prendre la poussière.
 LE MATÉRIEL ET LA MERCERIE 
Tous vos ustensiles de couture et la 
mercerie doivent être facilement acces-
sibles. Pour cela, rangez-les dans des 
boîtes distinctes. Placez vos outils de 
marquage et de coupe dans un tiroir 
dédié ou une petite caisse. Prévoyez 
également des rangements pour les ls 
et les canettes.
Installez-vous sur une table sufsamment 
grande pour pouvoir travailler à votre aise 
avec tout le matériel à votre disposition.
Assurez-vous d’avoir une bonne lumière.
Lisez les instructions en entier avant de com-
mencer. Suivez l’ordre préconisé.
Pensez à vous laver régulièrement les mains 
pour éviter de salir le l ou le tissu.
Pour bien coudre, prenez le temps de vous 
exercer. Évitez de placer la barre trop haut. 
En couture comme dans tous métiers, la 
maîtrise s’acquiert avec l’expérience. Si 
vous êtes à l’aise seulement avec la couture 
droite, commencez par un travail réalisable 
au point avant. Commencez par coudre des 
modèles simples.
Quelques règles 
 
à garder en tête
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AVANT DE COMMENCER,  IL FAUT ACQUÉRIR LE MATÉRIEL ADÉQUAT. 
CERTAINS SONT INDISPENSABLES, D’AUTRES LE SONT UN PEU MOINS, 
MAIS SE RÉVÈLENT PARFOIS BIEN PRATIQUES. VOUS LES TROUVEREZ 
FACILEMENT DANS LES MERCERIES OU SUR INTERNET.
LE BON  
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9
Pour qu’un ouvrage tombe bien, il est indispensable de mesurer, prendre des dimensions – pour savoir ce que 
l'on va couper et quelle longueur de tissu acheter notamment – avec des outils de qualité. Il en existe plusieurs 
pour différents usages.
  Une règle plate de 50 cm ou plus. Elle permet de tracer 
des lignes bien droites quand on reproduit un patron. 
  Une équerre. Pour être sûr(e) de tracer à angle droit.
  Un mètre ruban: choisissez un mètre 
plastié, car il ne se déforme pas. Il doit 
mesurer au moins 150 cm. C’est la lon-
gueur classique. Prenez-le plus grand pour 
travailler de gros volumes de tissu. Si possible, achetez un 
modèle qui soit de la même largeur que 
la marge de couture standard. Le mètre 
sert notamment à mesurer les courbes 
d’un patron, prendre ses mesures. 
  
La règle à ourlet : cette petite réglette en métal ou en 
plastique comporte des graduations standard: 1 cm, 1,5 cm, 
2 cm, 2,5 cm, 3 cm, 3,5 cm, 4 cm, 4,5 cm, 5 cm. Elle est très 
pratique pour mesurer, reporter de petites dimensions et faire 
les ourlets. Elle ne craint pas la chaleur et peut être repassée.
  
La règle à curseur mobile: cette petit réglette est percée 
en son centre pour déplacer un curseur mobile, pouvant se 
décaler pour xer une longueur précise. Elle est pratique 
pourmarquer une mesure répétitive, comme les valeurs de 
couture et les ourlets, mais elle permet aussi d’indiquer la 
position des boutons, pinces, etc. 
  
La règle japonaise: c'est une règle transparente, qua-
drillée en centimètres dans le sens vertical et dans le sens 
horizontal. Elle est idéale pour tracer des lignes parallèles à 
équidistance l'une de l'autre, ajouter des marges de couture, 
tracer des ourlets ou vérier les angles droits. Elle est très 
utilisée pour le patchwork. 
  
La règle courbe ou pistolet de couture. Elle imite les 
courbes du corps et permet de dessiner ou modier les 
patrons.
OUTILS DE MESURE
Les
LES OUTILS DE MESURE
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Que l’on couse à la main ou que l’on pique  
à la machine, on utilise différents outils pour tracer,  
aussi bien sur du papier que sur du tissu.
 SUR LE PAPIER 
Il est d’usage en couture de ne pas couper le patron, mais 
de le relever sur du papier. Cela permet de garder le patron 
d’origine intact. Pour cela, il faut vous munir d’un crayon 
à papier, d’une gomme et de papier à patron. 
PLUSIEURS TYPES  
DE PAPIER À PATRON EXISTENT. 
Choisissez votre support en fonction de vos critères : 
  Le papier patron, ou papier de soie, est très fragile. Une 
face est lisse et brillante, l’autre est mate. On pose la partie 
lisse sur le patron.
  Le papier calque, par nature, facilite la recopie, mais se 
déchire facilement à force d’être manipulé.
  Le papier kra blanc (maximum 60 g) constitue un bon 
compromis entre transparence et solidité.
  
Le lm plastique transparent est solide, mais pénible à 
découper et se voit mal sur les tissus pour la coupe.
  
Le  « swedish  paper » (qui n’a rien de suédois en fait) est 
plus solide que le papier de soie, mais reste susamment 
souple pour être « moulé » autour du corps pour faire des 
ajustements, et zapper la case « toile ».
  
Le papier carbone. Recouvert d’une sorte de cire sur une 
face, le carbone se place entre le patron et le tissu. La face 
de couleur se met sur le tissu. Le carbone s’utilise avec une 
roulette. Il existe plusieurs couleurs de papier carbone, à 
choisir en fonction de la couleur du tissu. 
OUTILS DE MARQUAGE
Les
LES OUTILS DE MARQUAGE
TYPE DE SUPPORT TRANSPARENCE SOLIDITÉ CONSERVATION
Papier patron/papier de soie Très bonne Très fragile Facile à plier. Peu volumineux
Papier calque Très bonne Très fragile Plis assez raides. Assez volumineux
Papier kra Relativement bonne Solide Assez volumineux
Plastique transparent Très bonne Solide Assez volumineux
Swedish paper Plutôt bonne Assez solide Assez volumineux
Papier carbone Non transparent Solide Facile à plier
  TABLEAU RÉCAPITULATIF DES SUPPORTS À PATRON
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La couture implique de couper souvent le papier, les tis-
sus, les ls. Ce qui suppose de prévoir plusieurs paires 
de ciseaux pour votre seule activité de couture.
  Des ciseaux pour le papier. Ils sont indispensables 
pour couper le patron. En eet, utiliser vos ciseaux de 
tailleur sur du papier provoque des micro-abrasions sur 
leurs lames – invisibles à l’œil nu – qui abîment vos tissus 
lorsque vous les coupez. 
  
Des ciseaux pour le tissu. On les appelle ciseaux 
tailleur, ciseaux lingère ou ciseaux couture. Il s’agit 
d’un des outils les plus importants (si ce n’est le 
plus important) de votre panoplie de couturier(ère)! 
La règle la plus importante à retenir est que les ciseaux 
que vous utilisez pour couper vos tissus ne doivent  servir qu’à 
cette activité, et uniquement à elle. Pourvus de bouts pointus, 
ils doivent être susamment grands – généralement entre 20 
et 25 cm pour des adultes – pour avoir une bonne amplitude 
et couper ainsi précisément et proprement. Mais plus les 
lames sont grandes, plus la paire de ciseaux est lourde. Il 
faut donc trouver le bon compromis entre la taille et le poids.  
À noter que si vous coupez régulièrement des tissus épais 
(jean, lainage), vous pourrez vous orienter vers des ciseaux 
un peu plus grands (25-27cm). 
En termes de matériaux, nous vous conseillons de privilégier 
l’acier inoxydable, pour plus de durabilité.
Les ciseaux doivent également être à votre taille : les ciseaux, 
ça s’essaye, comme des gants! Il faut que vous soyez confor-
table pour couper. Ils doivent vous permettre une bonne prise, 
pour être précis lors de la coupe. Privilégiez donc les poignées 
ergonomiques, et sachez qu’il existe des ciseaux pour droitier 
et des ciseaux pour gaucher. 
N’hésitez pas à investir dans de bons ciseaux de coupe : bien 
entretenus, ils dureront des années. Et surtout, mettez-les bien 
à l’abri pour éviter qu’ils ne tombent, ou qu’ils ne soient 
utilisés pour un autre usage.
 SUR LE TISSU 
Une fois le patron reproduit sur le papier, il 
faut le tracer – ainsi que tous les repères – 
sur le tissu de manière temporaire. Vous 
avez le choix pour cela entre plusieurs outils:
  
Une craie tailleur: c’est le matériau tradi-
tionnel pour marquer le tissu. Elle existe en plusieurs cou-
leurs– jaune ou blanc pour les tissus foncés, rouge ou bleu 
pour les tissus clairs – et en plusieurs formes. Les bords 
ou la pointe doivent être bien taillés. 
  
La craie en poudre: il s'agit d'un petit boîtier contenant 
de la craie en poudre blanche. Il sut de poser l’applicateur 
à l'endroit désiré et la poudre sort. Cela permet de faire 
des lignes nes et précises.
  
Des stylos eaçables à l’eau, à l’air et 
à la chaleur. Il est préférable de faire un 
test sur un bout de tissu pour s’assurer que 
l’encre est susamment visible et surtout 
qu’elle s’eace bien. 
  
La roulette de traçage. Il en existe deux 
sortes : la roulette à patron «lisse» permet 
de tracer sans discontinu, tandis que la 
roulette «crantée» permet d’obtenir un 
traçage sous forme de points de marquage. 
On l’utilise avec du papier carbone. 
  On peut aussi utiliser un petit bout de 
savon sec. Il marque parfaitement sur le 
tissu.
OUTILS DE COUPE
Les
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ENTRETENIR VOS CISEAUX 
  
Le conseil essentiel en matière d’entretien est d’attribuer 
à vos ciseaux un rôle spécique : c’est la règle de base pour 
assurer leur ecacité dans le temps. Au-delà, ils requièrent 
quelques actions régulières d’entretien. En premier lieu, 
essuyez régulièrement les lames avec un chion doux pour 
enlever les poussières et résidus de découpe qui ne manque-
ront pas de se déposer dessus, en ouvrant au maximum les 
lames pour atteindre les petits recoins. An qu’ils restent 
bien aiguisés, vous pouvez investir dans un aiguiseur, dis-
ponible dans certaines merceries. 
Mais il est aussi possible de faire appel au système D, à savoir 
une feuille d’aluminium: pliez-la en quatre et découpez-la 
en bandes en utilisant bien toute la longueur des lames. 
Essuyez ensuite vos ciseaux avec un chion doux imbibé 
d’eau chaude. Ceci n’empêchera pas, de temps en temps, 
de faire appel à un professionnel pour aiguiser vos ciseaux. 
Vous pouvez vous adresser à votre mercerie qui doit norma-
lement solliciter régulièrement un professionnel pour faire 
aiguiser ses ciseaux. 
Enn, dès que vous sentez que ça coince un peu quand vous 
coupez, mettez une petite goutte d’huile pour machine au 
niveau de la vis centrale an de lubrier la base des lames. 
Essuyez bien vos ciseaux ensuite avec un chion doux pour 
ôter tout résidu d’huile qui pourrait tacher vos tissus.
  
Des ciseaux à broder. Ces petits ciseaux (9 à 
11 cm), bien aiguisés, disposent d’une lame ne et 
bien pointue pour couper les ls ou faire des crans dans 
vos pièces de tissu.
  
Un coupe-l: comme son nom 
l’indique, il sert à couper le l de 
manière précise et rapide. 
  
Un découd-vite(ou découseur) : 
Il est tellement indispensable – même aux couturiers et cou-
turières aguerris – qu’il fait souvent partie des accessoires 
de base fournis avec la machine à coudre. Comme son nom 
l’indique, il sert à découdre rapidement les coutures ratées 
grâce à sa petite pointe acérée que l’on glisse sous le l de 
la couture à défaire pour le couper en tirant vers le haut. 
Il s’agit d’un outil beaucoup plus précis, car beaucoup 
plus petit, que la pointe d’un ciseau. Ne vous laissez tou-
tefois pas tromper : son utilisation requiert méticulosité 
et précision – donc il ne faut pas aller trop vite – car 
s’il coupe très bien les ls, il peut également très 
bien couper le tissu. Il faut donc prendre son temps 
– quitte à le rebaptiser «découd-long» – et veiller 
à ne prendre que le l de couture à défaire, et 
surtout pas un l du tissu. Il sert aussi à ouvrir 
les boutonnières. Cet outil ne peut pas se faire 
aûter. Lorsqu’il s’émousse, jetez-le.
• LE CUTTER ROTATIF 
Il peut faire gagner du temps pour les 
coupes de forme simple (carrée ou 
rectangle). Le cutter rotatif est moins 
précis et moins souple que les ciseaux 
pour les formes courbes. Son utilisa-
tion nécessite en outre une planche à 
découper autocicatrisante et une règle 
métallique. Parfaitement adapté au 
patchwork, ce type d’outil peut donc 
être considéré comme accessoire pour 
la couture de vêtement.
• LES CISEAUX CRANTEURS
Leurs lames en dents de scie per-
mettent  de  cranter  le  tissu.  Ils 
réduisent les risques d’eflochage.
LES AUTRES OUTILS DE COUPE
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Malgré leur petite taille, les aiguilles sont une pièce très importante en couture. Elles se choisissent en fonc-
tion du tissu et du fil : plus le tissu est léger et fin, plus l’aiguille doit être fine pour ne pas rompre les fibres. 
On distingue deux grandes familles d’aiguilles:
LES AIGUILLES  
POUR COUDRE À LA MAIN
Il existe plusieurs types d’aiguilles pour coudre 
à la main. Leur taille est indiquée par un 
numéro: plus le numéro est grand, plus l’ai-
guille est ne et petite.
  
lesaiguilles longues ou classiques : ce sont les 
plus fréquentes. Elles ont un chas rond, un bout pointu et 
sont de longueur moyenne. On les trouve dans toutes les 
tailles (taille 1 à 12). Achetez des assortiments d’aiguilles, 
contenant plusieurs tailles. Les tailles 7 et 8 sont les plus 
courantes et les plus utiles.
  
lesaiguilles mode (ou aiguilles modistes) : ce sont de 
très longues aiguilles, avec un chas rond. Elles sont idéales 
pour le point de bâti, pour froncer et surler. Elles sont 
disponibles de la taille 3 à 12. 
  lesaiguilles longues pointes à boule : elles sont utilisées 
pour coudre le jersey à la main. On les trouve en taille 5 
jusqu’à 10. 
  
lesaiguilles demi-longues : elles sont plus courtes et 
plus nes avec un chas rond. Elles sont parfaites pour 
le quilt et le patchwork. On peut aussi les utiliser sur 
des tissus épais comme le jeans, le denim ou le tweed. 
 
On les trouve dans toutes les tailles.
  
le dé à coudre protège le majeur du bout de l’aiguille. 
Il peut s’avérer indispensable pour coudre à la main des 
tissus épais.
Il n’y a pas de règle absolue concernant le choix des 
aiguilles. C’est avec l’expérience que vous saurez les recon-
naître, mais gardez toujours à l’esprit quel’aiguille doit 
être adaptée à l’épaisseur du l. Une aiguille trop grosse 
laissera un trou dans le tissu, tandis qu’une aiguille trop 
ne fragilisera votre l.
LES AIGUILLES  
POUR COUDRE À LA MACHINE
Il en existe diérents types pour coudre tous 
les types de tissus. Il est prudent d’acheter 
les aiguilles recommandées pour la marque 
et la référence de votre machine. Plus le 
numéro d’aiguille est élevé, plus l’ai-
guille est grosse.
Les aiguilles de machine à coudre 
s’abîment rapidement. Il convient 
de les changer régulièrement. Voir 
page 49.
Si vous n’êtes pas sûr(e) de savoir quelle aiguille choisir, 
transpercez une chute de tissu et prenez l’aiguille qui laisse 
le plus petit trou dans l’étoffe.
ASTUCE
S'ÉQUIPER // LA mERCERIE
13
MERCERIE
La
LA MERCERIE
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Il existe une grande variété d’épingles. Elles doivent 
être de qualité pour ne pas endommager les tissus. Pri-
vilégiez celles en acier qui s’émousseront moins vite. 
On distingue notamment:
  
Les épingles de ménage, de taille et d’épaisseur moyennes, 
peuvent être utilisées pour tout type de travaux de couture.
  
Les épingles à tête de 
verre sont plus longues que 
les épingles de ménage. 
Elles sont facilement 
repérables.
  
Les épingles 
extra-fines n’abî
-
ment pas les tissus 
les plus délicats. Elles 
peuvent remplacer le surlage et 
passent sans problème sous le pied de la machine à coudre.
  
Les épingles à tête plate sont utiles pour épingler les 
pièces de patron pour la coupe.
  
Les épingles à matelasser, très lon-
gues, servent pour le quilting ou le 
matelassage.
  
Les épingles de nourriceservent 
notamment pour faire passer des 
élastiques dans les coulisses.
  
Les pinces ou le masking tape 
(ruban adhésif repositionnable) rem-
placent de façon judicieuse les épingles 
lorsque ces dernières risquent d’abîmer le tissu sur 
lequel vous travaillez (les toiles cirées ou le cuir 
par exemple).
  
Le porte-épingles permet de stocker les 
épingles sans les endommager.
 LES FILS 
Il est indispensable de choisir un l de qualité et adapté 
à l’usage envisagé. Les ls bon marché, en effet, se 
cassent ou s’eflochent rapidement et ne durent pas 
très longtemps sur la bobine. 
  
les ls à coudre coton ou polyester : que ce soit pour 
coudre à la main ou à la machine, sélectionnez votre l en 
fonction de la texture du tissu. Les tissus épais nécessitent 
un l résistant, tandis que les tissus ns et fragiles doivent 
être cousus avec un l n. Sachez que plus le numéro est 
élevé, plus le l est n. Pour un projet classique en coton 
par exemple, choisissez un l de taille 70 ou 80.
  
Pour coudre à la main, prenez du l de coton pour les 
cotons et du l polyester pour les bres synthétiques.
  
Pour coudre à la machine, privilégiez un l en polyester. 
Très solide, il ne rétrécit pas et il est plus résistant que le 
coton. Il est en outre important d’avoir le même type de l 
(matière et taille) dans la canette et sur la bobine.
S'ÉQUIPER // LA mERCERIE
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Il est d’usage de prendre un l de la même couleur que 
votre tissu. Si toutefois vous n’avez pas exactement la 
même couleur, privilégiez une nuance un peu plus foncée 
que le tissu. Gardez en tête que la majorité des coutures 
de votre projet seront sans doute invisibles à l’extérieur 
(seules les surpiqûres, les ourlets ou les coutures liées aux 
boutonnières apparaissent sur l’endroit de votre vêtement). 
C’est pourquoi nous vous conseillons, pour vos premiers 
projets, de prendre une couleur de l qui se voit sur le tissu : 
cela vous permettra de mieux voir ce que vous faites et, 
le cas échéant, de diminuer les risques de couper le tissu 
si vous aviez à utiliser un découd-vite.
ASTUCE
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le l à bâtir: il s’agit d’un l de couleur  
(il doit être vu sur votre ouvrage) assez 
épais à utiliser avec une aiguille à coudre 
à la main, au chas assez large. Il se rompt 
facilement, car il n’est pas destiné à rester.
  
le l «quilting» s'utilise notamment pour 
les surpiqûres. Il est plus résistant à la rup-
ture et aux frottements que du l classique, 
plus épais (de taille 30 en moyenne), et il est 
censé glisser parfaitement dans le tissu, sans 
faire de nœuds.
  
le l lurex à coudre, avec un aspect métal-
lique, pour des nitions qui brillent (points 
de broderie ou surpiqûre). Son utilisation 
nécessite une aiguille «topstitch» pour éviter 
qu’il ne s’eloche ou se casse.
  le l mousse, en polyester ou polyamide, 
est un l extensible et très résistant. Il est 
idéal pour les coutures élastiques (lingerie, 
tenue de sport ou toute couture en tissu 
maille). Ce l est de taille classique (80) 
 
et s’utilise dans les canettes.
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 LES ACCESSOIRES DE FERMETURE ET D'OUVERTURE
Ils sont plus ou moins faciles à poser et participent à la 
réussite de votre ouvrage. Il vous faudra choisir entre les 
matières, les couleurs, les tailles, les formes et surtout 
en fonction de votre type de projet.
LES ATTACHES 
Les attaches simples, telles que crochets, agrafes et bou-
tons-pression sont de tailles, de formes et de couleurs 
diérentes. 
Les agrafes et les crochets se posent volontiers à la taille 
des jupes et des pantalons. Cousez-les bien au bord du 
vêtement de manière à ce que l’attache ne se voit pas. 
 
Les boutons-pression se composent de deux parties s’emboî-
tant l’une dans l’autre. C’est la partie avec une pointe (mâle) 
que vous xerez en premier lieu sur le dessus de la pièce à 
«pressionner». Pour des chemisiers, manteaux ou tabliers 
d’enfant, optez pour les boutons-pression xés sur ruban.  
Il se pique le long des ouvertures de chaque côté du vêtement 
à l’aide du pied machine spécial pour fermeture à glissière. 
LES ÉLASTIQUES 
Très pratiques, ils ont l’avantage de simplier la couture 
de vêtements et d’accessoires. 
C’est la solution facile pour éviter les montages de fer-
metures à glissière ou les réalisations de boutonnières.  
À la taille, aux poignets, aux chevilles, au dos ou sur la tête, 
ils donneront du caractère à vos créations en produisant 
un eet bouant ou blousé. Pensez à les utiliser pour les 
confections de modèles pour enfants, ils sont très commodes 
pour enler ou ôter les vêtements.
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