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O ARROZ. 

IMAGENS 

E 

FOTOS: 

APP 

LEONARDO AI. 

TEXTO:  NEIRIBERTO  SILVA  DE 

FREITAS E IA GOOGLE. 


O  ARROZ  É  UM  CEREAL  MUITO 

IMPORTANTE    NA  ALIMENTAÇÃO 
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MUNDIAL,  É  UM  ALIMENTO 

BÁSICO PARAS GRANDE PARTE DA POPULAÇÃO; 
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O  ARROZ  É  UMA  EXCELENTE 

FONTE  DE  ENERGIA  COMO, CARBOIDRATOS: AMIDO, 

PROTEÍNAS, 

VITAMINA 

E 

MINERAIS,  COM  BAIXO  TEOR  DE 

LIPÍDIOS; 
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ARROZ BRANCO: MAIS  COMUM,  PASSA    PELO 

PROCESSO 

DE 

POLIMENTO, 

REMOVENDO  GRANDE  PARTE 

DOS NUTRIENTES; 
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ARROZ  INTEGRAL:  MANTÉM  A CAMADA  EXTERNA  DO  GRÃO, SENDO  MAIS  RICO  EM  FIBRAS, VITAMINAS E MINERAIS; 
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ARROZ PARBOLLIZADO: É  PRÉ  COZIDO  ANTES  DE  SER 

BENEFICIADO,  O  QUE  AJUDA  A RETER MAIS NUTRIENTES; 
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AS FIBRAS PRESENTES EM ALGUNS 

TIPOS  DE  ARROZ  AUXILIAM  NA REGULAÇÃO  DO  INTESTINO  E 

PODEM  AJUDAR  A  PREVENIR  A PRISÃO DE VENTRE; 
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O  ARROZ  É  UTILIZADO  EM 

DIVERSAS  PREPARAÇÕES  DESDE 

PRATOS  SIMPLES,  ATÉ  PRATOS 

MAIS ELABORADOS; 
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O  ARROZ  É  PLANTADO  EM 

VÁRZEAS  E  TERRAS  ALTAS,  COM 

DESTAQUE 

PARA 

O 

ARROZ 

IRRIGADO; 
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O  BRASIL  É  UM  DOS  MAIORES 

PRODUTORES  E  CONSUMIDORES 

MUNDIAIS DE ARROZ; 
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O  ARROZ  TEM  UMA  HISTÓRIA LONGA, COM ORIGENS NA ÁSIA , ONDE  FOI  DOMESTICADO  HÁ 

MILHARES DE ANOS; 
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NO  BRASIL,  O  ARROZ  CHEGOU 

COM OS PORTUGUESES, EMBORA JÁ  FOSSE  CULTIVADO  PELOS 

INDIOS; 
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ENTRE 

OS 

CEREAIS 

MAIS 

CULTIVADOS  E  CONSUMIDOS  NO 

MUNDO,  O ARROZ SE DESTACA; 
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NO 

BRASIL 

EM 

2025, 

A 

MONOCULTURA 

DO 

ARROZ, 

PRATICAMENTE 

NÃO 

EXISTE 

MAIS; 
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EM 

2025, 

NO 

BRASIL, 

A 

PRODUÇÃO 

DE 

ARROZ 

SE 

PROFISSIONALIZOU, E 

É 

PRODUZIDO 

EM 

GRANDES 

LAVOURAS,  PRINCIPALMENTE  NA REGIÃO CENTRAL DO BRASIL E NO 

SUL; 





























index-9_1.jpg
COM INTELLIGENCCIA A ARTIFICIAL Ai

OoZ





index-1_1.jpg
)

O ARROZ

COMINTELIGENCIA ARTIFICIAL Al

y

2
e
f
\

NEIRIBERTO SILVA DE FREITAS





index-4_1.jpg
0 ARROZ

COM INTELIGENCIA ARTIFICIAL AT

o





index-3_1.jpg
i’»
#
f

O ARROZ

COM INTELIGENCIA ARTIFICIAL Al

& Fadyela





cover.jpeg
. O ARROZ /)
OARROZ

"OM INTELIGENCIA ARTIFICIAL Al

NEIRIBERTO SILVA DE FREITAS






index-6_1.jpg
4

— comintelligéncia artifficial, Al





index-5_1.jpg
COM INTELLIGENCCIA A ARTIFICIAL Ai

OoZ





index-8_1.jpg
0 ARROZ

COM INTELIGENCIA ARTIFICIAL AT

o





index-7_1.jpg
i’»
#
f

O ARROZ

COM INTELIGENCIA ARTIFICIAL Al

& Fadyela





index-10_1.jpg
4

— comintelligéncia artifficial, Al





index-12_1.jpg
0 ARROZ

COM INTELIGENCIA ARTIFICIAL AT

o





index-11_1.jpg
i’»
#
f

O ARROZ

COM INTELIGENCIA ARTIFICIAL Al

& Fadyela





index-14_1.jpg
4

— comintelligéncia artifficial, Al





index-13_1.jpg
i’»
#
f

O ARROZ

COM INTELIGENCIA ARTIFICIAL Al

& Fadyela





index-16_1.jpg
0 ARROZ

COM INTELIGENCIA ARTIFICIAL AT

o





index-15_1.jpg
COM INTELLIGENCCIA A ARTIFICIAL Ai

OoZ





index-17_1.jpg
COM INTELLIGENCCIA A ARTIFICIAL Ai

OoZ





