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Alexia 

 


Mijn
adem slaat over. Met grote ogen staar ik naar het bewijs in mijn
handen. 

Dit is
dan het ogenblik dat de waarheid mij genadeloos in mijn gezicht
slaat. 

Weglopen kan niet meer…

Helaas…

 


Het
gevoel van machteloosheid is alles overheersend. Kan haast niet
meer helder denken terwijl de muren op mij af lijken te komen. Nee!
Dit mag en kan gewoon niet waar zijn. Er is geen enkele manier dat
dit ooit aan het licht mag komen. Toch lijkt het haast
onvermijdelijk,... onverbiddelijk...

De
paniek bouwt zich alsmaar op en doet mijn maag keren. Dit
misselijke gevoel helpt mij niet om na te denken, integendeel. Er
is eveneens wellicht geen enkele manier dat ik dit verborgen kan
houden. Alsof karma mij dwingt de waarheid op te biechten. Al die
tijd ontkennen...

Wat
moet ik nu toch in hemelsnaam? Onmacht vult mijn ganse lichaam
tot pure wanhoop. Het liefst van alles, zou ik willen verdwijnen…
voor altijd...

Ik, de
perfecte dochter, onwetend van elk idee hoe dit ooit uit te
leggen. Hoe meer ik nadenk, des te moeilijker ik het krijg.
Des te groter de knoop in mijn maag aangetrokken wordt. Des te
angstiger de waarheid me maakt, die langzaamaan steeds maar dieper
doorsijpelt in mijn gedachten.Voel me zo vreselijk
alleen…

Nutteloze tranen rollen over mijn wangen… maar ze helpen me
niets vooruit. Het heeft geen enkele zin. Had nooit gedacht dat dit
mijn einde zou worden. Wie kan mij nu nog helpen? Als geraakt
door de bliksem staar ik naar de telefoonnummer op het
doosje… 

'Ik kan jou helpen, bel mij,
Valentina. ' Had nooit gedacht dat ik
zoiets ooit nog maar zou denken te overwegen. Toch op dit
ogenblik is er echt niets beter dat ik nog kan verzinnen. Verslagen
staar ik naar haar nummer terwijl ik mij met mijn rug, tegen de
muur, op de grond laat glijden. Druk zonder nadenken de
telefoonnummer in, van een wildvreemde jongedame, die toevallig
haar hulp aangeboden had in de winkel.

 


Het was
de eerste schooldag geweest. Blijkbaar was er weinig veranderd.
Lana de prinses van alle aandacht, was het middelpunt van alles.
Gracieus bewoog ze zich doorheen haar volgelingen die haar bijna
leken te aanbidden als een of andere roze goddelijkheid. Kan het
niet anders beschrijven. Wetende dat ze zonder mij vorig jaar
niemand was vond ik het bijna lachwekkend. 

Ik,...
had haar populair gemaakt. Eigenlijk heb ik er zelf nooit iets
voor hoeven te doen , ben ook nooit een volger geweest en zal dat
ook nooit worden. Moet je mij niet dan is dat vooral uw probleem en
niet de mijne.  

Ik,...
ja… IK had ervoor gezorgd dat ze de vriendin werd van mijn neef.
Niet dat het mijn bedoeling was maar zonder mij had hij haar vast
nooit enige blik geschonken. Ja okee, ze was best mooi met haar
blonde golvende haren, toch onder haar kilo make up was ze best
maar gewoontjes. Om het zo te zeggen. Okee ze was al jaren
mijn beste vriendin maar dat wil niet zeggen dat ik alles wat ze
zegt en doet moet goedkeuren toch? Het plaatje klopt gewoon niet en
haar gedrag is niet alleen letterlijk maar ook figuurlijk walgelijk
aan het worden.

Ik,…
ja, ik, beschaamd haar beste vriendin te zijn. Liep er plots maar
bij om de hoop te vergroten. Om haar te steunen in haar majestueuze
noden en oh zo grote behoefte om gezien te worden. Het spijt me,
maar als ze denkt dat ik plots naar haar pijpen ga dansen is ze aan
het foute adres.

Je zou
dan kunnen denken dat Eden mij wel aandacht zou geven eens we op
school waren? Buiten een vluchtige kus zou je haast denken dat hij
mij vergeten was. Het leek hem amper te interesseren of ik er nu
wel bij was of niet. Alsof dat mij iets zou kunnen schelen. Ik heb
niets of niemand nodig, ook hem niet. Ben hem vast beter kwijt dan
rijk. Moet het gewoon nog aan mezelf toegeven. Denk ik.

Ach ja,
ik was toch altijd al liever op mezelf. Terwijl ze pochten over hun
avonturen tijdens de vakantie liep ik door de vernieuwde gangen.
Het hele opschep gedoe kon me niet boeien. Mijn vriendje en
mijn beste vriendin waren duidelijk plotseling ontpopt tot de meest
populaire personen op de school. Toch vraag ik mij af wie ik dan
ben? Aanhangsel van de koningin of het pronkstuk voor de
keizer?

Ze
misten mij niet eens in hun hele toneelstuk. Eerlijk gezegd
kon het mij ook totaal niet meer schelen. Als ze mij echt zouden
zien hadden ze beslist gemerkt dat ik kotsmisselijk word op die
stomme bus. Gelukkig heb ik de vreselijke rit overleefd en dat
zonder dat iemand iets opmerkte aan mij. 

 


De
school lijkt een grote straf geworden. De hele dag van de ene naar
de andere klas zeulen. Het voordeel van populair zijn is wel dat
ondanks ik wat rond dwaalde tijdens de pauzes, iedereen wijselijk
uit mijn buurt blijft wetende wie ik ben. Niemand leek ook maar
iets te durven aanmerken op mijn geïsoleerde gedrag. Trouwens het
verhaal van die kerel die ik op zijn plaats had gezet vorig jaar
maakt dat mijn reputatie best hoog is. Ook al liep dat destijds
erger af dan bedoeld. Ben al blij dat er aan die hele gebeurtenis
nooit een staartje is gekomen. Uiteindelijk bleek dat nu dan toch
wel als een voordeel uit te draaien. Toch blijf ik voor iedereen
liefst een grote mysterie. 

Pas in
de weg naar huis werd het mij allemaal teveel. Zou de busrit naar
huis nooit overleven daar mocht ik wel zeker van zijn. Weet niet of
het de rit was of dat ik gewoon misselijk werd van het vreselijk
degoutante gedrag van die twee. Na twee haltes ver met de bus
was ik gewoon afgestapt en dwalend de stad ingelopen. De
buitenlucht deed best wel deugd. Weg van alle gedoe.

Stopte
voor de kruidenier en liep wat aarzelend naar binnen. Voor het rek
stond ik stil. Al enkele maanden had ik erop staan kijken. Daar in
het rek hing het antwoord op mijn grootste prangende
vraag. Alsof mijn voeten mij er iedere keer automatisch naar
toe dwingen. Voor 17 euro zou ik het antwoord weten op de enige
vraag die mij al geruime tijd bezig hield. Denk dat ik het antwoord
al wel wist, ik merkte het aan verschillende dingen die best te
toevallig zijn om toeval te zijn. Toch ondanks dat was er nog iets
in mij dat nog steeds geloofde in die zuivere onschuldige
toeval...

Verschuilde mij nog steeds achter het idee het me allemaal
maar te verbeelden en weldra gewoon weer wakker te worden uit deze
nare droom. Opende mijn geldbeugel en begon te
tellen. 

13
euro en 90 cent

Heel
even vroeg ik me af of ik hem niet kon stelen maar dat idee maakte
mij nog misselijker dan ik al was. 

'Duur hé, die dingen,'
zei een aardige stem naast mij. Voelde me instant
vuurrood worden. 

'Kom dan koop ik het wel voor jou.
Deze toch?' Polste ze vluchtig om
bevestiging. 'Loop gewoon maar even met
mij mee.' Sprak ze gedempt verder alsof er
niets aan de hand was. Ditmaal keek ik de zachtaardige dame
verbaasd aan. Ze glimlachte meer dan hartelijk. Haar blik was
zacht en vriendelijk, op één of andere manier voelde haar
aanwezigheid haast vertrouwd. Het moest mijn verbeelding zijn maar
ze leek wel eventjes te zijn omringd met een helder licht in alle
kleuren van de regenboog. Toch het ogenblik ik met mijn ogen
knipperde, waren de kleuren alweer verdwenen.

'Ik zal het heel onopvallend doen,
dat beloof ik jou,' fluisterde ze
nauwelijks hoorbaar met een knipoog. Ze nam het doosje uit het rek
en voegde deze gewoon in alle rust bij haar andere
boodschappen. 

'Kijk deze zijn voor mijn dochtertje
, zijn dat niet de schattigste haarspeldjes in de
wereld?' De jongedame bleef tegen mij
praten alsof ze mij al jaren kende tot we buiten de winkel
stapten. Vraag me af waarom ik me zo rustig leek te voelen in
haar aanwezigheid. Ze nam haar pen en schreef iets op het doosje
dat ze onopvallend in een papiertje wikkelde. 

'Kom, loop even mee naar mijn wagen
dan breng ik jou ineens naar huis, te ver stappen door deze regen
is niet goed voor jou,' overtuigde ze mij
een tweede keer. Ondanks ik normaal erg argwanend ben om met
vreemde mee te rijden, wist ik dat het waarschijnlijk de enige
manier was om heelhuids weer op tijd thuis te komen.

 


De
telefoon gaat enkele keren over.

'Hoi
met Valentina,' klinkt een vrolijke stem aan de andere
kant.

'Hoi
Valentina,' stamel ik onhandig met een krop in mijn keel. Weet niet
wat ik moet zeggen. Voel me zo verloren in een wereld vol mensen
die mij niet zien. Verder heb ik er geen flauw benul van hoe zij
mij zou kunnen helpen. Het voelt alsof ik geen andere uitweg meer
heb. Mijn ideeën zijn opgebruikt en rennen heeft geen enkele
zin. Zoveel tegenstrijdige dingen gaan tegelijk door mijn hoofd,
toch krijg ik geen woord meer over mijn lippen.

'Wat
fijn om jou te horen liefje. Vind je het okee als ik even bij je
langskom, of haal ik je liever even op?' Haar stem klinkt
alsof dit het meest normale gesprek is op aarde. Zucht ontredderd
en herpak mezelf.

'Ik ben
alleen thuis, hier in de velden komt toch nooit iemand en mijn
ouders werken nog tot 17 uur.' Staar weer naar het resultaat in
mijn hand. Langzaam sijpelt het dieper en dieper in mijn gedachten
binnen. Er is echt geen weg meer terug.

'Wat
moet ik in godsnaam doen?' De wanhoop in mijn stem is slechts een
deeltje van wat ik voel. Dit is het moment dat alles anders
wordt. De dag dat mijn onbezorgde leven voor mijn ogen voorbij
flitst.

'Maak
je geen zorgen liefje, mijn dochtertje is nog in de opvang dus ik
kom nu meteen naar je toe.' Daarbij wordt het gesprek weer
afgebroken.


Met
haar wenkbrauwen gefronst slurpt Valentina van haar koffie. Ze
slikt en neemt diep adem. 

'Hoe
lang ben je samen met jouw vriend?' Ondanks haar vragen erg
doelgericht zijn komen ze helemaal niet dwingend over. Er is iets
in haar gedrag dat meteen mijn vertrouwen heeft
gevonden.

'Zes
maanden ongeveer,' gok ik vluchtig. Bijna kan ik haar horen
nadenken. Eigenlijk weet ze nu al te veel, alhoewel het helpt dat
ze mij toch niet kent. Wat waarschijnlijk de enige reden is
dat ze bij me aan tafel zit nu.

'Misschien een vreemde vraag maar... heb je met,hem, seks
gehad. Daarmee bedoel ik echt ,all the way, hé.' Betrapt sluit ik
mijn ogen. Beelden flitsen voor mijn ogen. Niet van hem, maar van
die ene avond dat hij er niet was. Zacht schud ik mijn hoofd
in ontkenning.

'Kan me
zelfs niet inbeelden dat ooit met hem te ...,' verbaasd van mijn
eigen woorden breek ik mijn zin af. Het bloed schiet naar mijn
wangen. Heel even open ik mijn mond weer, toch bedenk ik me
weer. Valentina proest het uit. 

'Daar
had je duidelijk zelf nog niet over nagedacht lieverd. Kom neem me
even mee naar het begin, laat ons zeggen naar een 6 maanden
geleden. Net voor jullie samen waren. Als ik jou goed wil helpen,
is het belangrijk dat ik jou beter ken.' De beelden van toen
sijpelen langzaam door in mijn gedachten. Begin wat aarzelend te
vertellen. 

'Het
was Lana haar 16de verjaardag toen ik haar voor het eerst meenam
naar een van mijn neefs feestjes. Ze mocht eerder nooit buiten van
thuis terwijl ik al vanaf mijn 14de elke week mee weg ga met
Christian en zijn vrienden ' Met gefronste wenkbrauwen kijkt
ze mij aan. Ze vraagt zich vast af wie iedereen is. Besluit me even
te verduidelijken in een poging een beter beeld te geven over de
situatie.

'Christian is mijn neef trouwens, hij is 3 jaar ouder. Kan mij
eigenlijk niet anders herinneren dan dat hij me altijd al overal
mee naartoe nam. Zelfs toen we als kind gewoon nog op straat
speelden zeulde hij me altijd al met hem mee.' Ze glimlacht bij
mijn toelichting. Vermoed dat ze nu wel weer ingepikt
is.

'Vaak
was ik ook steeds het enige meisje van het vaste gezelschap van de
feestjes. Behalve wanneer ze eens eventjes een vriendin hadden maar
die blijven nooit langer dan enkele maanden.' Vertel ik even
tussendoor.

'Ik
weet niet waarom of hoe het gebeurde. Volgens mij had Lana die
avond gewoon alles opgespaard dat ze nooit mocht om die dingen de
eerste nacht allemaal tegelijk uit te voeren. Ze was dronken,
maakte zich naar mijn mening belachelijk, kuste daar bovenop
Christian en als hij haar niet had tegengehouden had ze vast met
hem ineens gevreeën ook, in het midden van de dansvloer. Gelukkig
is hij beter dan dat. Omdat ze hem gekust had vond ze dat ze
verkering hadden. Hij is nochtans echt niet eens haar type. Ze
houdt niet van lange haren en vindt zijn tatoeages al helemaal
vreselijk lelijk.' Rol met mijn ogen terwijl ik het uitspreek,
waardoor Valentina grinnikt. Ik slaak even een diepe
zucht.

'De
volgende weken liep ik hopeloos verloren. Het was gewoon niet zo
fijn meer als vroeger. Lana was zich constant bij hem aan het
opdringen.  Alles draaide rond haar wensen en haar wil.
Ondanks ze mijn beste vriendin is, sinds ik haar meenam die dag
herken ik haar haast niet meer. De verveling werd zelfs zo groot
dat ik mij liet verleiden tot een kus. Als een soort vlucht
van de saaie realiteit of zo. Weet zelf niet hoe ik het moet
noemen. Eigenlijk is het vast stom. Eden, de beste vriend van
Christian… Hij is geen grote prater maar kussen kan hij prima.' Dit
keer ben ik degene die glimlacht. Het idee dat ik dit durf
vertellen voelt vreemd. Het is dan ook het enige interessante aan
hem. Hij kan goed kussen en daar is alles mee gezegd. Sla mijn ogen
neer.

'Ik
geef het toe, hij is ook niet mijn type, maar hij kust echt wel
heerlijk en zijn aandacht voelde destijds best fijn als medicijn
tegen de verveling. Iedereen op school vindt hem super knap maar
voor mij is hij veel te perfect. Er mist iets bij hem dat die
andere wel heeft. Ja ik ben met hem samen. Al 6 maanden zelfs.
Hij vraagt vaak naar meer maar ik wil niet, dan wordt hij steeds
opdringerig en negeer ik hem gewoon de rest van de avond.' Zucht
diep bedrukt bedenkend dat Eden gewoon echt niets voor mij is. Het
was voor even fijn maar die tijd is ondertussen al even
voorbij.

'Iets
houdt mij tegen. Wou ook dat de eerste keer met iemand speciaal zou
zijn. Ik kus hem hem wel hoor, maar altijd met mijn ogen dicht en
dan beeld ik mij in dat ik weer met die andere ben... ' Besef
dat ik teveel heb gezegd.

Laat me
achterover zakken in mijn stoel terwijl de beelden voor mijn ogen
flitsen. Ik alleen in de kamer met de man van mijn
dromen. Voel bijna weer die heerlijke lippen op de mijne. Die
prachtige ogen die verlangend naar de mijne keken terwijl ik er
hopeloos leek in te verdrinken. Zijn handen hadden me iets of wat
aarzelend aangeraakt en mijn buik gevuld met sensationele
kriebelingen. Wist best dat hij mij wou en denk dat mijn
lichaamstaal overduidelijk het overdreven verlangen niet meer kon
verbergen. Zijn strelingen voelde meer dan perfect waardoor we ons
beiden lieten meeslepen in het moment.

Maar
het was fout. Het liep meer dan fout en had nooit mogen gebeuren.
Bovendien ben ik nog steeds samen met Eden. Tranen wellen op en
zoeken hun weg langs mijn wangen. Het is best onnozel
verkering te hebben met een gast die je niet wil. Laat staan
bevriend te zijn met een vriendin die er nooit voor je is. Slik
tevergeefs in een poging mijn tranen de baas te blijven. Onstopbaar
rollen ze over mijn wangen. 

 


'Je
moet van hem af lieverdje, jij houdt van iemand anders.... toch?'
Haar begrijpende blik kijkt me aan. 'Waarom waag je jouw kans niet
gewoon?' Schud mijn hoofd.

'Het
kan gewoon niet Valentina. Dat is nu net het probleem.' Mijn
stem klinkt stil en schor. Alsof het elk moment door gaat breken,
gevolgd door een luide snik. De schaamte is te groot om haar
de ganse waarheid te vertellen. Durf het gewoon niet uitspreken. Op
dit moment wil ik gewoon dat Eden uit mijn leven verdwijnt. Wat
lastig is omdat hij de beste vriend is van Christian. Het is
alsof ik in duizend stukjes breek die bij elkaar worden gehouden
door de troostende armen van een jonge vrouw die ik nauwelijks
ken. Terwijl ik huil, wrijft ze begrijpend over mijn
rug.

 


'Misschien moet je met jouw neef eens praten over de situatie,
ik heb het gevoel dat jullie een goede band hebben. Ook kent hij de
situatie veel beter.' Ik knik voorzichtig.

'Als
Lana er niet is wel ja,' zucht ik. Beseffend dat ze er bijna altijd
is. 

 


'Misschien als ze gaat babysitten. Dat zijn de enige momenten
dat ze niet in zijn buurt is.' Valentina fronst plotseling
haar wenkbrauwen.

'Is er
iets?' mompel ik. Haar reactie is namelijk ineens heel anders
dan de ganse tijd ervoor. Ze schudt haar hoofd
twijfelend.

'Nee...ja... ik weet het niet,...' stamelt ze in haar
gedachten verzonken. Er valt een korte vreemde stilte. Vervolgens
zucht ze diep voordat ze zichzelf verduidelijkt.

'Lana,
jouw vriendin,' fluistert valentina zachtjes. 'Zou het kunnen dat
ze bij mij komt babysitten heel af en toe.' Ze knijpt haar lippen
dicht en staart mij aan. Ik knik bevestigend.

'Dat
kan best wel ja.' Een diepe verontrustende zucht ontsnapt uit haar
mond. 

'Er
komt soms een Lana bij me babysitten lieverdje, gewoonlijk brengt
ze dan de avond door met een blonde knappe jongen die... die Eden
noemt.'


Het is
zoals ze zeggen. Soms gebeurt er iets dat een domino effect heeft.
Eén tikje en de hele wereld die je dacht te kennen stort in. Alle
wegen die je op dacht te gaan zijn eensklaps verdwenen. Iedereen
die je dacht te kennen zijn verleden. Alle open deuren sluiten
zich af voor je ogen. 

Christian rijdt de wagen binnen in de garage. We hebben beide
de ganse tijd niets meer gezegd. Zonder woorden stappen we uit en
lopen naar zijn appartement onder het huis van zijn
ouders. Achter zich draait hij de deur op slot. Nooit eerder
zag ik hem zo verslagen. Ergens lijkt het mijn schuld wel, ik had
het voor hem kunnen verzwijgen. Maar dat deed ik niet. Het zou
eveneens niet eerlijk zijn geweest. Denk dat vooral het verraad van
Eden hem het zwaarste valt. ze waren al bevriend van in de
kleuterklas. Dit gevoel delen we samen. 

 


Binnen
laat hij zich in de zetel ploffen. Onwetend wat te doen staar ik
hem aan. Durf niet naar hem toe te gaan, maar de kamer verlaten
lijkt al even fout. Zonder een vin te verroeren blijf ik gewoon
staan waar ik sta. Voel me steeds lichter worden in mijn hoofd en
draaierig. Vrij snel bereik ik het punt dat ik de kleur in mijn
gezicht voel wegtrekken.  In een poging niet flauw te vallen
laat ik mij ter plaatse op de grond zakken en kijk verschrikt naar
de vloer. Probeer rustig te ademen en sluit mijn ogen. Alles draait
nog steeds rond als een tol. 

'Lexi,
gaat het wel?' De stem van Christian klinkt met een vreemde holle
echo. Ondanks ik op hem wil reageren lukt het niet.

'Kom
hier. Leg je wel even op de zetel.' Zijn sterke armen tillen mij
van de grond en leggen mij voorzichtig neer. Intussen zet hij
zich naast mij en staart me ongerust aan.

'Christian,' fluister ik bijna onhoorbaar. Nog steeds
voel ik mij zweverig.

'Kan je
mij even vasthouden?' Verbaasd fronst hij zijn wenkbrauwen. Ik
weet best dat het een rare vraag is, toch is hij mijn enige houvast
op dit moment. Hij knikt lichtjes. Hoe vreemd mijn vraag ook
was, zijn armen voelen zo veilig en vertrouwd aan. Deze
laatste week was alles wat ik nooit verwacht had. We waren beide
verraden door onze beste vriend en vriendin. Beide plotseling
vrijgezel. 

Maar er
is nog iets. De reden dat dit gebeurde is omdat ik de test niet kon
betalen. 17 euro voor een zwangerschapstest, zoveel heb ik
simpelweg niet en geld vragen durf ik nu eenmaal niet. Nog steeds
heb ik tegen niemand iets durven zeggen. 

 


'Lexi,... voel jij je al terug wat beter?' Voorzichtig strijkt
hij mijn haren uit mijn gezicht zodat hij me weer ongerust aan kan
kijken met zijn vragende, onderzoekende ogen. Ik knik en kijk even
dankbaar. Zijn doordringende ogen maken mij verlegen. Het
voelt alsof hij door mij heen probeert te kijken. Zou hij het weten
dat ik iets verberg? Sla mijn ogen weg en hoop dat hij niets merkt.
Niet het misselijke gevoel, niet de pijnlijke borsten, de
duizeligheid of het feit dat ik al maanden geen druppel alcohol
noch sigaretten heb aangeraakt. Zijn armen drukken mij dichter
tegen zijn borst en hij geeft een beschermende zoen op mijn
voorhoofd. Daarna draait hij mijn gezicht naar zich toe en staart
mij weer vragend aan.

'Je
weet dat je mij alles mag vertellen toch?' Mijn onderlip
begint te trillen. Hij is te lief en net daardoor krijg ik het
lastiger. Hoe kan ik hem zeggen hoe vreselijk ik mij werkelijk
voel.

'Lexi?'

Een
luide snik ontsnapt mijn lippen. Open mijn mond om iets te
zeggen en voel de krop in mijn keel die alles tegenhoudt. Voor de
tweede keer deze week rollen de tranen over mijn
wangen. 

'Lexi,
vertel mij maar gewoon wat er aan de hand is.' De toon in zijn stem
klinkt zacht en uitnodigend. Met mijn laatste kracht haal ik diep
adem en fluister nauwelijks hoorbaar.

'Wat…'
ik slik de krop in mijn keel weg. 'Wat als ik het niet
durf?' Heel even valt er een ijzige stilte. Voel hoe Christian
mij daarna weer tegen zich aandrukt in zijn sterke armen. Mijn
tranen blijven komen zonder dat ik nog een snik durf te
laten. 

'Mijn
lieve kleine Lexi...' zucht hij terwijl hij liefkozend door mijn
haren friemelt.

'Er is
maar één ding dat ik kan bedenken dat jij tegen mij niet zou durven
zeggen.' Voel de knoop zakken tot in mijn maag die weer begint rond
te draaien. Ben er haast zeker van dat hij het al weet en net dat
beangstigt mij nog meer. Zijn greep wordt steviger terwijl hij zijn
zorgvuldig gekozen woorden uitspreekt.

'Ik ga
jou twee vragen stellen waarop je ja of nee kan antwoorden.' Weer
valt er een korte stilte. Ditmaal moet hij duidelijk naar woorden
zoeken. Hij lost zijn stevige greep om mij weer aan te kunnen
kijken.

'Ben je
ooit intiem geweest met Eden?' Schud mijn hoofd zachtjes. Dit
maal zucht hij diep voordat hij verder gaat en schudt zijn hoofd
zachtjes voordat hij me weer aankijkt.

'Je
bent zwanger, is het niet?' Mijn maag draait plots rond in
volle toeren door de angst die piekt en voel me instant weer
misselijker worden. Als in een weerlicht spring ik op en loop naar
het toilet. Ik ben maar net op tijd om mijn hoofd in de toiletpot
te duwen. Voor de zoveelste keer de laatste maanden komt mijn
ganse maaginhoud er weer uit. Ik spoel door en blijf naast de
toiletpot verdwaasd op de grond zitten. 

Er was
waarschijnlijk geen betere manier geweest om die vraag te
beantwoorden, bedenk ik mij. Staar bedrukt naar de grond. Nog
steeds durf ik Christian niet aan te kijken die in de deur naar me
staat te staren.Trek mijn knieën op, sla mijn armen eromheen en
wieg mezelf zachtjes in een poging tot rust te komen. Maar het
helpt niet. Zonder iets te zeggen zet Christian zich toch naast mij
neer. Een hele tijd is het muisstil, het enige geluid is onze
ademhaling.

'Als
Eden niet de vader is, wie dan wel?' Zijn stem klinkt erg zacht en
stil. Voel de diepe onrust in zijn woorden die mijn hart doen
breken. Voorzichtig neem ik zijn hand in de mijne en knijp
erin.

'Christian.' Ditmaal ben ik degene die rustig
word. 

'Het
kan maar van één iemand zijn... vrees ik.' Hij knikt alleen maar.
Alsof het de normaalste zaak van de wereld is.  Hij vergeet
waarschijnlijk dat ik amper 16 ben en mijn ouders mij gaat
vermoorden als ze dit ontdekken.  

'Heb je
al een arts gezien?' Een diepe verontrustende zucht ontsnapt
mijn mond. 

'Lexi,
laat mij nu maar voor jou zorgen. Ik beloof je dat alles goed
komt.' Opnieuw tilt hij mij op in zijn armen maar dit keer
legt hij mij op zijn bed. 

'Dit is
dichter bij de toilet,' verklaart hij zich onhandig terwijl hij
zich naast me legt. Alsof mij het momenteel allemaal iets kan
schelen. Zijn armen bieden de troost die ik zoek en zijn
hartslag brengt mijn hoofd tot rust. Ik sluit mijn ogen terwijl de
vermoeidheid het van mij overneemt. 



De
volgende dag neemt Christian mij al mee naar de privépraktijk van
de gynaecoloog. Op een zondag, raar maar waar. Nadat we zijn
beschamende vragen zo goed mogelijk hebben beantwoord blijft hij
wat zoeken op zijn scherm. 

'Jouw
moeder heet Suzanne, toch?' mompelt hij. Zonder mijn antwoord af te
wachten, begint hij te typen en gooit een scheef oog op
mij. 

'Ik ga
ervanuit dat zij nog niet op de hoogte is aangezien je met je neef
hier bent?' De arrogante toon staat me niets aan. Wie denkt
hij wel dat hij is? 

'Hoe
oud ben jij neef?' 

'Ik ben
19 meneer? Waarom is dat precies belangrijk?' De man glimlacht
voor het eerst sinds we er zijn.

'Ik
stel u bij dit onderzoek even aan als volwassen begeleider en uw
antwoord maakt dat ik een beetje respect voor u krijg. Begrijp me
niet verkeerd maar het lange haar en die tatoeages, het lijkt wel
of je komt recht uit een optreden van een metalband.' Hij geeft hem
een knipoog en glimlacht breed. Voor het eerst sinds we er
zijn kijk ik Christian aan. 

'De
dokter heeft een punt,' proest ik plotseling uit. Net omdat
hij netjes gekleed gaat geeft zijn uiterlijk inderdaad die
indruk. Het ziet er in elk geval stoer uit.

'Nou
bedankt Lexi, ik zal het onthouden de volgende keer dat ik mijn
handen voor jou in het vuur steek,' antwoordt hij gemaakt
geïrriteerd terug met een speelse blik.

'Alexia
je mag plaatsnemen op de onderzoekstafel, dan zullen we eens kijken
of alles in orde is met jou en je baby.' De zenuwen gieren door
mijn lichaam. Het klinkt ook erg vreemd dat hij het heeft over
mijn baby. Dit hele gedoe voelt werkelijk… nee,
onwerkelijk…

Tot ik
plots een hartslagje hoor.  Ongeloof vermengd met verwondering
en bewondering… De hartslag van mijn baby, ik ben echt
mama. Een vreemd gevoel loopt door mij heen. Eindelijk begint
het echt tot mij door te dringen. Alsof de blokkade in mijn hoofd
plotseling doorbreekt en de waarheid aan mij opdringt.

'Kijk.'
De dokter draait zijn scherm naar mij toe. Compleet in shock staar
ik er naar en hap verbaasd naar adem. 

'Hier
zie ik een perfecte baby met alles erop en eraan. Hoofdje, oogjes,
buikje, armpjes handjes met telkens vijf kleine vingertjes,
beentjes, voetjes,...' Het lijkt wel of de tijd staat even
stil. Kan het amper bevatten.

'Het is
vast een jongen toch,' grapt Christian opeens onnozel. Door zijn
opmerking word ik plots weer in de realiteit gekatapulteerd. Weet
niet meer of ik euforisch hoor te zijn of het totale
omgekeerde.

'Wil je
het geslacht weten?' Ik knik aarzelend.

'Het is
inderdaad erg duidelijk een jongetje hoor, proficiat Alexia, je
bent zwanger van een kerngezonde zoon.' Hoe vreemd het ook lijkt.
Ik voel me blij en opgelucht. Mijn ganse lichaam is in een vreemde
euforie alsof ik stapelverliefd ben. Voel mijn huid zelfs vreemd
tintelen. Als dat is hoe moederliefde voelt dan wil ik nooit nog
iets anders zijn dan de mama van mijn zoon. Christian neemt
een zakdoek en dept zijn ogen droog. 

'Onze
metalzanger is aan het huilen,' fluister ik plagend. Iets of
wat beschaamd kijkt hij me aan.

'Je
weet dat ik niet kan zingen toch?' antwoordt hij vlotjes met
een scheve blik. Waarschijnlijk om mij af te leiden van zijn
tranen. Dit maal lacht de dokter mee. Lijk hem ineens veel
sympathieker te vinden dan daarnet. Waarschijnlijk was het vooral
mijn vijandigheid naar de vragen toe die maakte dat hij zo kordaat
sprak daarstraks.

'Allicht lukt janken wel prima zo lijkt het en dat samen met
wat geschreeuw brengt je vast wel in de laatste hitlijsten dezer
dagen,' flapt hij er uit, terwijl geeft hij Christian een
schouderklopje en een volle doos met zakdoekjes. We proesten het
alle drie uit. Geef toe dat het deugd doet even te lachen na al die
spanning die in mijn lichaam zit.

'Bedankt voor de steun, ik zal je 5 procent van de opbrengst
sturen van mijn eerste hit. Genaamd, Janken bij de dokter.' Ditmaal
schater ik het uit. Wanneer we zijn uitgelachen neemt de man
weer plaats achter zijn scherm en begint weer te
typen. Terwijl veeg ik de Gel met het papier weer van mijn
onderbuik. Plotseling kijkt hij geamuseerd naar
Christian

'Ik mag
jou eigenlijk wel, ik ga mijn mening over metal zangers misschien
toch eens moeten herzien.' Hij steekt met een grote grijns zijn
hand naar hem uit. 

'Alexia, jouw moeder heeft binnen 2 weken een afspraak bij mij
voor een routinecontrole. Ik zou het appreciëren dat je haar tegen
dan hebt ingelicht over jouw toestand. Als je dat doet beloof ik
haar niets te vertellen over de vader van uw zoon.' Ik knik
begrijpend.

'Dank
je dokter, ik zou dat appreciëren. Het is beter dat ze niet weet
wie de vader is.' Hij schudt nu ook mijn hand. 'Ik denk dat
wij elkaar dan begrijpen. O ja, en hier zijn de foto's van de echo
en een zak met daarin spullen en informatie over zwanger
zijn.' Hij glimlacht opnieuw bemoedigend.

'Dan
zie ik jullie volgende maand terug.' En met die woorden sluit
hij het onderzoek af. Alsof nu alles is gezegd. Met vreemde
tegenstrijdige gevoelens lopen we zijn praktijk weer
buiten.

Christian werd van het ene moment op het andere mijn
overdreven beschermende redder. Hij was overduidelijk uitermate
ongerust over mijn gezondheid. Ondanks hij er stoer uitziet, is het
erg duidelijk dat hij de zin, Ik zal nu
wel voor je zorgen, echt wel letterlijk
bedoelde. Misschien geeft net dat mij weer eventjes iets of wat
vertrouwen, iets dat eerlijk toegegeven heel erg ver zoek was.
Valentina had echt gelijk. Christian vertellen wat er aan de hand
is, dat was beslist een wijze keuze. Er is tenminste iemand die met
volledige zekerheid mijn hand zal vasthouden wanneer de rest van de
wereld mij zal veroordelen voor mijn roekeloosheid.

Mijn
ouders het goede nieuws brengen, dat wordt vast een ander paar
mouwen. Ben al blij dat ze mij gisteravond gewoon met rust hebben
gelaten toen ik thuiskwam.

 


Nee, ik
durf er amper aan te denken…

 


Zou het
een troost zijn dat ik waarschijnlijk zeventien ben wanneer ik moet
bevallen? Mijn hand rust op mijn buik waar vreemde kriebelingen
mijn aandacht vragen.

Mijn
zoon, ik beloof je dat ik er altijd voor jou zal zijn.

Dat is
de belofte die ik in mijn hoofd maak. Ik moet gewoon sterk zijn.
Laten we vooral hopen dat mijn ouders niet te hard voor mij gaan
zijn. Vergeefse hoop om te denken dat ze er lichtzinnig overheen
zullen gaan. Dit wordt gegarandeerd het grootst mogelijke drama die
ik ooit heb gezien.

Ik adem
diep in. Eigenlijk had ik al lang vertrokken moeten zijn naar
school. De rest van vorige week had ik de fiets genomen. Zodat ik
de misselijkheid op de bus niet opnieuw hoefde te voelen. Vandaag
had ik geen zin om de koningin en de keizer samen te zien. Na
dit weekend wil ik het echt niet meer. Hun walgelijk gedrag was
heus niet ingebeeld. Ze zijn nu vast aan het wriemelen op de bus nu
ze het niet meer stiekem moeten doen.

Probeer
de gedachten aan hen uit mijn hoofd te bannen. Ze behoren volledig
tot het verleden en dat maakt alles vast gemakkelijker. Binnen een
half uurtje meld ik mij ziek, daarna ga ik op zoek naar
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