
  
    BEM-VINDO


    Tatuagens na mente,


    Obras inacabadas,


    Sopas de letrinhas


    de uma conversa rara,


    Complexos


    de inferioridade,


    Estereótipos


    impostos pela sociedade


    Maltrapilho um dia


    Que sonhou em ser


    Algo maior


    do que podia merecer


    Mas como conseguir


    Se dentro de você


    As vozes dizem


    “ELE não vai vencer”


    O medo de falhar


    É maior do que o de alcançar


    Paralisando cada ato


    que possa isso possibilitar


    Bem-vindo


    ao submundo


    de um subconsciente


    Superlotado de crenças limitantes

  


  
    A VIDA É ÁVIDA


    (1 PORQUÊ)


    Ainda existe dentro de ti o desejo de ser poesia,


    Mas não apenas com palavras que rimam,


    Sujeitos,


    adjetivos,


    substantivos que combinam


    Entretanto,


    poetizar com alegria,


    fazendo-nos refletir na vida


    A vida que vem de ti e vai para ti


    Ela que é ávida por uma causa para existir


    Buscando um propósito para prosseguir,


    Uma razão,


    um motivo,


    “1 porquê”,


    1 sentido


    Algo maior que nos direcione ao real destino,


    Que eu acredito ser você, Cristo.

  


  
    ACREDITAR


    Quem criou a poesia?


    Essa arte linda,


    Que combina palavras e ideias te fazendo refletir


    Assim como a filosofia


    Que confronta de formas e maneiras sutis,


    Delicadas a tal ponto que fascinam,


    Pois, sem força ou rispidez,


    de modo tão educado,


    Incute em ti algo que já estava ali,


    Mas não tinha sido notado


    Muitas vezes inspira o amor,


    Esse sentimento sagrado


    Sentido pela primeira vez pelo


    Nosso Amado,


    Que ao nos imaginar,


    não quis simplesmente nos criar,


    todavia,


    Principalmente nos amar,


    Nos fazer sorrir,


    nos fazer sonhar,


    Nos fazer a acreditar…


    Acreditar que o melhor está por vir,


    basta a gente esperar,


    Esperar mesmo sem ver,


    Pois isso Ele ensinou e deu o nome de fé.

  


  
    SELVA DE PEDRA


    (São Paulo)


    É, não sei se ela tem sentimentos por alguém


    ou se é alheia a todos os seus habitantes


    do mesmo modo que somos a quem dorme na rua,


    como ignoramos quem não tem uma casa como a sua,


    que às vezes pode até ser alugada,


    sim,


    mas é toda mobiliada e não pega chuva,


    O teto pago mensalmente protege do forte sol muitas vezes indolente.


    Não sei se ela sorria pra gente


    ou se apenas nos ignora,


    assim como fazemos quando aparece alguém pedindo esmola,


    Escutamos muito bem: “você pode me dar uma ajuda?”


    e fingimos não ter ouvido,


    “rápido, levanta esse vidro,


    aperta o passo,


    se não você vai ser assaltado!”


    é melhor usar essa justificativa


    do que assumir que você poderia aliviar o sofrer de alguém,


    mas preferiu insistir em deixar ao descaso


    um semelhante que anseia por um pouco de cuidado,


    A selva de pedra é impiedosa assim como quem mora nela,


    É mais fácil você ir embora do que dar uma moeda.


    A responsa não é sua.


    Cadê o governo pra tirar tanta gente da rua?


    Você não pode fazer nada,


    até parece que sua ajuda vai mudar a vida dessa pobre coitada.


    Concordo,


    de fato, é bem provável que uma metamorfose não vá acontecer,


    porém é inegável que você poderia diminuir o nível de sofrimento


    daquele ser que é igual a você.

  


  
    DIREITOS SONEGADOS


    No mundo onde tudo é comprado e vendido,


    tem a solução em vários comprimidos,


    tenha um melhor sono,


    se aumentarem o piso,


    curando estresses,


    ficando mais tranquilos,


    se a dor é na alma,


    por não ter tanto respeito,


    quem é que não gosta


    de ser valorizado?


    doença rara


    da nossa população


    não reconhecem


    o valor dessa profissão,


    se a pressão está alta,


    ou tá na menopausa,


    não precisa de dramin


    nem de preocupação


    inclusive se tiver problema no coração,


    artrite, artrose


    ou conjuntivite,


    sequela feroz


    ou sinusite,


    chegue confiante


    no balconista,


    tem sempre uma dose


    de esperança,


    basta ter dinheiro para adquirir,


    ou torcer para o SUS poder intervir


    você sabe a qualidade


    da sua água?


    isso o SUS também tá fazendo por ti


    salvando muitas vidas


    por metro quadrado


    mesmo com tanto Posto, AMA,


    UBS, UPA e hospital sucateado


    enfermeiros, auxiliares


    e técnicos de enfermagem


    foram reconhecidos na pandemia


    com alguns aplausos,


    salvaram mais gente


    do que os formados


    em medicina,


    será que ao menos isso você sabia?


    médicos que tantas vezes


    São tão arrogantes,


    nem olham nos olhos


    e dizem que temos virose


    fazem toda questão de dizer que são Drs.(as)


    veja bem,


    não há generalização,


    mas


    e se você não falar,


    vão dizer que foi desrespeitoso,


    então é só perguntar


    “Cadê o doutorado?”


    como uma questão você


    afrontou,


    a presunção que se acha


    mais superior


    que várias classes,


    inclusive alguns


    aprendem e ensinam errado


    que eles são os chefes da enfermagem,


    essa sim


    merece muito mais reconhecimento


    e medalhas de honra


    em todas as nossas cidades.

  


  
    MÚSICA


    inspirada na melodia/instrumental de Golden Hour


    Em meus pensamentos,


    Para onde devo ir?


    O que devo falar?


    sei que são confusos,


    além de inseguros,


    coragem falta,


    Para acreditar,


    nos dias melhores,


    só vejo os piores,


    e ainda tem uma escura nuvem a se aproximar,


    mas tua palavra


    vem dizer


    que teus planos são incríveis,


    embora eu não


    não consiga ver (2x)


    que és Real,


    Já não temo o mal,


    ooo


    Tu és Real


    e já não temo o mal


    oooo

  


  
    SALVE A UCRÂNIA


    Quando todos pensaram


    que a guerra já estava para acabar,


    que o vírus iria enfim parar,


    então o Putin surge falando que agora que vai começar,


    logo os mísseis são acionados,


    o toque de que recolher é suado,


    quem não é ucraniano


    tenta escapar,


    busca a todo custo


    chegar às fronteiras,


    vermelho e branco é a cor da bandeira,


    de braços abertos como o Redentor está a salvar


    mulheres e crianças,


    refugiados de guerra,


    Os homens do país


    não têm muita escolha,


    Levam seus filhos e suas esposas


    e voltam sem saber


    se verão outra vez


    as suas famílias,


    O destino deles está obscuro,


    Às vezes, a luz no fim do túnel


    pode ser um tiro de tanque


    com intenção de matar a nação que só quer paz


    …


    mais de um ano se passou


    e a Guerra Não findou,


    O Selvagem animal não está na Savana,


    muito menos na floresta da Amazônia,


    e sim dentro daquele ditador,


    Pois sabe bem o mal que está fazendo,


    por incrível que pareça,


    Putin está disposto a iniciar a terceira guerra mundial,


    Disposto a matar


    quem preciso for


    uma nação, um país, uma bandeira


    independente de toda e qualquer consequência.

  


  
    TENTAR É NECESSÁRIO


    Você já teve medo


    de se relacionar com outro alguém?


    A fobia se baseia apenas em possivelmente sofrer


    por ausência de reciprocidade da outra parte?


    Porque você queria oferecer o melhor de si para outra pessoa,


    mas não tinha a plena convicção


    que essa outra pessoa também isso quisesse fazer,


    gerando subitamente insegurança,


    ansiedade,


    falta de confiança crônica,


    perdão pela redundância,


    mas,


    em médio e longo prazo,


    isso é uma tortura,


    em muitos causa desesperança


    de que não viverão


    na sua breve existência


    um amor reconfortante,


    duvidando tanto dessa possibilidade,


    que olham com incredulidade


    quando algum vizinho


    ou alguém de outra cidade


    encontra alguém para viver essa raridade.

  


  
    QUEBRANDO CABEÇAS


    Transformando sentimentos em melodias


    Revoltas e pensamentos em poesias


    Gritando alto


    Pra ninguém escuta


    Dentro do âmago ouça tudo ecoar


    Na tentativa de tentar ser


    Alguém na vida


    Abriu mão da própria existência


    Virou só mais uma peça nesse mirabolante quebra-cabeça


    No tabuleiro eles jogam xadrez


    Cada peça tem seu devido lugar e função


    Quem quiser se rebelar tem corredor Polonês


    Então executa seu movimento sem questionar ninguém


    Repita até eles não mais precisar


    E decidir que tá na hora de sacrificar


    uma peça por um lucro maior


    As certezas que temos são as incertezas diárias


    Totalmente convictas


    Dos receios que querem nos fazer acreditar.

  


  
    SILÊNCIO DE ANOS


    Es visitante da lua


    És profeta e mais nada


    Missionários famosos


    Morrem anônimos na Ásia


    Fogem do Taliban


    Para um destino comum


    Chegando no Brasil


    Chamam de novo lar


    No silêncio de anos


    histórias contadas mal


    Desrespeitam os indígenas


    “não ao Marco temporal”


    No silêncio de anos


    histórias mal contadas


    Documentários são feitos de famílias que ficaram ricas


    Enquanto faziam outras famílias de escravas


    Compra e venda de vidas


    Para construir impérios em Portugal


    Sonhos ignorados,


    Diziam.: “Eles não têm almas, então não faz mal”


    Indiferença vista do submarino com tripulação de 5 milionários


    Ser mais noticiada do que o naufrágio nos mares da Grécia


    com mais de 600 imigrantes onde 100 eram crianças.

  


  
    1 RIO IGNORADO


    Lendo poesias para passar o tempo


    Mas o tempo não passa


    Ele voa, Ele é rei,


    Ele é ouro


    E não à toa devia ser valorizado


    Mas pelo contrário


    Ele é sim,


    diversas vezes ignorado


    Passando diariamente


    como Rio


    Lendo livros antigos


    para aprender palavras novas


    Pensamentos e reflexões


    Que parecem estar falando do agora


    O livro 1984 parece mais atual


    Do que o que passou hoje no jornal


    Devido a insistência da sociedade


    em permanecer nas mesmas páginas


    Propagando mais o mal


    Lendo grandes histórias


    Buscando fazer novas memórias


    Tentando ser mais do que


    diziam que iríamos conseguir.
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