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    Dedico esta obra a todos os que aprenderam a conversar com o silêncio e, ainda assim, não desistiram de procurar o amanhecer. Que cada palavra escrita aqui seja o fio de luz que atravessa a sua fresta e te lembra: mesmo nas noites mais longas, existe algo em você que insiste em florescer.

      

    



​​​​​​​​​Queridos leitores,



––––––––
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“Meu coração transborda de gratidão por vocês terem escolhido "Palavras Que Acolhem a Dor". Este livro é um farol na travessia, um abraço em forma de poesia para que vocês nunca se sintam sozinhos.“


Ele oferece:

&  Identificação: Para validar seus sentimentos.

&  Companhia: Para entender sua dor sem julgamentos.

&  Expressão: Para dar voz à sua jornada.

&  Esperança: Para lembrar sua força interior.




––––––––
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Vocês investiram em autocuidado e conexão.

[image: ]Espero que cada poema toque seu coração. Mas lembrem-se: as palavras aqui são apenas a chave. Resta saber qual porta elas abrirão para você.








Com profunda gratidão,
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Nota do Autor

Esta obra é fruto de um processo criativo intenso que se estendeu por mais de seis meses.

Seu feedback é valioso. Caso este conteúdo tenha impactado você de forma positiva ou se você desejar discutir oportunidades de parceria comercial, não deixe de entrar em contato.

Email: eduardoemanuel07@gmail.com WhatsApp: +55 21 99728-4662
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O Peso Invisível
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Carrego nos ombros um peso que ninguém vê, Um fardo sem forma, sem cor, sem porquê. Os dias arrastam-se, frios e iguais, Um eco distante de tempos normais. Mas dentro do peito, um fio de luz, Pequeno, hesitante, mas reluz. Talvez um dia, sem aviso ou pressa, O peso se torne um pouco mais leve. Talvez encontre forças que desconheço, Num sorriso amigo, num gesto ameno. A cada passo, mesmo que incerto, Vou descobrindo caminhos por certo. A vida, com suas curvas e desvios, Ensina a navegar por entre desafios. E assim, com esperança renovada, Sigo em frente, de alma inspirada. Pois sei que, mesmo na sombra densa, Há sempre uma faísca de presença. E esse brilho, por menor que seja, É o que me guia, é o que me almeja.
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Quando a Chuva Vem
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A chuva bate na janela, Como se quisesse me abraçar. Dizendo que tudo é passageiro, Que o céu também sabe chorar. Eu ouço o ritmo das gotas, Deixo molhar minha solidão, E percebo que até a tempestade Tem começo, meio e fim. O vento canta sua melodia, Um sussurro suave na noite. As folhas dançam em harmonia, Num balé de cores e açoite. As poças refletem o céu cinzento, Como espelhos de um mundo em paz. E, mesmo no meio do tormento, A esperança sempre se refaz.

Assim, sob a chuva que acalma,

Caminho por entre meus pensamentos, Sentindo que cada gota na alma Leva embora os meus lamentos.
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Pequenos Passos
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Hoje me levantei, e isso já é muito.

Arrumei a cama, tomei um café. Coisas pequenas, detalhes ocultos, Mas para mim, são uma maratona de fé. Nem sempre o progresso é feito de saltos, Às vezes, é só respirar e seguir. Se hoje eu existir, já foi uma vitória, Amanhã eu tento prosseguir. Com o coração leve, mas firme, caminho pela estrada dos dias. Cada gesto é um tijolo na construção de um novo eu, e cada sorriso, um raio de sol que ilumina o caminho. Nunca subestimo o poder dos momentos simples, pois são eles que, somados, constroem a grandeza da vida.

Ao olhar para trás, vejo o quanto já

conquistei, mesmo que em passos pequenos.
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