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				Les textes touristiques sont de Marie Paturel.
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				– Drôme-Ardèche, collection « Le P’tit Crapahut », Pascal Riché, 3e édition, 2022, EAN 9782344050859 : WE 01 : randos 01, 02 et 04 ; WE 02 : rando 05 ; WE 03 : randos 01, 02, 04 et 06 ; WE 04 : rando 03 ; WE 05 : randos 01, 02, 03 et 04 ; WE 06 : rando 06 ; WE 14 : randos 01, 02, 03 et 04.

				– Drôme-Ardèche, collection « Le P’tit Crapahut », Pascal Riché, 1re édition, 2017, EAN 9782344022146 : WE 01 : rando 04 ; WE 03 : randos 02, 03 et 07.
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				– Vercors Sud, les plus belles randonnées, collection « Rando Évasion », Bernard Jalliffier-Ardent, 2015, EAN 9782344007563 : WE 03 : rando 05.
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				– Ardèche, 120 balades et randonnées, collection « Guide Libris », Jean-Luc Rigaux, nouvelle édition, 2011, EAN 9782847991574 : WE 07 : randos 01, 02 et 03 ; WE 08 : randos 02 et 06 ; WE 09 : rando 02 ; WE 10 : rando 05 ; WE 11 : rando 01 ; WE 12 : rando 04 ; WE 13 : randos 03 et 04 ; WE 14 : randos 05 et 06.
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				Les itinéraires qui constituent des œuvres de la FFRandonnée et mentionnés comme tels dans le présent ouvrage, sont protégés par la loi en application notamment des articles L.113-2, L.122-4 et L.335-2 du code de la propriété intellectuelle. Les dénominations GR®, GR de pays® ou GRP® et PR® ainsi que les marques de balisage blanc/rouge et jaune/rouge sont des marques déposées auprès de l’INPI par la FFRandonnée. Pour l’ensemble, tous droits réservés.

				Retrouvez tous les itinéraires sur www.monGR.fr
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				Avant-propos

				Depuis la sortie de la crise sanitaire, nombreux sont ceux qui aspirent de plus en plus à se ressourcer en pleine nature. Échapper au stress et à l’agitation de la vie urbaine, partager de bons moments en famille ou entre amis, rompre avec son quotidien, retrouver les liens fondamentaux avec la nature, profiter de chaque instant, s’émerveiller d’un coucher de soleil, se délecter des senteurs des sous-bois, croiser le regard d’une biche au détour d’un sentier, se laisser emporter les yeux fermés par le bruit du ruisseau ou du ressac sur la plage, s’étonner du chant des oiseaux, être envoûté par la beauté des fleurs, rester bouche bée devant le panorama, savourer les produits locaux, prendre le temps…

				L’objectif de cette collection est de répondre à ces besoins en déconnectant le temps d’un week-end et quoi de mieux pour cela que d’aller arpenter ces petits coins de paradis dont recèlent nos belles régions de France.

				Nul besoin d’ajouter du stress et de passer des heures sur Internet pour trouver la bonne destination et des balades et randonnées adaptées à nos envies. Dans cet ouvrage, tout est fourni « clé en main » !

				Du massif du Vercors au mont Gerbier-de-Jonc en passant par les gorges de l’Ardèche et les curiosités géologiques de ces territoires, choisissez votre « camp de base » parmi les quatorze proposés et profitez des multiples balades et randonnées accessibles au plus grand nombre que nous avons sélectionnées pour vous.
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				Saint-Montan (WE 07, rando n°4).
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				Choix du « camp de base »

				Chaque destination a été sélectionnée pour :

				– sa capacité d’accueil touristique (hébergement, restauration). Nous vous recommandons quelques hébergements, mais vous pouvez choisir d’autres adresses selon vos envies ;

				– son environnement et la proximité de belles balades et randonnées alentour ;

				– ses différents attraits touristiques.

				Si vous voulez varier les plaisirs et les découvertes, les rubriques « Envie d’autres expériences », « Envie d’autres balades », « Coup de cœur » et « À voir / À faire » sont là pour vous.

				Balades et randonnées

				Les itinéraires présentés dans cet ouvrage sont, pour la majorité d’entre eux, accessibles au plus grand nombre.

				Les indications de durée, distance et dénivelé cumulé sont à prendre en compte pour mesurer l’effort à fournir. Les itinéraires les plus longs et/ou aux forts dénivelés sont réservés aux randonneurs entraînés. Ne surestimez pas vos capacités. Si vous êtes 

			

		

		
			
				avec des enfants, prévoyez une durée un peu plus importante que celle indiquée.

				Les horaires ne tiennent pas compte des pauses et des arrêts. Ils sont estimatifs et calculés sur une base d’environ 3,5 km/h sur terrain plat et 300 mètres de dénivelé par heure en montée.

				La rubrique « Difficulté » apporte quelques informations complémentaires, sur la nature du terrain rencontré, un passage qui peut s’avérer délicat…

				Les « P’tit plus » vous renverront sur une adresse où vous restaurer lors de votre randonnée ou après celle-ci, sur une curiosité à voir ou un lieu à visiter… de quoi agrémenter votre sortie du jour.

				Les traces GPS téléchargeables via les QR codes vous permettent de naviguer sur votre smartphone avec l’application cartographique de votre choix. Ces traces n’ont pas été relevées sur le terrain ; elles ont été reconstituées sur des sites de cartographie sur Internet, avec des écarts possibles avec les sentiers que vous rencontrerez sur le terrain. Ne les suivez pas aveuglément ! Suivez plutôt le sentier et le descriptif.

			

		

		
			
				Avant de partir
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				Plateau de Font d’Urle vu depuis les contreforts du puy de la Gagère (WE 02, rando n°2).
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				– Partez à plusieurs si possible.

				– Choisissez une randonnée selon vos envies et adaptée au niveau du participant le moins entraîné. Restez modeste par rapport à l’itinéraire et à vos propres capacités ; l’essentiel est de se faire plaisir.

				– La veille du départ, prenez la météo locale (répondeur Météo France 08 9971 02 XX – XX étant le n° du département – ou sur les sites Internet). Renoncez en cas de mauvais temps, ou choisissez une randonnée plus facile.

				– Prévoyez un équipement adapté à la balade : vêtements de protection contre le vent, la pluie, le froid. N’oubliez pas que, même en partant par beau temps chaud, la météo peut toujours évoluer (orage l’après-midi, vent froid sur la crête, nuage stationnant au sommet…). Utilisez de bonnes chaussures avec semelles antidérapantes et tiges montantes. Pensez au chapeau ou au bonnet selon le lieu et/ou la saison pour éviter l’insolation ou le coup de froid. Les lunettes de soleil sont importantes, surtout pour les personnes aux yeux clairs ou celles qui portent des lentilles de contact. Prévoir de la crème solaire.

				– Munissez-vous d’un sac à dos pour porter le casse-croûte, la gourde, l’appareil photo, les vêtements non utilisés…

				– Emportez suffisamment à boire, surtout avec des enfants. En période froide, emportez des boissons chaudes.

				– Prenez des aliments énergétiques (sucres rapidement assimilables) plutôt que des aliments à digestion lente (charcuterie par exemple).

				– N’oubliez pas la trousse de secours avec une petite pharmacie pour les bobos, les piqûres d’insectes…

				– Ramenez vos déchets et emballages plutôt que de les abandonner à côté d’une poubelle publique saturée.

				– Ne cueillez pas les fleurs : admirez et prenez des photos ! Elles sont tellement belles dans la nature ; de plus, elles arriveront sans doute fanées dans votre vase.

				– Les fruits sauvages sont à déguster sur place ; attention à ceux qui sont situés près du sol (myrtilles, fraises…) : ils ont pu être souillés par des déjections animales et peuvent, à longue échéance, engendrer une maladie grave.

			

		

		
			
				– Restez discret pour ne pas déranger les autres promeneurs et pour, en partant tôt, avoir la chance d’observer des animaux : chevreuils, renards, mouflons, rapaces…

				– Prenez le temps d’observer la nature, mais prévoyez une marge de sécurité horaire afin de ne pas se laisser surprendre par la nuit.

				– Respectez les autres usagers (pêcheurs, randonneurs, chasseurs, vététistes, cavaliers…), notamment ceux qui travaillent dans la nature (agriculteurs, bergers, bûcherons).

				– Respectez les clôtures (refermez les barrières) et les propriétés privées. Ne traversez pas les prés non fauchés : l’herbe sert à nourrir le bétail et l’herbe couchée par les promeneurs ne peut être fauchée.

				– Sur certains alpages, les bergers utilisent des chiens patous pour protéger les brebis contre les loups et les chiens errants ; évitez de vous approcher de ces chiens qui peuvent être agressifs en présence de l’homme ou d’un autre chien. Adoptez le comportement préconisé sur les panneaux d’information relatifs à la présence de ces chiens.

				– Très important : le stationnement conseillé peut être saturé ; dans ce cas, n’hésitez pas à stationner plus loin, à un endroit qui ne gêne pas le passage d’engins forestiers, de riverains, afin de ne pas exaspérer ces derniers. La courtoisie doit être de règle en montagne (et ailleurs) et puis, on est tout de même venu se détendre !

				– Conformez-vous aux réglementations spécifiques dans les espaces naturels protégés (parcs naturels régionaux, réserves naturelles), ainsi qu’aux réglementations de prévention des incendies propres à chaque département (principalement en été), notamment sur www.risque-prevention-incendie.fr/« nom du département ».

			

		

		
			
				Conseils utiles
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				Coulée basaltique en aval du village de Jaujac (WE 11, rando n°1).
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				Saint-Jean-En-Royans

				Un village aux portes du Vercors

			

		

		
			
				À 30 km de Romans-sur-Isère, Saint-Jean-en-Royans se love au pied du massif du Vercors. Le bourg est né en l’an 1000 d’un prieuré édifié à l’emplacement actuel de la cure et de l’église. Les moines bénédictins qui s’ins-tallèrent ici défrichèrent et cultivèrent les alentours, attirant peu à peu de nouveaux habitants. Un village se développa et devint une paroisse du diocèse de Die. Encore très rurale aujourd’hui avec essentiellement de l’élevage bovin et ovin, de la céréaliculture et des noyers, Saint-Jean-en-Royans est un camp de base idéal et paisible pour la randonnée et les activités outdoors. À ne surtout pas manquer : la route du cirque de Combe Laval, une spectaculaire reculée karstique qui se termine au col de la Machine, qui tire son nom de la machine jadis utilisée pour descendre le bois exploité dans la forêt de Lente. L’itinéraire vertigineux sinue à flanc de falaise et offre des panoramas imprenables.

			

		

		
			
				Ci-dessus : église du village. © Wikimedia Commons / FredSeiller

				Page ci-contre : Saint-Jean-en-Royans. © Wikimedia Commons / Gilderien
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				Pratique

				Quand venir

				Le bourg étant situé à 200 mètres d’altitude, il est possible de venir toute l’année à Saint-Jean-en-Royans. En hiver, les secteurs d’altitude (la commune s’étend jusqu’à près de 1 300 mètres) peuvent toutefois être enneigés.

				Y aller

				En voiture : 1 h 40 depuis Lyon, 55 minutes depuis Grenoble.

				En transports en commun : en TGV jusqu’à la gare de Valence TGV. En TER jusqu’à la gare de Saint-Hilaire/Saint-Nazaire. En bus via la ligne D05 qui relie Valence (gare routière et gare TGV) à Saint-Jean-en-Royans.

				Sur place

				La ligne D05 permet d’accéder à d’autres villages du Royans et de monter dans le massif du Vercors (la Chapelle-en-Vercors, Vassieux-en-Vercors…).

				Se loger

				Auberge restaurant Quartier Libre – Saint-Jean-en-Royans : perché au col de la Machine, à plus de 1 000 mètres d’altitude, cet hôtel historique (qui fut fondé en 1890) a été repris en 2022 

				par une jeune équipe organisée en coopérative. Dynamique et atypique, un établissement sympathique entre falaises et forêts. https://www.hostelquartierlibre.fr/ - à partir de 25 € la nuitée en dortoir, 75 € la nuit en chambre double, 120 € la nuitée en gîte pour 4 personnes.

				Roulottes et cabanes au pied du Vercors – Saint-Jean-en-Royans : un hébergement insolite mais confortable et cosy ! 4 roulottes et 7 cabanes perchées aux décors très variés et dans un environnement verdoyant et calme. https://www.lesroulottesduvercors.com/ - à partir de 120 € la nuit en roulotte pour 2 personnes, à partir de 200 € la nuit en cabane pour 2 personnes.

				Camping** Les bords de Lyonne – Saint-Jean-en-Royans : un site calme et ombragé à deux pas de la rivière pour planter la tente, garer un van ou un camping-car, ou encore louer un chalet ou une yourte. Terrains de sport, jeux pour enfants, animations en haute saison.https://www.camping-saintjeanenroyans.com/ - à partir de 19 € la nuit sur emplacement nu sans électricité pour 2 personnes, 55 € la nuit en yourte pour 2 personnes.
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				Envie d’autres expériences ?

				Plonger dans les entrailles du Vercors : explorer l’univers souterrain de ce massif karstique, grâce à la spéléologie encadrée par des moniteurs diplômés. Une expérience accessible aux débutants et aux enfants. Infos sur www.vercors-vertical.com.

				Jouer dans les arbres : tyroliennes, filets bondissants, ateliers créatifs, maison penchée, balançoires géantes… une belle palette d’activités est proposée par le parc aventure L’Arbre à Fil. Accessible dès 2 ans. Restaurant sur place. Infos sur https://larbreafil.com/.

				Rouler entre plaine et montagne : si le col de la Machine représente un beau challenge sportif en vélo de route, bien d’autres itinéraires cyclotouristiques méritent d’être explorés aux alentours de Saint-Jean. Suggestions d’itinéraires sur www.vercors-drome.com.
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				Coup de cœur

				La route de Combe Laval est incontournable ! Vertigineuse et spectaculaire, elle fascine par son tracé à flanc de falaise, ses panoramas sur la vallée, ses roches dolomitiques et ses arches naturelles en pierre. La route se faufile durant quatre kilomètres dans la reculée karstique grandiose de Combe Laval avant d’atteindre le col de la Machine, où un belvédère offre une vue superbe sur un monastère orthodoxe. Un parcours touristique vraiment exceptionnel.

			

		

		
			
				Envie d’autres balades ?

				Une petite balade d’une heure mène du village jusqu’au hameau de Fontépaisse en suivant le cours d’un joli ruisseau. Beau panorama sur Saint-Jean-en-Royans.

				Une randonnée de 3 h environ (9,6 km et 330 m+) traverse plusieurs villages pleins de charme jusqu’aux Belles puis suit un sentier ombragé en forêt.

			

		

		
			[image: ]
		

	OEBPS/image/9782344073339_11_01e.jpg





OEBPS/image/WEDromeArdeche_Generale00.png
Tence
o

Saint-Agréve

@O

Mont Mézenc

le Cheylard
O,
Mont Gerbier Q
#h de Jonc
Source

* de la Loire

Vals-les-Bains
Jaujac 2
o (11}

Au bengs 4

7z
2

o &
&
$

N4
Ruoms
o

Lablachere
o

les Vans
(5]
Gorges
de IArdéche

Barjac
o)

Saint-Ambroix
o

Vallon-
© Pont-DArc
e

Pont—Saint—Esproit

Vers L,
V,‘\ k ers Lyon

Tournon-sur-Rhéne
1)

Romans-

! Pont-en-Royans
sur-Isére o

z 7 Saint-Jean-en-Royans
o
Lamastre (1 )8 Chapelle-
o 1
PARC NATUREL €N Veaoors
REGIONAL
VALENCE DU VERCORS
Chabeuil
o
o
Ombléze
Livron-sur-Rhone
Privas <
o) / Crest Dieoo
" Ome @
e Deg
O Saulce-
sur-Rhone
'0& (S)aou
Q.
2 %
Montélimar
O
Dieulefit
o
h4
Z
Donzere
o /
Grignan Rémuzat
*: o
Pierrelatte N
(7355 B O™ pARC NATUREL
\pourg-g REGIONAL
Saint-Andéol Visan DES BARONNIES
o
Bollene PROVENCALES
O o Buis-
VAR Vaison—la—%omaine les-Baronnies

Marseille





OEBPS/font/Brother-1816-Black.otf





OEBPS/font/KilnSansRegular.otf


OEBPS/image/19.png





OEBPS/image/7.png







OEBPS/image/6.png
IR GRS SEES LG





OEBPS/image/FFRP_bloc_balisage.jpg
LES TYPES DE BALISAGE

Type d’itinéraires

[N Grande Randonnée / I Grande Randonnée de Pays / " Promenade & Randonnée





OEBPS/font/BulletBallsAOE.otf



OEBPS/font/Brother-1816-Bold.otf




OEBPS/image/9782344073339_07_01e.jpg






OEBPS/image/5.png
. B
C nlic





OEBPS/font/Brother-1816-Light.otf



OEBPS/image/9782344073339_01_00b_WKN_FredSeiller.jpg





OEBPS/font/Brother-1816-Book.otf


OEBPS/image/4.png
! H\@ [ \CTW“





OEBPS/font/Henriette-Heavy.otf


OEBPS/font/Brother-1816-ExtraBold.otf


OEBPS/image/49.png





OEBPS/image/3.png





OEBPS/image/9782344073339_02_02e_JM_Pouy.jpg





OEBPS/image/15.png





OEBPS/image/9782344073339_01_00c_WKN_Gilderien.jpg






OEBPS/font/Brother1816Printed-Light.otf


OEBPS/image/2.png





OEBPS/font/Brother-1816-Bold-Italic.otf


OEBPS/image/18.png





OEBPS/image/9782823301700.jpg






OEBPS/image/9782344073339_01_00a_WKN_LudoPLC.jpg






OEBPS/image/1.png





OEBPS/image/17.png





