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Historias con Sentido es una colección que invita a ver más allá de lo aparente y a conectar con cosas con alma.

Cada entrega ofrece la posibilidad de realizar un trabajo para el desarrollo personal a través de una guía de preguntas de conexión. El objetivo es leer historias que nutren el pensamiento crítico y la mirada interior. Porque cuando una historia tiene sentido, es una puerta a evolucionar.
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Preparación para la lectura
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Tómate un momento para predisponer tu mente y conectar con lo que a continuación leerás.

Céntrate en tu respiración. Inhala y exhala con tranquilidad. Luego toma una respiración más profunda ...exhala. 

Si quieres, puedes repetirlo entre dos y tres veces; será más que suficiente.

¡Listo, que disfrutes la lectura!
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Valeria – Huellas invisibles
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Capítulo 1: Valeria y sus zapatos
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Valeria regresaba de una fiesta elegante, sus tacones rojos resonando sobre el mármol del hotel como un eco de su propia vanidad. 

La noche había sido deslumbrante, llena de elogios y miradas admiradas. Exhaló un suspiro de satisfacción y, distraída, empujó sus zapatos bajo la cama, iniciando un viaje invisible que entrelazaría secretas emociones.
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Capítulo 2: La joven empleada
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Lorena, la empleada del hotel, encontró los tacones mientras limpiaba la habitación. Al tocarlos, un calor extraño recorrió su pecho. Recordaba a su amiga Carolina, quien había fallecido hacía poco tiempo.

Compartían clases de tango y Carolina siempre decía que quería comprarse unos zapatos rojos.

Al sostener los tacones, Lorena sintió como si su amiga le enviara un “secreto regalo”, un abrazo cálido y cercano que tanto había anhelado desde su partida. Los sostuvo en sus manos, mientras imagina ver bailar a su amiga Carolina haciendo “unos ochos” con los zapatos rojos. Su propio suspiro la despertó y una sonrisa se dibujaba en el rostro de Lorena, a la vez que sentía consuelo y fuerza. 

Disponiéndose a entregar esos bellos tacones al encargado, Lorena se dio cuenta de que se sentía diferente; una sorprendente alegría circulaba en ella, un sentimiento especial de ser tocada por un acto amoroso y mágico, “el saludo cómplice de su amiga”, y con anhelo y “especial gratitud” los dejó partir a esos zapatos para que continuaran el viaje hacia su dueña.
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Capítulo 3: El encargado
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Jorge, el encargado, había reconciliado recientemente la relación con su hermana tras años de silencios y rencores. Al tomar los zapatos, una ligereza recorrió su cuerpo, y un recuerdo dulce lo atravesó: el día en que, siendo jóvenes, él y su hermana habían juntado dinero por meses para sorprender a su madre con unos zapatos rojos que a ella tanto le gustaban, postergados siempre para sí misma. Por un instante, sintió la misma alegría y complicidad que aquel día, como si los zapatos llevaran consigo un eco de aquel amor familiar. Sorprendiéndose de su actitud, tomó una foto de los zapatos rojos y se la envió a su hermana, acompañada por un texto que decía: “¿Recuerdas?”. La respuesta de su hermana, lo sorprendió más aún. Su teléfono sonó y al atender escuchó: “Hermano, te quiero y siempre lo he hecho”. Ambos acordaron a un encuentro sincero para dialogar y cerrar rencores definitivamente, ya que valoraban tenerse en sus vidas. 

Con cuidado, los puso en una bolsa y se los entregó a Ana, la recepcionista, para que los empaquetara y etiquetara para su devolución, sin imaginar que la magia que evocaban esos zapatos seguiría tejiendo emociones en quienes los tocaran.
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