
  
    
      [image: ]
    
  


  
    Folha de rosto


    
      [image: ]
    
  


  
    Créditos


    Título original: How to read the Bible


    Copyright © 2025, de David Platt. Todos os direitos reservados.


    Copyright de tradução © 2026. Vida Melhor Editora LTDA. Todos os direitos reservados


    Todos os direitos desta publicação são reservados por Vida Melhor Editora LTDA.


    As citações bíblicas são da Nova Versão Internacional (NVI), da Bíblica, Inc., a menos que seja especificada outra versão da Bíblia Sagrada.


    
      
        

        
      

      
        
          	
            Preparação

          

          	
            Eliel Vieira

          
        


        
          	
            Revisão

          

          	
            Carolyne Larrúbia e Vitória Fagundes

          
        


        
          	
            Diagramação

          

          	
            Caio Cardoso

          
        


        
          	
            Adaptação de capa

          

          	
            Lucas Massanéia

          
        


        
          	
            Produção de ebook

          

          	
            S2 Books

          
        

      
    


    
      
        Dados Internacionais de Catalogação na Publicação (CIP) 
(Benitez Catalogação Ass. Editorial, MS, Brasil)


        P719c


        1.ed.


        Platt, David


        Como ler a Bíblia : um guia simples para uma intimidade mais profunda com Deus / David Platt ; tradução Bruno Saadi. – 1.ed. – Rio de Janeiro : Thomas Nelson Brasil, 2026.


        112 p.; 13,5 x 20,8 cm.


         


        Título original: How to read the bible: a simple guide to deeper intimacy with God.


        ISBN: 978-65-5217-622-6


         


        1. Bíblia – Interpretação. 2. Fé cristã. 3. Hermenêutica bíblica. 4. Teologia bíblica. I. Saadi, Bruno. II. Título.


         


        1-2026/49


        CDD 220.07

      

    


    Índice para catálogo sistemático: 
1. Bíblia : Estudos 220.07 
Aline Graziele Benitez – Bibliotecária – CRB-1/3129


    Os pontos de vista desta obra são de responsabilidade de seus autores e colaboradores diretos, não refletindo necessariamente a posição da Thomas Nelson Brasil, da HarperCollins Christian Publishing ou de suas equipes editoriais.


    Thomas Nelson Brasil é uma marca licenciada à Vida Melhor Editora LTDA. Todos os direitos reservados à Vida Melhor Editora LTDA.


    Rua da Quitanda, 86, sala 601A - Centro,


    Rio de Janeiro/RJ - CEP 20091-005


    Tel.: (21) 3175-1030


    www.thomasnelson.com.br

  


  
    Dedicatória


    Para Jim Shaddix, 
que me ensinou a amar 
o Autor e a temer a 
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    Introdução


    Apaixonar-se


    Quando se escreve um livro, dizem que é preciso estabelecer a própria credibilidade diante do leitor. Sabendo disso, estou prestes a correr um risco ao compartilhar algo que talvez o leve a duvidar da minha capacidade de escrever qualquer coisa. Lá vai…


    Eu era bastante desajeitado socialmente no ensino médio (tanto que, para algumas pessoas, eu ainda sou). Nunca tinha saído para um encontro, até que uma garota apareceu e, por algum motivo, se sentiu atraída pelo meu jeito atrapalhado. O problema? Ela era um ano mais velha do que eu, o que significava que logo se formaria e iria para a faculdade, e eu ficaria sozinho na escola, sem a única garota que já havia demonstrado interesse por mim.


    Depois de sua mudança, decidi escrever uma carta para ela (cabe ressaltar que isso foi antes de existirem mensagens de texto e e-mails). Anos depois, tive o azar de relê-la e não consegui acreditar no que havia escrito. Aqui está o que a carta dizia (com algumas observações minhas enquanto revisito o adolescente que eu era):


     


    Querida Heather,


    Cara, fiquei tão feliz que você ligou esta noite.


     


    [Cara?! Que tipo de começo é esse? Quando você escreve uma carta assim para uma garota, você deve escolher cada palavra com cuidado. Não faço ideia do que me levou a achar que a primeira palavra deveria ser “cara”. Aparentemente, tínhamos acabado de conversar, então continuei…]


     


    Quis te ligar na quinta, na sexta, no sábado, no domingo e até hoje… mas imaginei que você estivesse ocupada demais.


     


    [Não se deve dizer isso! O certo seria dizer que eu estive muito ocupado. Mas, aparentemente, não era o caso.]


     


    Quando ouvi a sua voz, foi tão incrível que nem consigo explicar o que senti. Você me pareceu tão incrível…


     


    [Não é a coisa mais patética que você já leu? Ficou pior — foram três páginas, uma mais terrível que a outra —, mas vou pular direto para o final…]


     


    Cara, não estou apenas desperdiçando tinta quando digo isso.


     


    [De novo “cara”? E “não estou desperdiçando tinta”? É perceptível que eu nunca tive uma namorada.]


     


    Minha vida não é a mesma sem você por perto, e sinto falta de ter você para conversar e passar o tempo.


     


    Sinto muito a sua falta, pra caramba.


     


    [“pra caramba”? Sério mesmo?]


     


    Orando por você, cara.


     


    [Para quem está contando, já são três vezes que utilizei “cara” em um total de oito linhas.]


     


    Em Cristo,


    [Não ponha isso na conta dele.]


    David.


     


    Eu gostaria que essa carta fosse uma invenção, mas não é. Eu havia me esquecido completamente dela (e de fato algumas memórias merecem ser esquecidas). No entanto, o único motivo dessa carta ainda existir é porque Heather — aquela garota, e agora minha esposa — a guardou por muitos anos e me deu de presente em um de nossos aniversários de casamento. Com lágrimas nos olhos, ela me agradeceu por ter me dedicado e a amado antes e depois de nos casarmos. Essas palavras, que parecem ridículas para qualquer outra pessoa, são inestimáveis para ela, porque refletem a relação íntima que construímos.


    A razão pela qual começo este livro compartilhando essa carta é porque quero que você experimente intimidade em seu relacionamento com Deus por meio das palavras que ele dirige a você. Deus o criou para experimentar a vida eterna em um relacionamento de amor com ele, ao ouvir sua Palavra, crer e confiar nela, e obedecê-la. O problema, porém, é que todos nós pecamos contra Deus, o que significa que nos desviamos de sua Palavra. Nosso pecado trouxe ruína à nossa vida e ao mundo ao nosso redor. Mas Deus nos ama tanto que veio até nós na pessoa de seu Filho, Jesus, para morrer na cruz por nossos pecados. Ele ressuscitou dentre os mortos, vitorioso sobre o pecado, para que qualquer pessoa, em qualquer lugar, que se arrependa e confie nele seja perdoada e completamente restaurada a um relacionamento correto e eterno com Deus. Se você ainda não colocou sua fé em Jesus para iniciar esse relacionamento com Deus, convido você a fazer isso hoje.


    Tudo muda na forma como você enxerga a Bíblia quando você percebe que ela é a revelação do amor de Deus. As pessoas que não conhecem a Deus podem olhar para a Bíblia e considerá-la antiquada ou até absurda. Lamentavelmente, muitas pessoas que se dizem cristãs, por vezes, enxergam a Palavra de Deus como algo tedioso, difícil de entender ou que não merece seu tempo de leitura. Elas encaram a leitura bíblica como algo que devem fazer, e não como algo que anseiam fazer. Contudo, para nós que seguimos Jesus, essa não deve ser a forma de pensar sobre a Palavra de Deus.


    Meu propósito nas próximas páginas é mostrar que a Bíblia é um tesouro incomparável que revela o amor e o zelo de Deus por você. Além do encanto que um rapaz e uma garota do ensino médio podem sentir pelas palavras um do outro, sua alma foi criada para se alegrar na Palavra do seu Criador. Quero guiar você a experimentar essa alegria, a emoção indescritível e sobrenatural de ouvir Deus falar pessoalmente ao seu coração. Em última análise, meu desejo é ajudá-lo a ler, a estudar e a compreender a Bíblia de tal forma que você se apaixone profundamente, dia após dia, por seu Autor.


    Começaremos abordando algumas das razões mais comuns pelas quais tantas pessoas não estudam a Palavra de Deus, e veremos por que precisamos dessa Palavra mais do que de qualquer outra coisa neste mundo. Depois, ao considerar alguns métodos perigosos de estudar as Escrituras, caminharemos juntos por um guia confiável, simples e com quatro etapas para o estudo da Palavra de Deus que você poderá aplicar no seu dia a dia. (Uma observação: incluímos um apêndice com alguns princípios para o estudo das diferentes partes da Bíblia.) À medida que você der esses passos com a ajuda do Espírito de Deus, sua vida será completamente transformada, e você experimentará o temor, o encanto, a beleza, a majestade e a intimidade de um relacionamento de amor com o próprio Deus.


     


    Oração


    ↥ Deus, por favor, ajuda-me a experimentar uma intimidade contigo por meio da sua Palavra.

  


  
    
      
        	[ 01 ] “How Much Time Does the Average Person Spend on Their Phone in 2024”, What’s the Big Data, 22 de abril de 2024. Disponível em: https://whatsthebigdata.com/smartphone-usage-statistics/.


      

    
  


  

  
    
      
        	[ 02 ] Você pode encontrar esse plano de leitura bíblica pesquisando por “Robert Murray M’Cheyne Bible Reading Plan” na internet. D. A. Carson também escreveu um excelente devocional em dois volumes que acompanha esse plano de leitura, intitulado Por amor a Deus (São Paulo: CPAD, 2017). Eu o utilizo quase todos os dias (há muitos anos) e recomendo fortemente a você.


      

    
  


  

  
    
      
        	[ 03 ] Disponível em: https://illuminations.bible/.
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