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Pour prolonger la lecture de ce livre, vous pouvez contacter l’auteur :

•	�Mail : xavier.delengaigne@gmail.com

•	�Twitter : son identifiant @hanaka. Vous pourrez échanger sur le livre grâce 
au hashtag  #MGTMM (pour Mieux Gérer son Temps avec le Mind Map-
ping). Pour rappel, un hashtag est un mot-clé qui permet de regrouper 
tous les tweets sur une même thématique.

•	�Facebook : Xavier Delengaigne dispose d’un groupe dédié au mind map-
ping : « Le Mind Mapping pour Tous ».

•	�Blog : Xavier Delengaigne anime les blogs Collectivité Numérique 
(www.collectivitenumerique.fr) et XDEL (www.xdel.fr). Vous pouvez y 
déposer vos commentaires.

Cet ouvrage a été traduit en chinois.

P U UO TO AL’C C TN ER RET R UA

mailto:xavier.delengaigne@gmail.com
www.collectivitenumerique.fr
www.xdel.fr
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Introduction

« Le futur dépend de ce que nous faisons au présent. »

Mahatma Gandhi

Le temps s’accélère
Portés par l’innovation technique, le temps nous impose une 
cadence de plus en plus élevée. Nous vivons presque tous chaque 
jour comme le héros de la série « 24  heures chrono »  : à 100 à 
l’heure dans un continuum présent. Le passé s’évapore rapide­
ment pour laisser place au présent, et le futur devient trop lointain. 
Par ailleurs, de nos jours, emportés par le tourbillon de notre vie 
professionnelle et personnelle, nous sommes plus dans le « faire » 
que dans le « penser ». 
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Comment sortir la tête du guidon ?
Cet ouvrage propose une solution : recourir à des outils visuels qui  
offrent la possibilité de mieux vous organiser dans toutes les sphères 
de votre activité. Le mind mapping permet, par exemple, de prendre 
de la hauteur. 

Qu’est ce que le mind mapping ?

C’est une méthode visuelle pour organiser vos idées (et bien plus 
encore !). Cette technique a été inventée dans les années 1970 par le 
psychologue anglais Tony Buzan. 

Dans cet ouvrage, nous dépasserons le mind mapping pour abor­
der d’autres outils visuels d’organisation du temps. Il existe, entre 
autres, deux formes de représentation du temps :

–– le linéaire : l’agenda et le Kanban ;

–– le circulaire : la carte mentale. Représenter le temps uniquement 
de façon linéaire comporte des manques. La carte mentale avec sa 
vision circulaire offre une complémentarité.

S’adapter à un monde en perpétuel mouvement
Bien gérer son temps nécessite de mettre en place un système d’organi­
sation efficient qui devra comporter des outils et méthodes permettant 
de s’adapter à un monde en perpétuel mouvement. 

Comme le rappelle le chercheur en sociologie Thierry Pillon, 
tout travail contient « une grande part d’incertitude, la nécessité 
constante d’ajustements et d’adaptations ». Le mind mapping offre 
la souplesse pour s’adapter aux changements incessants. 

Comment utiliser ce livre ?
Cet ouvrage se veut avant tout pratique et pragmatique. C’est un 
livre-outil. À la fin de chaque chapitre, vous retrouverez une carte à 
compléter comportant les branches suivantes :

–– ce que vous avez retenu ;
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–– ce que vous allez mettre en pratique ;

–– ce qui vous a plu ;

–– ce qui vous a moins plu ;

–– ce que vous n’avez pas bien compris.

À la suite de cette carte, vous disposez d’un espace vierge pour 
prendre vos propres notes. Un lecteur efficace est un lecteur noteur.

Quels bénéfices allez-vous retirer de ce livre ?
Ce livre vous propose un cheminement pour découvrir comment 
mieux gérer ce bien si précieux : le temps. Grâce à la carte mentale, 
les solutions vont émerger doucement. Vous allez pouvoir leur don­
ner corps et vous atteler plus facilement à votre charge de travail. 
Pour conclure : lire ce livre représente du temps bien dépensé !




