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Trần Nho Chung

Từng là người cha nóng nảy, người chồng khó tính, liên tục tạo ra những xung đột trong mối quan hệ mà không biết, dẫn tới hôn nhân đổ vỡ. Anh oán hận cuộc đời, buông xuôi, sống không mục đích, để nhiều năm tháng trôi qua trong đau khổ, lãng phí...

Nhưng hiện tại, anh đã chữa lành nội tâm, tìm được mục đích sống, trở thành người bố bình an, hạnh phúc và được hai con yêu quý. Bên cạnh đó, anh cũng là nhà tư vấn, chuyên giúp mọi người vượt qua các biến cố tâm lý, và lấy lại sự thăng bằng trong cuộc sống.

Chung tin rằng: Mọi việc xảy ra trong cuộc sống đều mang một thông điệp giá trị nào đó. Mọi vấn đề mà tạo hóa ban cho bạn, là những bài toán mà với phương pháp đúng đắn, bạn sẽ có lời giải trọn vẹn.
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Đã bao giờ bạn nhìn ai đó vui vẻ, mà mình lại cảm thấy buồn chưa?

​Công viên hạnh phúc

Tôi còn nhớ mãi một sáng mùa hè cách đây hơn 4 năm. Sau bữa sáng với các con, vợ tôi nói, "Hôm nay em muốn hai vợ chồng đi chơi với con một buổi. Đây cũng là mong muốn cuối cùng của em."

Lúc đó, tôi cảm thấy khá miễn cưỡng. Nhưng rồi, vì niềm vui của các con nên tôi đã đồng ý. Thế là, trên chiếc xe Honda màu đen, chúng tôi đã có mặt ở công viên Nghĩa Đô.

Vẫn là công viên cũ nhưng cảm giác hôm ấy khác lắm, khác với tất cả những lần trước đó. Công viên vẫn náo nhiệt như những ngày cuối tuần thường thấy, vẫn có nhiều gia đình quây quần bên nhau, cười nói vui vẻ, nhưng tôi lại thấy nao lòng. Cũng nơi đây, chúng tôi đã từng có những buổi chiều cùng con chơi cầu trượt, đu quay, hay những buổi tối thong dong dắt tay nhau đi dạo quanh hồ, vừa đi vừa trò chuyện rôm rả, các con khoe chuyện bạn có đồ chơi mới, vợ tôi thì hứa thưởng các con bằng chuyến đi du lịch mùa hè...

Lúc đi dạo với gia đình thân yêu hồi ấy, tôi hạnh phúc lắm, nhưng tôi nghĩ đó là một việc hoàn toàn bình thường, và chúng tôi sẽ có nhiều hơn nữa những tháng ngày bên nhau như vậy.

Người ta nói chỉ khi nào sắp mất một thứ gì đó, thì chúng ta mới thực sự trân trọng nó và càng thấm thía sự quý giá của thời gian. Giờ đây tôi đã được trải nghiệm điều đó một cách sâu sắc.

Lúc ấy, nhìn hai con vui vẻ chơi đùa mà tôi ước thời gian như chậm lại, để được cảm nhận từng giây từng phút hạnh phúc đang trôi qua. Vì chúng tôi đều biết rằng những khoảnh khắc như thế này sẽ rất khó có lần thứ hai.

Lúc đó, vợ tôi khẽ bảo cậu con trai, “Hôm nay con chơi thoải mái đi nhé...”

Con trai tôi ánh mắt hồ hởi, “Tuần sau lại đi chơi mẹ nhé!”

Tôi nghe câu nói ấy mà cảm thấy cổ họng nghẹn lại, những giọt nước mắt như chảy ngược vào trong tim. Với tư cách một người cha, làm sao tôi có thể nói với con rằng mong ước chính đáng ấy sẽ không thể thực hiện được?

Có lẽ lâu lắm rồi các con tôi mới được đi chơi cùng nhau vui như vậy. Những nụ cười rạng rỡ của cậu con trai, hay tiếng gọi còn pha chút ngọng nghịu của cô con gái khiến tôi thực sự dằn vặt.

Thế nên, chúng tôi kéo dài chuyến đi chơi bằng cách tiếp tục cho các con đi ăn kem và pizza. Nhưng tôi biết, dù có cố gắng thế nào đi chăng nữa, kiểu gì cũng phải đến hồi kết. Lúc ra về, con trai tôi lăng xăng đòi chụp ảnh bên lá cờ trang trí sặc sỡ trước cửa quán... Hay là con cũng biết rằng những cuộc sum vầy của cả gia đình như vậy là thật sự quý giá, và cố níu kéo dù chỉ là những khoảnh khắc giản đơn?

Chuyến đi chơi đã kết thúc như vậy đấy, trái tim vốn đã tan vỡ của tôi như thể có bàn tay ai đó đang bóp nghẹt lại. Gia vị của sự chia ly mất mát thật chua xót. Lúc đó, tôi cảm thấy phía trước như là ngõ cụt, tôi cố vùng vẫy nhưng trái tim tôi chỉ biết kêu gào:

“Tại sao điều này lại xảy ra với một người tốt bụng như mình cơ chứ? Thật là khó chấp nhận!"

Sau đó là quãng thời gian thực sự khó khăn với tôi. Hai vợ chồng tôi đã ly thân với hy vọng khoảng lặng tĩnh tâm của mỗi người, sẽ trở thành cơ hội để cứu vãn hạnh phúc gia đình. Vợ tôi dọn ra ngoài sống và chỉ thăm các con vào cuối tuần. Tôi cùng hai con sống với ông bà nội ở quê. Một mình tôi vừa phải đi làm mưu sinh, vừa phải gồng gánh trách nhiệm của người cha đơn thân với tận hai đứa con. Cũng may nhờ có ông bà nội nên phần nào gánh nặng được giảm bớt. Tuy thế, tôi vẫn phải bỏ qua tất cả mọi cuộc gặp gỡ, tụ tập, vui chơi với bạn bè, để dành thời gian cho các con.

Cậu em tôi thân có vài ba lần mời tôi sang nhà nó chơi, rồi rủ đi cà phê, mà tôi lần lữa mãi. Thấy tôi kêu bận suốt, thế là cậu ấy hỏi, “Dạo này anh làm gì mà bận thế?”

Tôi chỉ nói bận công việc rồi con cái nên không đi đâu được, mà không đề cập đến lý do chính vì ngại. Sau này, tôi nghe cậu ấy kể rằng đã biết chuyện của vợ chồng tôi từ trước, nên cũng muốn rủ tôi đi cà phê tâm sự. Ấy thế mà tôi đã từ chối, để rồi mất đi cơ hội gắn kết tình anh em.

Bên cạnh đó, để gia tăng cơ hội hàn gắn hôn nhân, hai vợ chồng tôi đã không ngại chi hàng chục triệu và dành rất nhiều thời gian để tham gia các khoá trị liệu tâm lý, các liệu trình hồi sinh hạnh phúc.

Tôi cứ ngỡ sẽ nhanh thôi, nào ngờ...

3 tháng...

6 tháng...

9 tháng...

1 năm...

Mọi thứ không có gì tiến triển...

Mặc dù tôi đã có một khoảng thời gian dài sống với hai con, thế nhưng đó lại là những ngày th
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​Lưu ý khi đọc sách
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