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L’augmentation du nombre des personnes agées représente un pro-
cessus démographique qui modifie les fondements anthropologiques
de I’ensemble de la population mondiale au cours de ce XXI¢ siecle.
Pour comprendre cet enjeu crucial, cet ouvrage réunit une vingtaine de
chercheurs francophones qui traitent des solidarités familiales mises a
I’épreuve par ce vieillissement dans les pays du Sud. Michel Loriaux
introduit la réflexion en la situant dans sa dimension planétaire, celle
d’un monde ou la longévité de vie progresse.

Dans dix pays et quatre continents, différents regards éclairent
ensuite les logiques des solidarités familiales confrontées a la vieil-
lesse des ainés. Ces contributions montrent les invariants, mais aussi les
nuances, des réalités familiales au Sud, dans des contextes socio-écono-
miques et culturels différents.

Un regard cinématographique (DVD joint) sur la vieillesse est éga-
lement proposé a travers le film qu’Ivan Boccara a consacré a Tahmid-
doucht, vieille bergere des hautes vallées de 1’ Atlas marocain.

Les débats autour de la question de la vieillesse et du vieillisse-
ment peinent a émerger dans les pays du Sud qui passent pour des pays
jeunes. Or le grand mérite de ce livre est de démontrer que le processus
du vieillissement y est en marche et qu’il est nécessaire de s’en préoc-
cuper.
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Ce livre contient le film TAMEKSAOUT

d’Ivan Boccara

Né au Maroc le 2 mars 1968, Ivan Boccara fait des études de cinéma
et d’histoire de civilisation berbéere a Paris. Il vit entre la France et
le Maroc, et réalise des courts métrages et des documentaires, dont «
MOUT TANIA » en 1999 (56 minutes) et « TAMEKSAOUT » en 2005
(95 minutes). Son travail s’intéresse a des personnages forts, aux
échanges de la vie paysanne dans les communautés des montagnes de
[’Atlas, aux frontieres des modes de vie entre tradition et modernité. Ses
films cherchent a capter la relation du sujet a sa condition de vie et a
son environnement. Ils ont été présentés et primés dans plusieurs festi-
vals en France et en Europe. Ivan Boccara participe a des résidences et
laboratoires artistiques, et intervient dans le cadre d’ateliers cinéma et
documentaire. Il est par ailleurs photographe et chef opérateur.

Cet ouvrage est publié avec le concours du laboratoire CITERES,
UMR 7324, CNRS-Université de Tours
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Préface
Un vieillissement qui se mondialise :
tristes vieillesses sous les tropiques ?!

Michel Loriaux?

Etre né quelque part : quels déterminismes ?

Vieillir aurait-il une signification différente selon qu’on est né dans
un pays dit du Nord ou un pays dit du Sud ?

La réponse est bien évidemment affirmative sans un soupgon
d’hésitation. Pourtant, on pourrait faire remarquer que le processus
de vieillissement en tant qu’altération progressive et continue de
I’ensemble des fonctions biologiques de 1’organisme, aussi bien
physiologiques que psychiques, est commun a 1’espéce humaine dans
sa totalité, et que le fait d’étre né sous les tropiques plutot que dans les
régions tempérées du globe, ou d’avoir la peau noire plutdt que blanche,
ne devrait pas modifier considérablement le processus de sénescence,
a moins précisément que ce soient les conditions climatiques extrémes
tellement différentes (trop chaud, trop humide, trop variable, trop
catastrophiste, etc.) qui rendent la survie beaucoup plus difficile au Sud
qu’au Nord, comme les estimations de 1’espérance de vie réalisées par
les démographes ’attestent. Mais au-dela de I’influence possible des
facteurs climatiques et environnementaux, force est d’admettre que les
formes civilisationnelles et organisationnelles jouent également un role
déterminant dans les fluctuations de la longévité moyenne selon les
régions du Monde.

Autrement dit, ce sont surtout les modes d’organisation des sociétés
qui exercent les influences déterminantes sur les fagons de vieillir a

! Allusion non dissimulée aux Tristes tropiques de Lévi-Strauss.
2 Université catholique de Louvain.
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travers le Monde, et pas seulement d’un point de vue quantitatif (les
¢carts d’espérance de vie) mais aussi — et peut-Etre surtout — d’un point
de vue qualitatif (les fagons de traiter les ainés et les roles qui leur sont
dévolus).

Ce sont donc les efforts conjugués des géographes et des
démographes d’un coté, et des sociologues et anthropologues de 1’autre
qui peuvent nous aider a comprendre les variations des vieillesses et des
vieillissements selon les latitudes.

Au Nord, des révolutions industrielle, sociale et démographique
qui s’enchainent

Dans I’hémisphere Nord, la plupart des pays qui ont opté pour le
progres scientifique et technologique, et qui ont connu la révolution
industrielle dés ses origines au XIX¢ si¢cle, ont vu leurs structures
démographiques et sociales se modifier profondément. Les paysans
se sont progressivement transformés en ouvriers et les aristocrates
ont perdu leurs priviléges au profit de la bourgeoisie. Les soci€tés au
départ profondément religieuses, ont limité les prérogatives des Eglises
et sont entrées dans des processus complexes de sécularisation et de
laicisation. De leur co6té, les couples qui ont compris que pour assurer
leur descendance il n’était plus nécessaire de multiplier les conceptions,
en raison du recul de la mortalité infantile, ont eu recours de plus en
plus a la contraception en faisant diminuer de fagon significative les
taux de natalité. Résultat : les structures par age ont ¢été¢ profondément
modifiées, donnant une importance accrue aux groupes les plus agés au
détriment des groupes les plus jeunes.

Le vieillissement démographique €tait en marche, méme s’il a fallu
attendre le début du XX siecle, et méme la fin des années 1920, pour
qu’il soit reconnu officiellement et qu’il recoive son nom de baptéme de
la part du célebre démographe frangais Alfred Sauvy (1928).

Dé¢s le début, le phénomene fut identifié comme dangereux et
source de déstabilisation pour les sociétés, voire méme a terme de
risque de catastrophe. Ce n’était pas seulement 1’avancée en age des
populations, ou la diminution des effectifs, surtout au niveau de la force
de travail, qui étaient redoutées, mais les conséquences indirectes de
ces transformations des structures et du mouvement démographiques
qui étaient supposées développer ce qu’il est convenu d’appeler un état
d’esprit malthusien, engendrant tout a la fois le déclin économique,



PREFACE 13

la perte de compétitivité internationale (déja !), la diminution de la
créativité et de ’esprit d’entreprise, le conservatisme politique et la
dislocation de la cohésion sociale, autant de théses qui sont toujours
d’actualité de nos jours, méme si elles ont généralement recu peu de
confirmations empiriques.

En outre, le vieillissement démographique fut rapidement assimilé
au vieillissement individuel, bien qu’en réalité il n’y ait aucun lien entre
eux, le vieillissement démographique n’étant qu’un indicateur statistique
sans rapport direct avec le processus de sénescence des individus. Mais
la similitude des dénominations avait permis de transférer du niveau
individu au niveau collectif les sentiments de peur et d’angoisse que la
vieillesse peut susciter en raison des pertes en tous genres qui lui sont
associces (de santé, de mobilité, de revenu, de statut social, etc.) et de
sa proximité chronologique avec la mort.

En méme temps, un regain d’intérét pour les personnes agées est
apparu, au fur et a mesure qu’elles ont pris une importance numeérique
plus grande, et ou la médecine a commencé a s’intéresser, a travers les
spécialisations naissantes de la gériatrie et de la gérontologie, a cette
catégorie de la population nouvelle qui a fini par former un groupe social
inédit : les retraités. Pour cela, il avait fallu que les combats sociaux
menés par la classe ouvriére aboutissent a la création de la protection
sociale et a la généralisation des pensions.

Aujourd’hui, la situation est loin d’étre stabilisée, et les débats autour
du vieillissement des sociétés occidentales continuent a faire recette,
d’autant plus que la récente crise économique et financiere du début
du XXIe siécle a révélé que la gestion des sociétés vieillissantes est de
plus en plus complexe et que les enjeux de partage (des ressources) et
de pouvoir cristallisent des oppositions jusque-la plutdt latentes entre
les générations.

Les vieux d’antan sont devenus des seniors, détenteurs de revenus
et de patrimoines importants, consommateurs de biens et de services,
capables d’infléchir le fonctionnement des marchés économiques,
¢lecteurs susceptibles de défaire des majorités politiques, citoyens
revendiquant leur participation a la gouvernance des sociétés. ..

Bref, les pays de vieille industrialisation sont entrés dans ce qu’on
pourrait appeler une e¢re de « géritude », sans qu’on sache trés bien
s’ils vont réussir a en surmonter tous les défis qui se profilent, ceux du
chomage des jeunes et du maintien en activité des travailleurs agés,
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ceux du prolongement de la vie active et du financement des pensions,
ceux du partage du produit collectif entre les générations et du maintien
de la cohésion sociale, ceux de la pérennisation du systéme sanitaire et
du prolongement des gains de longévité, etc.

Au Sud, une transition démographique retardée

Enrevanche, du c6té des pays du Sud, rien n’est comparable. Pendant
longtemps, on a méme cru que le vieillissement était une situation
réservée aux pays riches du Nord et que les pays pauvres du Sud étaient
au moins préservés de ce que certains observateurs considéraient
comme un fléau collectif.

Le fait est que les pyramides des ages affichaient jusqu’a il y a peu
des profils de populations extrémement jeunes, ne faisant apparaitre a
leur sommet que des cohortes d’effectifs tres faibles de personnes agées,
enticrement dominées par les classes jeunes d’enfants et d’adolescents,
comme c¢’¢était le cas en Europe avant la révolution démographique.

Ce qu’on ignorait, c’est que la révolution démographique occidentale
allait se propager, certes lentement mais fermement, a I’ensemble de la
planéte, et que la mondialisation n’était pas seulement une évolution
réservée au commerce des marchandises et aux échanges économiques,
mais qu’elle allait s’imposer également aux populations.

Dans beaucoup de pays dits en développement, les pourcentages de
populations agées restent modestes, souvent compris entre 5 et 10 %,
mais la taille des populations en devenir fait qu’en chiffres absolus, les
personnes agées constituent déja des masses importantes que 1’exode
rural a souvent précipitées vers les grandes villes sans que les structures
d’accueil aient été prévues et organisées. L’effort de les accueillir reste
donc un devoir pour les familles, méme si elles doivent elles-mémes
cohabiter dans des logements exigus avec des revenus tres faibles et sans
pratiquement aucun soutien institutionnel ou étatique. Les systemes de
protection sociale sont rares et/ou embryonnaires et réservés souvent a
quelques catégories d’agents étatiques ou d’employés ceuvrant dans des
secteurs privilégiés de I’économie.

La transition démographique, qui a démarré souvent avec un retard
d’un siecle, ou plus, sur les pays industrialis€s, n’a encore produit
que des effets limités, mais il est probable qu’elle va se poursuivre a
un rythme beaucoup plus rapide, faisant parcourir aux pays en voie
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de développement (PVD) des trajectoires et des transformations
structurelles qui ont pris le double du temps a leurs homologues du Nord,
dans des conditions économiques, sociales ou culturelles beaucoup plus
favorables.

Certes les anciennes colonies, qualifiées de pays sous-développés
longtemps encore aprés la Seconde Guerre mondiale, sont devenues
des pays émergents affichant des taux de croissance a faire palir d’envie
tous les économistes et dirigeants occidentaux ; certes 1’ Afrique, dont
on disait naguére qu’elle était mal partie, est devenue le grand terrain de
prospection de tous les investisseurs internationaux ayant jeté le dévolu
sur les incroyables richesses de ce continent qui fut en des temps treés
lointains le berceau de I’humanité ; mais, en méme temps, 1’horizon
reste sombre pour les populations qui résident dans ces territoires, et
particuliérement pour les plus pauvres et les plus 4gés qui ne sont plus
en mesure de participer a la conquéte de ces nouveaux eldorados.

Le vieillissement a I’assaut des solidarités familiales

Le drame, pour beaucoup de pays en développement, c’est qu’ils
sont confrontés dans 1’urgence a une foule de défis qui se présentent
pratiquement tous simultanément a eux et qui supposent, pour leur prise
en compte, la disponibilité de moyens considérables, souvent hors de
portée des budgets d’Etats encore faibles, rongés par la corruption et les
luttes de pouvoir, quand il ne s’agit pas de conflits armés inter-ethniques
ou inter-régionaux dont les populations civiles subissent lourdement les
frais : défis de I’éducation et de la scolarisation, défis de la santé et
de la protection sociale, défis du logement et de 1’urbanisation, défis
de la pauvreté et des inégalités sociales sans parler des autres défis
plus environnementaux, comme ceux de 1’acces a 1’eau potable, de la
désertification, de la déforestation, de la pollution, de 1’épuisement de
certaines ressources naturelles, etc. Tous ces défis n’ont sans doute pas
le méme degré d’urgence, ni d’ampleur, mais tous sont déja inscrits
dans la réalité des faits.

On peut donc comprendre que le défi du vieillissement qui est parfois
encore difficile a mesurer ne passe généralement pas pour prioritaire, et
qu’il laisse souvent les décideurs politiques (ou religieux) relativement
indifférents, convaincus que les solidarités familiales constitueront un
rempart contre la progression du vieillissement et de ses effets pervers ;
construire des églises ou des mosquées paraissant plus urgent que des
homes pour vieillards abandonnés.
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Malheureusement, il s’agit probablement la d’un beau mythe
qui risque de voler en éclats et de s’avérer complétement désavoué
par les populations dans la mesure ou les conditions sociétales ont
profondément changé, et que ce qui conféraitaux anciens dans les sociétés
traditionnelles respect, autorité et reconnaissance a largement disparu
sous les assauts de la modernité importée des sociétés occidentales.
La mémoire du passé de la tribu ou du village, la connaissance des
zones de chasse ou des réserves de nourriture, le bon usage des plantes
médicinales, les secrets de fabrication des armes, ne sont plus I’apanage
des vieux, qui ont vu leurs priviléges disparaitre les uns apres les autres,
au point que dorénavant les conditions d’un affrontement potentiel
entre générations sont présentes, comme elles le sont depuis plusieurs
décennies en Occident.

Sans doute, la colére des jeunes exprimée a I’occasion de ce qui fut
appelé récemment les printemps arabes ou les révolutions de Jasmin
(pour I’ Afrique du Nord) n’étaient pas tournée directement contre les
vieux mais plutot contre les dirigeants qui n’ont pas entendu leur détresse
et qui ont exploité leur misere, mais il est clair qu’a ces occasions, des
fractures sociales et générationnelles se sont d’ores et déja produites
qu’il sera difficile de ressouder dans 1’avenir.

Cela parait évident pour tous les observateurs attentifs, que nous
sommes parvenus a un moment crucial de I’histoire universelle et
plus particulierement de 1’histoire des pays en voie de développement,
ou des générations jeunes, longtemps silencieuses et apparemment
amorphes, sont en train de bousculer les tabous et de revendiquer leur
droit a la liberté et la dignité. Et ce n’est probablement pas un hasard si
ces mouvements de libération des jeunes interviennent en méme temps
que les vieux montent en puissance et aspirent aussi a une meilleure
reconnaissance et a plus de dignité.

Un modé¢le de développement alternatif est-il possible ?

Une chose est certaine : en méme temps que leurs populations
vieillissent, les sociétés, tant au Sud qu’au Nord, sont devenues plus
multigénérationnelles — et sans doute aussi plus multiculturelles et multi-
ethniques —qu’elles ne I’ont jamais été dans le passé. De ce fait, elles sont
devenues de plus en plus difficiles a gérer et on peut malheureusement
craindre qu’elles le seront davantage au Sud qu’au Nord.

En effet, une question cruciale se pose avec une acuité de plus
en plus grande : les pays du Sud qui ont manifestement opté pour le
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mod¢le occidental de développement, du moins dans ses dimensions
technologiques et industrielles, suivront-ils des cheminements
comparables a ceux empruntés par les pays du Nord qui ont initi¢ cette
voie, ily a 150 ou 200 ans, dans les domaines parall¢les de 1’organisation
socio-politique, du progres social et de la culture ?

Manifestement, si la transition démographique au Sud est menée a
marche forcée, et souvent de facon exogeéne et contraignante sous 1’action
des pays occidentaux et des agences internationales, celle du Nord
s’est déployée de fagon plus lente, plus endogéne et mieux encadrée.
Des structures nouvelles comme les syndicats ouvriers, les caisses de
solidarité, les mutuelles, les systemes de protection sociale n’ont pas été
mis en place sans référence aux changements démographiques en cours
et au vieillissement des populations. On peut imaginer que de telles
formes de réorganisation sociale ne seront pas faciles a installer dans
les pays du Sud ou le poids des réformes économiques et industrielles
imposées par la mondialisation sera déja trop lourd a supporter par des
couches entiéres de populations fragilisées.

Peut-on alors espérer que les PVD seront en mesure d’innover
et d’inventer un modele alternatif de développement, plus humain,
plus équitable, plus solidaire et plus durable, a I’antipode du modele
occidental prédateur, destructeur et inégalitaire ?

Pour I’heure rien ne le laisse supposer, mais il n’est pas interdit
d’espérer. Un premier pas dans cette voie prometteuse est d’entreprendre
un large travail d’observation pour mieux connaitre le paysage social
de la vieillesse et découvrir les caractéristiques et les conditions de vie
des personnes dgées qui forment encore un immense continent gris
insuffisamment exploré.

Cet ouvrage est une réponse a ces préoccupations de (re)connaissance
du peuple « vieux », et il n’échappera a personne qu’il a le grand mérite
d’étre un des premiers — sinon un des seuls — a étre réalisé en langue
frangaise et a permettre a une école de pensée qui était restée jusqu’ici
assez discrete, de présenter les résultats de ses travaux. On se réjouira
de savoir que les chercheurs qui s’intéressent aux multiples fagons
de vieillir dans les pays du Sud sont de plus en plus nombreux. Plus
que jamais, chaque étre humain est appelé a connaitre la vieillesse au
cours de son existence, et il faut s’en féliciter. Mais c’est aussi par les
conditions de vie que nous proposerons aux personnes agées dans le
monde que nous définirons I’avenir de nos sociétés humaines.






Quand le vieillissement
repose sur les familles
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L’intérét que les chercheurs en sciences sociales portent au
vieillissement dans les pays du Sud est récent. Ce constat s’explique,
dit-on, par le fait que les pays dits « en développement » ont longtemps
été caractérisés par leur forte fécondité. A 1’inverse, dans les pays ou
la transition démographique est achevée, la mesure du vieillissement
est suivie attentivement et les réflexions sur ses conséquences font
I’objet de nombreux débats depuis plusieurs décennies. Globalement,
la représentation dominante, méme si elle commence a changer, est
encore de considérer que les pays du Nord ont de « bonnes » raisons
de se préoccuper du vieillissement démographique, tandis que les pays
du Sud ne sont pas concernés et qu’ils ont bien d’autres problémes a
traiter. Cette présentation des faits, certes non dénuée de fondement,
est toutefois bien rapide. Elle 1’est d’abord car il est fort schématique
de diviser le monde en deux catégories’, les pays du Nord versus
les pays du Sud. Quelles que soient les dimensions explorées, cette
vision binaire de deux « planétes » que tout opposerait ne permet pas
d’introduire de nuances entre les deux groupes, et au sein de chaque
groupe. C’est une évidence de rappeler que tous les pays du Sud ne se
ressemblent pas, et ce livre en fera la démonstration. La dichotomie

! Maitre de conférences, Université Frangois-Rabelais de Tours, Citeres (Unité Mixte de
recherche 7324 : Université de Tours-CNRS), chercheur associé a I’Ined et au Ceped.

2 Maitre de conférences, Université Paris-Descartes, membre de I’'UMR 196 Ceped
(Centre Population et Développement) : Université Paris Descartes, Ined, IRD

3 A Dinitiative des grandes institutions internationales bailleurs de fonds, la division
du monde se fait aussi en trois catégories, notamment du point de vue des situations
démographiques : « more », « less » et « least » « developed regions » ou « countries ».
La traduction des concepts en frangais donne alors : les « plus » développés (more), les
« en voie » de développement ou les « émergents » (less), les « trés peu » développés
ou « les moins » développés (least), c’est-a-dire les plus pauvres.
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énoncée n’est pas plus satisfaisante au regard des connaissances que
nous possédons maintenant de la dynamique des populations. Dans la
quasi-totalité¢ des pays dits « en développement », nous savons que la
transition démographique se poursuit a des rythmes variables, et celle-ci
modifie parfois trés rapidement les structures par 4ge. Surtout, on peut se
demander a qui profite cette représentation binaire du monde en maticre
de vieillissement. On peut imaginer qu’une rhétorique qui insiste sur le
vieillissement dans les pays ayant développé des couvertures sociales
de bon niveau pourrait préparer les individus aux « nécessaires »
adaptations des systemes de retraite et aux efforts financiers qu’ils
auraient a faire si les dépenses de santé de la collectivité sont trop
déficitaires. A contrario, nier 1’existence de ce processus dans les pays
du Sud permettrait de ne pas avoir a s’interroger sur les conditions de
vie des personnes « agées », et donc de différer les décisions financicres
qui pourraient en résulter, pour espérer privilégier ainsi le décollage
économique.

Le propos de ce premier chapitre est de partir des réalités
objectives du vieillissement démographique a I’échelle de la planéte
et du vieillissement individuel considéré dans sa dimension sociale.
Pour faire écho a Michel Loriaux qui a préfacé cet ouvrage, il faut
d’abord rappeler que I’augmentation de la part des personnes agées est
inéluctable, et que la plupart des pays du Sud ont aussi débuté leur
« révolution grise » (Loriaux, 1990). Cette évolution pose la question
des rapports sociaux entre les générations, et conduira a des évolutions
sociétales dont il est difficile de mesurer I’ampleur. Mais analyser et
prévoir le vieillissement démographique ne suffit pas. Ce processus est
d’ailleurs relativement abstrait pour les individus. Il en va autrement
de I’augmentation du nombre absolu des personnes agées. La ou le
vieillissement démographique peut encore étre considéré comme faible
ou « peu avancé », il faut rappeler que I’effectif des personnes agées
peut néanmoins croitre fortement. C’est cette croissance du nombre
des ainés, que les termes « gérontocroissance » ou « gérocroissance »
tentent de conceptualiser (Dumont, 1993), qui est tangible pour les
individus. Elle s’avére étre la transformation sociale concréte que
toutes les sociétés humaines vont connaitre, et pas seulement les pays
ou la part des personnes de 60 ans et plus dépasse déja 20 %.

La question qui parcourt cet ouvrage consiste a se demander
comment les conditions de vie des personnes agées vont évoluer dans
les pays du Sud. Compte tenu des changements sociaux qui traversent
les sociétés (économie mondialisée, urbanisation, travail salari¢ des
femmes...), de la longévité qui s’accroit, du fait que le soutien aux
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personnes dépendantes ne repose bien souvent que sur les solidarités
familiales, comment ces derniéres pourront-elles assurer des conditions
de vie décentes aux ainés, de plus en plus nombreux, sans que des
formes de solidarités publiques ne les accompagnent ? Pour y réfiéchir,
il nous faut considérer plus largement la place actuelle des personnes
agées dans le cadre des changements sociétaux qui affectent les pays
du Sud. Leur évolution s’accompagne de transformations économiques,
sociologiques, géographiques qui interferent avec la problématique
du vieillissement en modifiant les structures familiales qui étaient
adaptées a une économie domestique traditionnelle. Dans les chapitres
qui suivent, plusieurs exemples montrent que les changements sont
de nature a compliquer le soutien que le réseau familial peut apporter
aux ainés. Notre hypothése est qu’une contradiction est en train
d’apparaitre, entre d’un coté la volonté de maintenir les ainés dans le
statut valorisé et respecté qui était le leur jusqu’a présent, et, de 1’autre,
de nouvelles valeurs qui redessinent les relations entre les générations.
C’est pourquoi, comme le titre de cet ouvrage le propose, nous pensons
que les solidarités familiales seront mises a [’épreuve du vieillissement.
Certains membres des familles, par leur proximité, continueront a
accompagner les personnes vieillissantes dans leurs taches quotidiennes
- ils effectueront le travail du « care » -, quand d’autres s’¢loigneront
de cette fonction, en redéfinissant par la méme les obligations filiales.

Plus fondamentalement, le vieillissement démographique et la
longévité accrue modifieront le contrat social entre les générations dans
la société toute entiere et au sein des familles. Ils modifieront également
les rapports sociaux entre les hommes et les femmes, aussi bien du point
de vue des « aidants » que de celui des « aidés agés ». L’ampleur de ces
modifications est difficile a imaginer mais elle dépendra certainement
des solidarités publiques qui seront — ou ne seront pas — développées.
Plus les pays du Sud retarderont la mise en place d’une politique destinée
a accompagner ce vieillissement collectif et individuel, moins ils seront
en mesure d’en proposer une efficace dans les domaines économique,
social et sanitaire. La tache est conséquente, comme nous le rappelle une
mesure impressionnante de la gérontocroissance : entre 2005 et 2010,
chaque mois, le nombre de personnes de 60 ans et plus a augmenté
de 1,12 millions d’individus dans les pays du Sud et de 0,43 millions
dans les pays du Nord. Cette croissance des effectifs va se poursuivre
et il est a craindre que certains pays ne vieillissent plus vite qu’ils ne
s’enrichiront, sans pouvoir bénéficier d’un « bonus démographique ».
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Vieillissement démographique et gérontocroissance

Le vieillissement démographique est un processus temporel au
cours duquel la répartition par age de la population se modifie : la part
des individus les plus agés augmente et celle des plus jeunes diminue
(Ie poids des « adultes » est moins affecté). Les démographes savent
expliquer finement ce processus en tenant compte des évolutions de
la fécondité et de la mortalité par age. Les populations en avance dans
ce mouvement sont souvent qualifiées de populations « vieillies ». Ce
terme laisse planer la confusion entre la distribution statistique de la
population selon I’age et 1’état physiologique qui caractérise les étres
vivants au terme de leur existence. Cette assimilation contribue aux
représentations négatives qui affectent le vieillissement démographique,
alors que les notions de « population vieillie » et « personne vieille »
n’ont pourtant aucun rapport conceptuel.

Pour repérer I’augmentation relative des personnes « agées » d’une
population, il faut donc choisir un seuil statistique. Celui-ci est souvent
fixé a 60 ans ou 65 ans, car ces ages emblématiques caractérisent la
fin de D’activité professionnelle et le début d’une autre période de
I’existence, du moins la ou existent des régimes de retraite. Or, dans de
nombreux pays du Sud, les pensions de retraite ne concernent qu’une
faible proportion d’anciens travailleurs. La fin d’activité n’intervient
que lorsque les individus ne peuvent plus se maintenir sur le marché
du travail, a cause de sa sélectivité ou de 1’affaiblissement de leurs
capacités physiques.

De ce fait, la mesure du vieillissement démographique sur la base
d’un age identique pour toute la planéte consiste implicitement a faire
des comparaisons a partir d’un événement (le passage a la retraite)
qui est loin d’étre universel, puisque les individus ne sont pas tous
concernés au méme age par la retraite, ou ne le sont jamais. Dans
ces conditions, est-il utile de savoir que la part des personnes agées
de 60 ans et plus augmente si « 60 ans » ne renvoie a aucune réalité
sociale ? Ne serait-il pas plus appropri¢ de choisir un age qui rendrait
compte de I’état sanitaire des populations, comme certains auteurs ont
tenté de le faire (Bourdelais, 1997) ? Comme le rappelle Jacques Vallin,
« il n’y a pas d’indicateur miracle du vieillissement de la population »
(Meslé, Toulemon et Véron (dir.), 2011, p. 507). S’il faut tout de méme
en choisir un pour apprécier le vieillissement démographique, il est
souhaitable de ne pas s’en tenir a cette seule mesure pour comprendre
la problématique en jeu dans les pays du Sud.
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Apprécier le vieillissement démographique

Quel que soit 1’age choisi pour désigner les personnes « les plus
agées », il est un fait que leur part ne cesse de croitre et que ce
processus va s’amplifier dans les prochaines décennies (cf. figure 1).
En raisonnant sur un seuil a 60 ans, les proportions de personnes
« agées » sont actuellement comprises entre 5 %, pour les nations ou
le vieillissement démographique est a peine enclenché, et plus de 25 %
au Japon, en Allemagne ou en Italie pour ne citer que les trois pays en
téte du classement*. La croissance de ces proportions est un phénomene
mondial et leur vitesse d’évolution (de I’ordre de 3 % par an dans les
pays ou elle est la plus élevée) est maintenant plus rapide dans les pays
du Sud que dans les pays industrialisés, en particulier pour le passage
de 5 a 10 % de la proportion des personnes agées (Eggerickx et Tabutin,
2001, p. 19 et p. 22). En France (un exemple extréme du point de vue
de I’ancienneté du processus et de sa lenteur), cette hausse qui a débuté
en 1840 a pris environ un siécle. En Tunisie, elle a été trois fois plus
rapide, s’effectuant entre 1975 et 2010, donc en 35 années®.

Figure 1 : Evolution de la proportion des personnes dgées de 60 ans et plus
dans quelques pays (données observées et projections)
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4 Nous faisons référence a des données estimées par les Nations Unies pour I’année
2010.

5Nos calculs d’apres les projections de populations des Nations Unies de 2012 (données
rétrospectives) : United Nations, World Population Prospects: The 2012 Revision.
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Il existe de nombreux indicateurs permettant de rendre compte du
vieillissement démographique (Loriaux, 2002a), parmi lesquels le
nombre d’années qu’il faudrait pour voir doubler la proportion actuelle
de personnes agées (cf. supra), le temps nécessaire pour atteindre une
certaine proportion’, I’dge médian de la population. Dans les prochaines
décennies, les projections de population des Nations Unies indiquent
une augmentation de cet age dans tous les pays du monde, méme dans
ceux ou la fécondité reste élevée ; la baisse des taux de mortalité par
age (correspondant a la premiére phase de la transition démographique)
permettant d’enclencher les prémisses du vieillissement démographique
(on parle de vieillissement « par le haut » de la pyramide des ages).
Ce sera méme le cas, modestement, dans des pays connaissant une
surmortalité des adultes a cause de la pandémie du VIH-SIDA. C’est
la situation extréme de 1’Ouganda par exemple, ou 1’dge médian
pourrait ne gagner qu’une seule année entre 2008 et 2040, passant de
15 a 16 ans. Autant dire que ce pays restera a 1’écart du vieillissement
démographique pendant encore plusieurs années, si sa fécondité
n’enregistre pas une baisse plus significative que celle envisagée dans
la projection (Kinsella et Wan, 2009). L’Ouganda (avec quelques autres
pays) est plutot un contre-exemple de 1’évolution attendue dans les pays
du Sud, mais le report de son vieillissement démographique ne signifie
pas que la situation des personnes agées soit exempte de difficultés
comme le montre le chapitre suivant. Bien des pays verront leur age
médian fortement augmenter entre 2008 et 2040, par exemple le Brésil
(29 a 41 ans), le Mexique (26 a 37 ans) ou bien encore la Chine (33
a 44 ans). En poussant encore d’une décennie la projection, la Chine
comprendra 31 % de personnes agées de 60 ans et plus en 2050. Le
vieillissement en Chine sera donc tres rapide du fait de la baisse de
la mortalité, mais aussi de la faiblesse de sa natalité depuis la mise en
place de la politique de I’enfant unique. La Chine nous présente un bel
exemple de vieillissement « par le bas », qui résulte généralement de
la deuxiéme phase de la transition démographique. Cette tendance est
faite pour durer, d’apres Isabelle Attané qui pense improbable une forte
reprise de la fécondité, méme si le gouvernement est en train d’alléger
sa politique restrictive des naissances. La société chinoise urbaine est
aujourd’hui « adaptée » a des familles de petite taille ; se loger est
onéreux, les logements sont exigus et les jeunes adultes sont préoccupés
par leur réussite professionnelle (Attané, 2011, p. 231).

6 La référence a 10 % est souvent évoquée pour considérer que le pays aurait franchi
le « seuil du vieillissement », mais cette proportion n’a pas de fondement théorique.



QUAND LE VIEILLISSEMENT REPOSE SUR LES FAMILLES 25

Le ratio de dépendance est un autre indicateur de 1’étude de la
transformation de la structure par age, permettant de considérer la
période dite du « bonus démographique » (ou dividende démographique
ou fenétre démographique), c’est-a-dire le moment de la transition ou
la part des jeunes et des personnes agées devient relativement faible
au regard de celle des adultes (cf. figure 2). Comme pour le seuil de
I’age des personnes agées, les calculs des ratios sont réalisés a partir
de choix arbitraires concernant les ages. Certains auteurs considerent
que les « adultes » ont entre 15 et 59 ans, d’autres entre 20 et 64 ans
(partout dans le monde et de la méme maniere !), ce qui conduit a des
résultats différents. Implicitement, on considere que les adultes sont les
« producteurs » et que les deux autres groupes d’ages sont composés
de personnes « improductives » qui dépendent du premier groupe. Ce
raisonnement macro-économique fait fi du travail des enfants (avant
15 ans et a fortiori avant 19 ans) qui existe encore dans de nombreux
pays du Sud, et du fait que, méme apres 65 ans, les personnes « agées »
sans retraite sont souvent encore en activité¢, méme si leur productivité
individuelle devient faible. Ces calculs ne tiennent pas compte non plus,
comme plusieurs des chapitres de ce livre le montrent, des transferts et
services qui s’effectuent des personnes agées vers les adultes ou les
enfants (et petits-enfants).

Bien que les calculs n’intégrent pas ces « détails », il reste que
la surreprésentation des actifs au regard des inactifs est une période
favorable au développement économique, a I’instar des résultats
enregistrés par les pays d’Asie du Sud-Est. Les pays tirent d’autant
mieux profit de cette situation démographique qu’ils effectuent des
investissements en capital humain. Pour autant, le bonus démographique
est concomitant avec le début du vieillissement démographique (on
peut le voir sur les courbes relatives a 1’Inde sur les figures 1 et 2). Sa
poursuite et son ampleur ont ensuite tendance a atténuer ce bonus. Le
graphique (page 26) montre que celui-ci n’est pas encore a 1’ordre du
jour au Sénégal ou en Ouganda, qu’il est en cours en Argentine ou au
Maroc pour deux décennies encore, qu’il sera plus durable en Inde, et
qu’il s’acheve en République de Corée. Plus généralement, la fenétre
démographique est sur le point de se terminer dans certains pays d’Asie,
tandis que les pays du Maghreb ou d’Amérique latine sont en train de
la connaitre. Pour ce continent, Paulo Saad a montré la diversité des
situations du point de vue de la durée et du calendrier (Saad, 2011).
Comme la fin du bonus démographique est suivie d’une croissance plus
rapide de la population agée, c’est pendant cette phase que les Etats ont
tout intérét a développer les politiques publiques pour se préparer aux
défis du vieillissement.
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A Iinstar des pays d’ Amérique latine, des réformes s’engagent dans
ce sens : la Bolivie a mis en place un régime non contributif, I’ Argentine
a effectué des va-et-vient entre systéme assurantiel et capitalisation
(chapitre 11), le Chili a choisi la voie de la capitalisation, en pronant
un modele qui a fait florés dans d’autres pays du Sud. Il reste que dans
un pays sur deux du continent sud-américain, moins du quart de la
population agée de 60 ans et plus s’aveére bénéficiaire d’une pension
de retraite (Honduras, Guatemala, Mexico...) (Cotlear, 2011, p. 14).
A I’échelle planétaire, la protection sociale est encore insuffisante. Or,
la sécurité sociale sur laquelle les personnes agées peuvent compter
s’imbrique avec les solidarités familiales, elle est donc un aspect
essentiel de notre discussion. Nous y reviendrons plus loin.

Figure 2 : Evolution du rapport de dépendance dans quelques pays
(données observées et projections)
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A Pinstar de I’exemple du Sénégal, il est encore trop tot pour parler
de bonus démographique pour 1I’Afrique sub-saharienne. La baisse de
la fécondité qui s’opere lentement au sud du Maghreb modifie plus
lentement la structure par age (le contraste avec la Corée du Sud - et
avec le Maroc a un moindre degré - est fort). Du fait de sa lenteur,
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le risque est que certains pays d’Afrique ne bénéficient jamais des
dividendes de la fenétre démographique (Ferry et Hugon, 2007).

Des proportions de personnes dgées aux effectifs...

Figure 3 : Cartogramme des populations agées de 60 ans et plus :
proportions et effectifs par pays (données observées et projections)
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Le graphique qui précéde montre le processus de vieillissement
démographique qui se diffuse a 1’échelle planétaire, confirmant en cela
son caractere universel (Pison, 2009). Si I’on s’en tient dans un premier
temps aux teintes de la 1égende, on voit que d’ici 2040, un grand nombre
de pays d’Asie et d’Amérique latine devraient dépasser les 20 % de
personnes agées de 60 ans et plus, et rejoindre dans cette catégorie
les pays industriels. L’ Afrique vieillira aussi, mais n’aura pas encore
atteint ces valeurs en 2040. L’exception concerne les pays d’ Afrique du
Nord, notamment 1’ Algérie qui connaitra un vieillissement treés rapide
au cours des prochaines décennies. En 2050, I’age médian du pays sera
proche de celui du Japon aujourd’hui (Golaz, Nowik et Sajoux, 2012).

Le cartogramme, par la déformation qu’il impose aux surfaces pour
rendre compte du nombre de personnes dgées dans chaque pays, permet
de prendre conscience de 1’ampleur de la gérontocroissance. Les
Nations Unies ont estimé qu’en 2010, il y avait environ 765 millions de
personnes agées de 60 ans et plus dans le monde, soit environ 11 % de la
population mondiale. Le cartogramme montre leur distribution spatiale.
Les plus nombreux sont en Asie avec les « géants » démographiques
que représentent la Chine et I’Inde : déja une personne agée sur deux
vit sur ce continent (effet de taille). L’Europe vient ensuite, puis
trois continents comprenant approximativement le méme nombre de
personnes agées : I’Amérique du Nord, I’Amérique latine et 1’ Afrique.
En 2050, ce classement sera modifié¢. Le nombre de personnes agées
devrait quadrupler en Afrique en quatre décennies (de 56 a 215 millions
selon I’hypothese centrale des Nations Unies en matiere de fécondité) et
se rapprocher des effectifs qui seront observés en Europe (241 millions).
Apres 2050, I’ Afrique devrait étre le deuxiéme continent comptabilisant
le plus grand nombre de personnes agées (apres I’ Asie). Apres 2060, ce
sera au tour de I’Amérique du Sud de passer devant I’Europe.

On voit de la sorte que la prise en compte de 1I’évolution des
effectifs absolus des personnes dgées est au moins aussi importante
que les réflexions concernant les proportions. Ne pas considérer
le nombre reviendrait a passer a coté de la partie concrete et visible
du vieillissement. Raisonner sur les seules proportions revient a nier
I’existence du vieillissement en Afrique sub-saharienne, alors que le
faire a partir des valeurs absolues présente une autre réalité.
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Quelques réalités sociales du vieillissement dans les pays du Sud

Les indicateurs démographiques d’ordre statistique sont une chose,
les réalités sociales du vieillissement une autre. Celles-ci sont encore
mal appréhendées dans de nombreux pays, car les enquétes quantitatives
sur ce théme sont rarissimes. On manque de données de cadrage qui
permettraient d’apprécier les difficultés des personnes agées a des
échelles nationales ou régionales, ce qui n’aide pas a la mise en place
de politiques publiques en lien avec le vieillissement’. Les données des
recensements traitant de la structure des ménages sont insuffisantes.
Valérie Golaz et ses collegues de Makerere University (Kampala),
interrogent explicitement les limites de ces enquétes pour mesurer
concretement les frontieres du ménage et les situations de vulnérabilité
des personnes agées (chapitre 2). Ce sont pour le moment les enquétes
qualitatives ou quantitatives de petite taille qui nous renseignent sur
les conditions de vie des personnes agées, a ’instar des recherches
présentées lors du colloque que nous avons organisé a Meknés en mars
2011. Cet ouvrage rend compte d’une partie de ces recherches. Elles
permettent d’illustrer les différentes dimensions du vieillissement vécu
par les individus et leurs familles, de réfléchir au sens de la vieillesse,
aux termes qui en réferent.

Les notions mémes de vieillesse, d’age, d’ainesse, de génération
sont des données culturellement construites. Le chapitre 4 en donne
une illustration en s’intéressant a la situation des Rwa du Mont Méru
en Tanzanie. Ici, les assises de la gérontocratie masculine, aujourd’hui
contestée, reposent sur I’institution d’un systéme d’age et de génération
s’accompagnant du pouvoir de malédiction des anciens. Dans
I’imaginaire social sérére, au Sénégal (chapitre 5), le vieillissement est
un processus qui conduit de la sagesse de la maturité au danger de la
sénilité, en rapport avec la sorcellerie. Il faut insister sur le fait que le
modele de la vieillesse dans les sociétés du Nord, étroitement corrélé a
I’organisation du travail et au passage du statut d’actif a celui d’inactif
(et donc d’improductif), ainsi qu’a une vision du vieillissement en
termes de probleme (fardeau économique) et de déchéance physique
(dépendance), ne saurait servir d’étalon pour mesurer la vieillesse dans

7 L’Enquéte Nationale sur les Personnes Agées (ENPA) réalisée par le Maroc en 2006
(HCP-CERED), spécifiquement dédiée a la connaissance des personnes agées pour
approcher toutes les dimensions de leur vie, fait figure d’exception. Avec une finalité
plus resserrée sur la santé, signalons également 1’étude sur le vieillissement et la
santé de 1’adulte a I’initiative de I’'OMS (dispositif SAGE : Study on global AGEing
and adult health), dans six pays émergents (Chine, Ghana, Inde, Mexique, Russie et
Afrique du Sud).



30 VIEILLIR DANS LES PAYS DU SUD

les autres parties du monde, ou n’existe souvent que des embryons de
politiques publiques a destination des ainés®. Il n’est pas facile de se
départir d’une vision de la vieillesse orientée par la maniére dont elle
s’est construite dans les pays qui ont été les premiers confrontés au
vieillissement démographique. Comparer dans I’absolu les conditions
de vie des personnes agées entre sociétés différentes n’a pas grand
sens en dehors d’une réflexion sur les représentations collectives, les
valeurs et les contextes sociétaux qui les sous-tendent. Bien sir, partout
les personnes agées nécessitent sollicitude et soin, partout il convient
de veiller a leur dignité, mais le statut et le traitement qui leur sont
accordés varient en fonction de 1’organisation matérielle et économique
de la société, ainsi qu’en fonction de I’univers idéologique des valeurs
et croyances. A cet égard, un regard réflexif sur ce que la « vieillesse »
signifie, engendre ou suggere ne peut qu’étre précieux.

Dans de nombreuses sociétés, une personne « agée » n’est pas,
contrairement a ce que les données statistiques nous incitent a faire,
définie pas son age chronologique. Celui-ci peut d’ailleurs ne pas &tre
connu ou, quand bien méme il 1’est, n’avoir que peu d’importance.
Lorsque le marché du travail est largement structuré par le secteur
informel et que le statut de I’individu n’est pas li¢ a sa seule force de
travail, la vieillesse est bien davantage signifiée en termes de dégradation
de I’état général de santé. L’age auquel 1’activité économique est censée
s’arréter, vers 60/65 ans, est une fiction, méme pour une partie des
individus qui sont détenteurs d’une pension de retraite. Concrétement,
c’est surtout quand 1’individu ne peut plus participer a la vie sociale et
familiale, quand ses problémes de santé deviennent préoccupants pour
son entourage, qu’il devient « vieux ». Il n’y a pas un age de la vieillesse,
mais des individus qui deviennent physiquement vieux. Le rapport de
dépendance s’inverse alors : de pourvoyeur de ressources pour ses
proches, I’individu « vieux » devient dépendant de ceux-ci. En ce sens,
on pourrait dire — et I’ensemble des auteurs de ce livre le montrent a leur
fagon — qu’indépendamment de la définition culturelle de la vieillesse,
le principal probléme auquel sont confrontés les individus est d’abord
celui de la santé (certes corrélée avec 1’age), la leur et celle de leurs
proches. Et le critére le plus discriminant a cet égard est celui de la
pauvreté. Le manque de ressources économiques et monétaires entraine
une vulnérabilité accrue. C’est en termes de santé, d’acceés aux soins,
de cofit des traitements que les enquétés (et leur famille) confient leurs
maux, leurs difficultés, les choix qu’ils doivent opérer, voire méme

8 Selon le Bureau International du Travail, seulement un quart de la population mondiale
disposerait d’une couverture sociale adaptée, notamment en matiere de retraite. cf. La
Lettre de 1’Observatoire des retraites, n°19, p. 10.



