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La violence existe depuis

toujours

Nos ancétres de la préhistoire
se battaient par nécessité contre la nature
et contre les animaux, pour survivre.
lls se battaient entre eux pour conquérir de nouveaux
territoires et pour défendre ce qu'ils possédaient.
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Pas pour un oui ou pour un non, sois conscient de
la douleur des autres, respecte ce qui est interdit.

Dans la deuxieme partie, je m'adresse
souffres parfois de la violence des autres,
pour t'aider a ne pas te laisser faire, ne pas étre
une victime, faire respecter tes droits et savoir te
défendre par la parole, par la négociation, par
I'humour et, quand il le faut, par la force !

La violence extréme du terrorisme, elle, appelle
I'intervention de la police ou de I'armée, derriere
lesquelles il faut se rassembler pour se protéger
pour résister en ne cédant pas a la peur, a la
terreur, en restant solidaires les uns des autres.

Dominigue de Saint Mars
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Aujourd’hui encore,

il y a de la violence
dans le monde:

physique, verbale ou psychologique.
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Merci @ Renaud de Saint Mars pour sa collaboration,
ainsi qu'd Guy Boubault
et l'association Non-Violence Actualité,
et a I'école de la Pommeraie de Chambéry-le-Haut
pour leurs recherches.
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Avant-propos

Cheére lectrice, cher lecteur,

Pas de vie sans bagarres ! Chacun a ses envies et
ses intéréts. C'est pour les défendre ou pour les
imposer qu’on se bat aux quatre coins du monde !
Comment répondre a la violence autrement que
par la vengeance, les injures et les coups ?

Dans la premiére partie de ce livre, je m'adresse
a toi qui es facilement violent.
comprennes d’ou vient ta violence, comment elle
a pu s'installer dans ta téte.

Faire du mal aux autres n'aide pas a aller mieux.
Alors sois assez fort pour oser dire ce qui te blesse
et te fait souffrir, pour ne pas te sentir toujours
attaqué ou pour ne pas toujours vouloir avoir
raison. Si personne ne te montre ce qui est bien et
ce qui est mal, sois ton propre gendarme : ne tape
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Petit avertissement

Ce livre pour dire NON n’est pas fait
pour que tu te laisses marcher sur les pieds,
mais pour que fu comprennes
d’ou vient la violence
et que tu essaies de te défendre autrement.

On a le droit de se battre
pour se défendre, pour se mesurer

ou s'amuser, c'est I'énergie, c’est la vie !
Mais, parfois, on va trop loin,
on ne se contréle plus, on fait mal,
on casse... ¢ca n'est plus dréle du tout !
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La violence, ca commence

tout petit...

Les bébés ne savent pas
ce gqu'’ils ont le droit de faire.
lls sont violents
si on leur répond violemment.

Les petits deviennent agressifs
quand ils ont peur
ou quand on leur prend
ce qu'ils ont.
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