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      Je remercie Christel Perin-Le Cleï, présidente adjointe du club de gymnastique l’Avenir ébroïcien, de m’ouvrir les portes de ce club accueillant ;

      sa relecture attentive m’est précieuse. Un grand merci aussi à Solène, Maxime et Allan, entraîneurs, pour leurs conseils.

       

      S. B.

      Retrouve l’histoire du Parkour dans les annexes.

    

  


Prologue[image: ]
Lucas examine attentivement les lieux. Là où, avant le stage, il aurait vu un mur imprenable, il distingue plusieurs prises, un itinéraire. Il arrive à décoder la ville et le vit comme une révélation.
Il doit réussir à franchir les obstacles pour sauver Funny, son chien adoré, qui est coincé en hauteur. L’animal s’est fait piéger et, maintenant, il attend en tremblant l’arrivée de son maître.
Lucas se sent porté par l’énergie de sa bande de copains. Il se rend compte qu’il a presque acquis la même aisance que Chloé, cette ado qui survole murets et trous béants sans effort apparent.
Il s’élance…


Chapitre 1[image: ]
Funny en action
Alexia sourit, son cours de maths de 4e abandonné sur la table du salon. Elle aime bien les probabilités, c’est un peu comme des devinettes logiques. Pour le moment, elle tente de les appliquer à Lucas, son petit frère de 11 ans, et à leur chien Funny. Entre 0, événement impossible, et 1, événement certain, quelle est la probabilité que le berger australien de la famille réussisse le parcours d’obstacles que son maître lui a concocté ? Il doit franchir des chaises couchées, sauter par-dessus un tapis de yoga roulé puis une corde tendue à trente centimètres du sol… Funny a 2 ans à présent et, grâce à un éducateur canin, il canalise mieux son énergie. Il flaire l’installation, trottant d’une chaise au tapis roulé. Lucas lui dit fermement :
– Non !
– Ouah ! répond vigoureusement Funny.
Alexia éclate d’un rire qui se reflète dans ses yeux bleus et s’écrie :
– Il t’obéit bien ! Enfin, presque…
– Attends un peu, rétorque Lucas.
Il répète au chien, d’un ton plus posé :
– Non.
Le chien le fixe, hésite, puis s’immobilise.
– Bravo, le félicite Lucas en lui donnant une caresse et une friandise.
Le renforcement positif, c’est la technique que leur a apprise l’éducateur canin : chaque fois que Funny obéit, même un petit peu, il faut le féliciter. Ainsi, il répond de mieux en mieux aux demandes.
 
Les chiens de berger aiment bien travailler. Lucas aime bien jouer. Au fond, tous les deux ont envie de s’amuser ensemble ! Maintenant, Lucas lance « Tourne ! » en pointant un tabouret. Funny regarde le tabouret, puis son maître, puis encore l’objet. On dirait qu’un point d’interrogation flotte au-dessus de sa tête. Lucas répète « Tourne ! » et montre lui-même l’opération en contournant l’obstacle. Alexia se lève, va chercher un petit gâteau dans la cuisine et le dépose dans la bouche du garçon en le félicitant :
– Bravo, mon frère !
Lucas lui tire la langue et s’adresse à Funny :
– À toi, mon chien !
L’animal contourne à moitié le tabouret et s’arrête, tête penchée, l’air de demander « C’est bien ? ». Lucas le rejoint, ronchonne « Un demi-tour, c’est déjà ça… », caresse la tête de son apprenti et répète « Tourne ! ». Alors le chien termine le tour et revient aux pieds. Voilà, il a bien compris ! Deux friandises plus tard, Funny évolue sans hésitation autour de l’obstacle.
– Plus que dix ans et il fera tout ce parcours avec toi, taquine Alexia, qui a tout à fait oublié sa leçon de maths.
– Dix secondes, plutôt ! Tu vas voir, gronde son petit frère. Viens, Funny !
Le garçon franchit la chaise couchée par terre en disant « Dessus ! », puis il enjambe le tapis roulé et dit « Saute ! ».
– Ouah ! répond Funny en courant à ses côtés.
– On dirait qu’il te félicite, s’amuse Alexia en tapotant la tête de Lucas. Funny, donne une récompense à ton ami !
[image: ]Tout à coup, elle se tord dans tous les sens : son frère s’est jeté sur elle et la chatouille dans le cou.
Quand mam’s Jo ouvre la porte, elle s’arrête au seuil du salon. Le chaos règne dans la pièce, Alexia pleure de rire, Lucas lui demande en boucle « Alors c’est qui le boss ? » avec un air féroce, et Funny aboie en remuant la queue, comme s’il voulait participer à leur jeu. Tout l’immeuble va les entendre, si ça continue ! Deux enfants et un chien de berger, ça dégage de l’énergie ! Heureusement que les voisins sont sympas.
– C’est quoi, ce bazar ? demande Johann en examinant l’étrange circuit.
– Ce n’est pas du bazar, proteste Lucas. C’est du Parkour pour Funny et moi. Je lui apprends.
– Du Parkour ? Ça me dit quelque chose… remarque leur maman, songeuse.
– C’est comme à la cérémonie d’ouverture des Jeux olympiques de Paris, tu t’en souviens ? Le personnage masqué qui courait sur les toits de la ville !
– Ah oui, c’était magnifique, se remémore la jeune femme.
– C’était trop bien, confirme Alexia. Les traceuses et les traceurs – les gens qui font du Parkour – escaladent des murs, sautent au-dessus du vide… J’imagine que ça demande un entraînement intensif.
Lucas hésite une seconde, puis se lance :
– À propos…
Trois paires d’yeux se braquent sur lui. Il n’a pas parlé fort, mais une énergie particulière émane de lui.
– Oui ? l’encourage mam’s Jo.
– Ben, notre coach préféré, organise une initiation au Parkour pendant les vacances de printemps. Il nous l’a annoncé au dernier entraînement de gym artistique. J’aimerais trop y participer…
– Je n’étais pas au courant, s’étonne Alexia, qui fait de la gym rythmique. C’est top !
– On va en discuter, répond Johann.
 
Mam’s Mathilde, infirmière elle aussi, est mise au courant du projet quand elle rentre du travail. Avant de répondre, elle considère, bras croisés, la scène de folie qui se déroule sous ses yeux : Lucas s’élance par-dessus les chaises couchées, enjambe le tapis roulé, se glisse sous la corde… Il accompagne sa démonstration de commentaires : « En Parkour, il faut sauter comme ci, rouler comme ça, aller d’un endroit à un autre sans s’arrêter et très vite… » Funny le suit en alternant les gambades et des bouts de parcours.
– J’ai envie de m’inscrire aussi ! s’écrie Alexia. Vous êtes d’accord, les mamans ?
Les deux femmes se regardent, sourient, et font « oui » de la tête.
– Et si vous vous apercevez que ça ne vous plaît pas, finalement ?
– Ben a tout prévu, les rassure Lucas en reprenant son souffle. La veille des vacances, il organise une heure d’information avec les inscrits du club et des ados de l’extérieur : il a eu plein de demandes !
– Super, approuve Alexia. Qui viendra ?
– Je ne sais plus trop, répond distraitement son petit frère, échoué sur le canapé avec Funny.
Le soir, Alexia attrape son téléphone et rejoint la conversation des copines et copains de la gym :
Coucou ! Vous savez que Ben organise un stage de Parkour ? Les coachs de GR ne nous en ont pas parlé !

Tahisse
Oui, il nous a dit ça cette semaine.

Enzo
Ça t’intéresse, Alexia ? Je crois que je vais participer, toi aussi ?

Oui, je vais y aller avec Lucas.
C’est lui qui m’a donné l’info.
Bande de cachottiers !

Tahisse
C’est juste qu’on n’y a pas pensé…

Je rigooole ! Qui en est ?
Enzo, et qui d’autre ?

Victor
Romane, ma petite sœur, veut essayer. Elle fait du cirque, vous vous rappelez ? Elle a envie de tenter le Parkour. Moi, je ne peux pas. Trop de trucs prévus, déjà.

Bon, Enzo, Lucas et moi, on va représenter le club alors ! Et super pour Romane, j’ai un bon souvenir d’elle[image: visage souriant aux yeux souriants]


Chapitre 2[image: ]
Mini-clash
Aujourd’hui, c’est la présentation du stage de Parkour. Alexia n’a même pas à pousser la porte du gymnase : une fine main aux ongles peints en vert la tient ouverte pour elle. Cette main appartient à une jeune fille en jogging baggy, baskets et sweat-shirt assorti à sa manucure. L’inconnue demande à Alexia, avec un radieux sourire à fossettes :
– Salut ! Tu sais où ça se passe ?
– Salut, le stage de Parkour ?
– Oui…
– Viens avec moi. Je prends des cours ici. Moi, c’est Alexia, et toi ?
– Chloé. Des cours de gym artistique ?
– Au début, oui, et maintenant de gym rythmique. Et trop hâte d’essayer le Parkour ! Tu fais de la gym, toi ?
Les voici arrivées au seuil de la salle de GA. Face à elles, un petit groupe à qui Alexia fait un signe de la main : Lucas et Romane bavardent ensemble ; Ben, le coach, trie des documents ; Enzo, le grand garçon roux qu’elle connaît depuis la 6e, écoute d’un air distrait les paroles d’un ado aux yeux bleu vif et aux gestes larges. Celui-ci est approuvé toutes les deux secondes par un autre inconnu, plus jeune, qui le contemple avec adoration. Le coup d’œil d’Alexia sur le groupe a duré une seconde. Chloé répond à la question qu’elle lui a posée, avec son bref sourire solaire :
– Non, mais je pratique déjà un peu le Parkour.
Sans prévenir, comme si c’était parfaitement naturel, elle prend un léger élan, saute pour poser un pied puis l’autre sur un obstacle qui lui arrive aux hanches, s’appuie sur une main et le franchit. Elle se rétablit souplement, exécute une roulade au sol sur une épaule, prend appui d’un pied sur un mur, pousse à quarante-cinq degrés, ce qui propulse son corps vers le haut, et atterrit à pieds joints devant le groupe. Tous la fixent, les yeux écarquillés.
– Salut, fait sobrement Chloé.
– Salut, répond le grand ado avec un sourire qui tord sa bouche en un pli amer. Son regard bleu intense éclaire son visage mince de beau gosse sûr de son charme. Ton nom, ce ne serait pas « J’me la pète », par hasard ?
Chloé observe cet agresseur inattendu et rétorque tranquillement :
[image: ]– Et le tien, c’est « Gros relou » ? Moi, c’est Chloé. J’aime bien ce passement et le tic-tac, je les maîtrise pas trop mal, c’est tout.
Son habileté verbale et son assurance font sourire Alexia.
– Hey, intervient Ben, ici, le mot le plus important, c’est « respect ». Et ceux qui ne partagent pas nos valeurs ne participeront pas au stage. Is that clear ?
Silence.
Romane brise la gêne :
– Trop forte, Chloé !
– Tout le monde peut le faire, il suffit d’y mettre de l’énergie et de s’entraîner, répond la jeune fille.
– Bah voyons, grogne l’inconnu désagréable.
– Tu es qui, toi ? lui demande Alexia.
– Adam, r
[image: ]
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