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Olympische Disziplinen

1. Dressur-Reiten

Harmonie in Vollendung — der Tanz zwischen Pferd und Reiter
2. Springreiten

Héher, weiter, schneller — Parcours ohne Fehler und auf Zeit

3. Vielseitigkeit
Dressur, Geldnde, Springen — die hérteste Priifung im Pferdesport

Weitere klassische Reitdiszipli

4. Westernreiten
Aus dem Sattel der Cowboys — Reining, Cutting und Trail

5. Voltigieren
Akrobatik auf dem Pferd — Sport, Kunst und Rhythmus

Mannschaft & Ausdauer

6. Polo
Der Sport der Kénige — Mannschaft, Pferd und Schldgel

7. Distanzreiten
Ausdauer, Partnerschaft und Naturverbundenheit auf Langstrecken

Fahrsport & Rennsport

8. Fahrsport
Kutsche, Pferd und Geschicklichkeit — Dressur, Marathon und Hindernisfahren

9. Galopprennen
Vom Start bis zur Ziellinie — Geschwindigkeit, Zucht und gro8e Tradition

13. Trabrennen
Sulky, Trab und Vollgas — Rennsport mit Disziplin und Tempo

14. Hindernisrennen & Jagdrennen
Steeplechase und Cross-Country Racing — Galopprennen (iber feste Hindernisse

Tradition & Vielfalt

10. Gangpferdepriufungen
Tolt, Pass und Flying Pace — die Welt der besonderen Gangarten

11. Working Equitation
Tradition, Arbeit und Sport — iberische Reitkunst im Wettbewerb

12. Mounted Games & Polocrosse
Teamgeist, Geschwindigkeit und jede Menge Spal3 zu Pferd

15. Rodeo
Wildwest lebt — Bronc Riding, Roping und Barrel Racing
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Vorwort

SPORT ist nicht nur Bewegung — er ist Gefiihl, Geschichte, Gemeinschaft. Und im Pferdesport
entfaltet er eine ganz besondere Magie: Dort, wo Mensch und Tier in einem Dialog aus Vertrauen,
Korpersprache und jahrelangem Training eine Einheit werden, entstehen Momente, die niemanden

kalt lassen.

Das Pferd ist seit Jahrtausenden Begleiter des Menschen —in Krieg und Frieden, bei der Arbeit und
in der Kunst. Was als Notwendigkeit begann, wurde zu Leidenschaft;: Das Reiten, Voltigieren, das
Jagen und Kampfen zu Pferd entwickelten sich zu Sportarten, die bis heute Millionen von Menschen
faszinieren — ob als Aktive, als Zuschauer oder als Liebhaber dieser einzigartigen Tier-Mensch-

Beziehung.

Dieses Buch ist eine Liebeserklarung an die Vielfalt des Pferdesports. Es flhrt durch sieben
Disziplinen — von der eleganten Stille der Dressur Uber den Adrenalinstol3 des Cross-Country bis
zur endlosen Weite eines 160-Kilometer-Distanzritt durch die Wuste. Jede Sportart hat ihre eigene

Geschichte, ihre eigene Philosophie und ihre eigenen Legenden.

Jedes Kapitel ist eine Einladung zum Entdecken: Geschichte, Regeln, Portrats legendarer Paare,
wichtige Turniere und praktische Tipps sowie Checklisten flr alle, die selbst aktiv werden méchten.
Denn der erste Schritt in den Stall ist oft der Beginn einer lebenslangen Leidenschaft — fur das Tier,

fir den Sport, flr die Gemeinschaft.

Das Pferd schenkt dem Menschen etwas Unvergessliches: Es spiegelt unsere Stimmungen, unsere
Ungeduld, unsere Ruhe — und belohnt uns, wenn wir wirklich zuhdren. In einer Zeit der
Digitalisierung ist das eine kostbare Erinnerung daran, dass die tiefsten Verbindungen im Leben

nicht Gber Bildschirme entstehen, sondern im echten Moment, Herz an Herz.

Wir wiinschen viel Freude beim Lesen, Traumen und Reiten — und hoffen, dass der Funken im
wahrsten Sinne des Wortes lberspringt.
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