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			SINOPSIS 


			 


			Enzo vive con su familia en Erizona, una preciosa montaña donde habitan muchas familias de erizos. Un día, la señora Aguja, una amiga de su madre, pasa por su madriguera a visitarlos. Al marcharse, quiere que Enzo le dé un beso y un abrazo, pero un enorme malestar se apodera de su cuerpecito, y acaba pinchándola sin querer. Por suerte, su mamá está ahí para reconfortarlo y contarle que es normal que no le guste que lo toquen sin permiso. Por eso, hay que aprender una palabra muy importante: EL CONSENTIMIENTO. Su mamá lo guiará a la hora de decidir si se siente cómodo o no con el contacto físico con otras personas. 


			Con este libro enseñamos a nuestros peques que escuchar su cuerpo es muy importante. Cuando nos sentimos bien, se nos enciende una especie de luz verde en el corazón, ¡como un semáforo! Y por eso, en cambio, si algo nos alarma y nos hace sentir intranquilos, se nos activa una luz roja. 


			Es necesario que los más pequeños aprendan a detectar y diferenciar qué tipo de luz notan en cada momento. De este modo, será más fácil prevenir los casos de abuso infantil, puesto que, según datos del Consejo de Europa, se estima que 1 de cada 5 menores en Europa es o será víctima de alguna forma de ASI (Abuso Sexual Infantil) antes de cumplir la mayoría de edad. El símbolo del semáforo los ayudará a entenderse y a poner límites que los cuiden. 


			Carmen Esteban, psicóloga infantil, ha escrito este cuento para empoderar a niños y niñas a decidir sobre su propio cuerpo y comunicar cuándo algo no les parece bien. 


			En este libro encontrarás… 


			• Una historia entrañable con la que ayudar a tu peque a detectar y comunicar mejor sus sentimientos. 


			• Una guía para familias con información muy completa y relevante para prevenir y gestionar situaciones de abuso sexual infantil. 


			• Un juego de habilidades sociales descargable para trabajar la prevención del abuso sexual infantil. 


			 


			La actitud que adoptan las familias ante situaciones de abuso es primordial. En esta historia tomamos como ejemplo a la mamá de Enzo, que se muestra siempre cercana y comprensiva. Desde la serenidad, la escucha activa, la empatía y la receptividad hacia su pequeño, se crea una atmósfera de seguridad y confianza a la hora de comunicarse, en línea con la crianza respetuosa. 


			¡Haz que tu retoño se sienta seguro y feliz con las personas que lo rodean y aprenda a decir que NO cuando lo necesite! 


			Recomendado a partir de 3 años.  
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			A mi hija y a toda la infancia, CON mucho cariño  


			y, sobre todo, SENTIMIENTO. 


			 


			Carmen Esteban 


			 


			A Cristina, Roser, Seta y Titus. A Xavi. 


			Por acompañarme incondicionalmente. 


			 


			Júlia Quintana  


			
	 

	 	
	 


			 




			¡Hola! Os presento a Enzo, un erizo muy simpático y divertido. 


			 


			¿Sabéis lo que le encanta hacer? Ir al parque a jugar con sus amigos: la dragona Ramona, la tortuga Cecilia y el gato Lolo. 
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	   El erizo Enzo vive con su familia en Erizona, una preciosa montaña donde habitan muchas familias de erizos. 


			 


			Cada uno tiene una madriguera diferente, la suya es de color oro y allí vive con su mamá, su abuela y Rosquilla, su hermana pequeña. ¿Los puedes encontrar? 
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			Hoy ha venido a visitarlos la señora Aguja, una amiga de su mamá. Esta le ha traído unos regalos a Enzo: una pelota, cromos de dinosaurios y un montón de pegatinas. 
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	   Mientras su mamá y la señora Aguja hablan un buen rato, nuestro amigo Enzo se dedica a jugar. 


			 



			Ya es de noche, y la señora Aguja tiene que irse, pero antes toca despedirse. 


			 


			—¡Adiós, señora Aguja! —dice Enzo mientras saluda con su patita. 


			 


			—¿No me vas a dar un beso y un abrazo? Pues si me quedo sin beso y abrazo, la próxima vez no traeré regalos —contesta la amiga de su madre. 


			 


			A Enzo eso no le apetece, y nota cómo en su cuerpo aparece un pequeño malestar. 
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			Enzo siente que su malestar crece, lo nota en muchas partes del cuerpo, pero, sobre todo, en el corazón y en la barriga. 
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	   La señora Aguja se acerca a Enzo para darle un beso y un abrazo. Él siente que el malestar crece y crece... y nota que aparecen poco a poco unos pinchos en su cuerpo. Y justo cuando los brazos de la señora Aguja tocan el cuerpo de Enzo... 


			 


			¡UPS, la pincha sin querer! 
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			La mamá de Enzo se acerca a su hijo y, con voz suave, le dice: 


			 


			—¿Necesitas un abrazo de mami? 


			 


			Enzo dice que sí con la cabeza y los pinchos enseguida se suavizan. 


			 


			—Disculpa, señora Aguja, Enzo se ha puesto nervioso por haberlo tocado sin avisar. Su intención no era hacerte daño y ahora se siente mal —explica mamá. 


			 


			—Perdona, Enzo. La próxima vez te diré adiós con la patita —responde la Señora Aguja con una bonita sonrisa. 
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			Como cada noche, Enzo y su mamá se van a la habitación y hablan un rato. 


			 


			—Te noto nervioso, cariño. ¿Te apetece contarme qué te pasa? 


			 


			—Verás, mamá..., yo no quería pincharla, pero a veces, cuando me tocan sin permiso, me asusto y saco los pinchos. 


			 


			—Es normal, cariño. A mí tampoco me gusta que me toquen sin avisar. El cuerpo de los demás, el tuyo y el mío, es un lugar privado que solamente se puede tocar con permiso. 
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			—Consentimiento significa dar permiso para que otros puedan acercarse a ti o a tus cosas. Siempre deben pedirte permiso antes, y si no te sientes cómodo, puedes decir NO, y los demás deberán respetarlo. Para ello, escucha tu corazón antes de actuar; si lo haces, verás qué bien te sientes y, no pincharás a los demás. 


			 


			—¿Escuchar a mi corazón? —pregunta Enzo un poco confundido—. ¡Pero si el corazón no habla! ¿¿Consenti-qué?? 


			 



			—Hay sentimientos que te hacen sentir bien, y cuando aparecen, en tu corazón se enciende una LUZ VERDE. Esta luz verde te indica que puedes SEGUIR, porque estás preparado para que otras personas se puedan acercar a ti. Como la luz de los semáforos cuando vamos a cruzar un paso de peatones. 


			 


			ALEGRÍA    AMOR    CALMA    CONFIANZA 
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			Hay otros sentimientos que te hacen sentir mal, pero esto no quiere decir que sean malos. Al contrario, muchas veces cuidan de ti y te protegen. Cuando estos aparecen, en tu corazón se encenderá una LUZ ROJA, como la de los semáforos, que te indica que debes PARAR, porque no estás preparado para que otras personas se acerquen a ti. 


			 


			ENFADO    ASCO    MIEDO    VERGÜENZA 
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			—¿Y qué debo hacer si se enciende la luz roja? 


			 


			—Cuando los sentimientos que activan la luz roja aparezcan en tu corazón, debes escucharlos e intentar explicar cómo te sientes a la persona con la que estés.  
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			—¿Y si aun así se acercan sin permiso? —pregunta Enzo. 


			 


			—Nadie debe tocarte sin permiso. Si eso pasara, debes contárselo siempre a un adulto en quien confíes. 
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			—¿Puedo darte un abrazo, cariño? —pregunta la mamá de Enzo. 


			 


			La luz del corazón de Enzo estaba verde y el pequeño se abalanzó rapidísimo sobre su mamá para darle el abrazo CON más SENTIMIENTO que había dado jamás. Sus dos corazones verdes se quedaron un buen rato abrazados, hasta que Enzo se quedó dormido. 
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							¡Encuentra aquí tu próxima lectura!
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