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Aux enfants et familles que je rencontre et tente d’accompagner
au quotidien, et auprès desquels j’éprouve jour après jour

émerveillement, plaisir et passion.

Aux professionnels admirables, déterminés, courageux et encore
avides d’apprendre, que j’ai la chance de côtoyer.

À mes enfants, Apolline et Gabin, qui ont fait de moi une mère.
À Clara et Raphaël, mes beaux-enfants, qui m’ont fait une place

dans leur histoire

À ma mère, ma grand-mère et à ma sœur Nathalie.
Pour l’amour, la confiance et le partage, de l’enfance à aujourd’hui.

À la petite Assiya, née en même temps que ce livre,
et à mon très cher Gaby qui s’est éteint

alors que j’en écrivais les dernières lignes.

À Didier, mon mari. Simplement pour ce qui fait le bonheur.
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PRÉFACE

Lorsque les Éditions Dunod sont venues vers moi pour penser l’écriture
de plusieurs ouvrages en lien avec la psychomotricité, j’ai tout de suite
pensé à Cécile Pavot-Lemoine. J’ai suivi la construction de celui-ci et
j’avoue que Cécile nous fournit là un travail formidable à l’intention des
publics des structures d’accueil des jeunes enfants.

Je connais l’auteure depuis plus de 15 ans comme chargée de cours
à l’Institut de Formation en Psychomotricité de Sorbonne Université,
que je dirige et où elle a pris la responsabilité d’enseigner les grands
concepts psychomoteurs aux étudiants de 1re année.

Rien de plus ardu que de conceptualiser ces notions si peu connues
du grand public. Comment rendre accessible un langage issu aussi bien
des sciences humaines que des sciences médicales ? Grâce à ses
talents de pédagogue, sa rigueur théorique, sa voix enveloppante, elle
emmène dès les premières heures de cours les 160 élèves de la pro-
motion. Pour donner corps à la théorie, elle l’illustre en faisant part de
son expérience clinique de psychomotricienne.

C’est ce même talent que je retrouve dans ce livre, imposant par son
volume mais léger car au fil des pages, nous avons l’impression que ce
qui paraissait difficile d’accès, dense dans les premiers chapitres,
s’éclaire peu à peu à la lumière des exemples de la vraie vie de cette
clinicienne.

Nous la voyons travailler parmi les enfants, avec les parents mais
surtout les équipes des structures d’accueil de la petite enfance.
Jamais elle ne veut s’imposer par son savoir ; elle observe, écoute, res-
sent. Elle co-construit – à partir de ses savoirs savants, savoir-faire et
surtout de son savoir-être qui est des plus remarquables –, une idée
des relations enfants-parents-professionnels et des aménagements
des espaces, pour permettre au tout-petit de s’épanouir, aux équipes
d’être soutenues et accompagnées à penser des pratiques d'accueil
toujours meilleures.
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Nous voyons bien ici la posture de clinicien du psychomotricien (au
sens grec du terme) qui se vit comme un essai de compréhension des
situations et veut se garder d'asséner des vérités toutes faites.

Cette approche – celle d'une psychomotricité clinique phénoméno-
logique et intégrée – se révèle par ailleurs tout à fait primordiale pour
relever un défi majeur de santé publique, le dépistage et la prise en
charge précoce des troubles du développement.

Il est à souhaiter que les responsables des structures d’accueil de la
petite enfance sauront tirer les bonnes conclusions de ce livre : les psy-
chomotriciens – avec leur approche à la fois spécifique et tellement
transversale – ont un rôle majeur à jouer dans ces institutions, pour
accompagner mieux encore demain les enfants comme les profes-
sionnels.

  

Anne VACHEZ-GATECEL

Psychomotricienne, Psychologue clinicienne
Directrice de l’Institut de Formation en Psychomotricité

de la Pitié-Salpêtrière
Faculté de Médecine Sorbonne Université
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INTRODUCTION
Vous avez dit psychomotricité ?

Psychomotricité. Ce mot-là, on le rencontre un peu partout à la crèche
et dans l’ensemble des établissements d’accueil collectif du jeune
enfant. Sous forme de nom, d’adjectif : psychomotricité, psychomoteur,
psychomotricien… Et avec des orthographes variables : en un seul mot
ou composé, agrémenté ou pas d’un tiret chargé de sens. Nous revien-
drons un peu plus tard sur l’idée qui se cache derrière ce tiret.

On tombe dessus à la lecture des projets de l’établissement (projet
pédagogique et/ou projet éducatif, voir p. 27) : on peut y lire des for-
mules comme « respecter la psychomotricité de l’enfant », ce qui – à
n’en pas douter – peut laisser le professionnel perplexe. On trouve aussi
« favoriser le développement psychomoteur de l’enfant », ce qui ne
paraît plus clair qu’en première lecture : d’accord, mais comment ?

À la crèche, on le retrouve dans le planning des activités : « atelier de
psychomotricité », ou encore « éveil psychomoteur ». Aïe, aïe, aïe, pas
réellement plus éclairant : on y fait quoi, avec qui ? Ça éveille quoi ?

Encore lui, ce mot-là, sur la porte d’une mystérieuse salle pleine de
ballons, de cerceaux, de tout un incroyable assemblage de matériel aux
couleurs vives et bigarrées. La salle de psychomotricité au centre de
laquelle trône (cochez la bonne case) un toboggan, un mur d’escalade,
une piscine à balles…

Chouette, me direz-vous peut-être, la voilà la clé du mystère ! Amener
les enfants dans cette salle répondrait peut-être en soi à la consigne du
fameux projet : « favoriser le développement psychomoteur ». Et bien
en réalité, ce n’est pas si simple…

Parfois aussi (de plus en plus fréquemment, d’ailleurs), on l’identifie
dans la liste des personnels de la crèche : le psychomotricien. Ou plutôt
– le plus souvent – la psychomotricienne : profession exercée très
majoritairement par des femmes, le ratio est encore plus impression-
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nant dans le milieu de la petite enfance, comme pour les autres métiers
de ce domaine, d’ailleurs.

Du fait, assurer le fameux « éveil psychomoteur » de l’enfant accueilli
constituerait logiquement une mission lui incombant directement. Oui,
mais voilà, ce n’est pas vraiment le cas.

D’abord parce que le psychomotricien n’est le plus souvent pas pré-
sent en permanence dans les sections auprès de l’ensemble des
enfants, et ne participe pas à l’ensemble des temps de vie passés à la
crèche. Il n’est pas celui qui installe l’enfant, le nourrit ou l’accompagne
durant le repas, le porte ou encore l’encourage lorsqu’il explore un nou-
veau puzzle.

Pourtant sa fiche de poste à la crèche stipule le plus souvent qu’il
devra « contribuer à favoriser le développement et l’éveil psychomoteur
de jeune enfant », mais aussi « participer au respect et à la satisfaction
de ses besoins et veiller à sa sécurité affective et à son bien-être cor-
porel et psychique ».

Nous sommes bien d’accord, mais ce sont les moyens qu’il emploiera
qui font sens. Il devra mener ces missions à bien en accompagnant les
équipes d’accueil, qui sont au centre de la vie du jeune enfant à la
crèche. À partir de l’observation du quotidien, des échanges avec
l’équipe accueillante et de ses propres savoirs et savoir-faire spéci-
fiques, il devra élaborer des propositions concernant l’ensemble des
moments de la vie à la crèche.

Et ceci parce que c’est dans l’ensemble de ces moments de vie que
l’enfant se construit, s’éveille et développe ses compétences psycho-
motrices, avec son potentiel propre, à son rythme singulier et surtout
dans sa relation avec l’autre.

Ainsi la psychomotricité est-elle à tous les endroits et dans tous les
moments de la vie quotidienne des EAJE. Dans la démarche de l’auxi-
liaire de puériculture qui réajuste son portage pour un tout-petit au corps
tendu ; dans la réflexion commune d’une équipe qui repense l’aména-
gement d’une salle d’accueil ; dans la préoccupation d’une profession-
nelle pour ce petit enfant de 10 mois qui ne se retourne pas encore et
qui semble si démuni sur le tapis de la section des bébés.
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En réalité, la psychomotricité est une approche globale du fonction-
nement de l’Homme, qui articule ses composantes neurologiques, phy-
siologiques, sensorielles et psychiques avec ses expériences dans son
environnement, tant matériel qu’humain. Ce modèle propose de com-
prendre le développement de l’enfant dans sa globalité, comme une
gestalt (forme globale) et qui se distingue de l’habituelle dichotomie
corps/esprit.

Imaginons le développement du petit d’Homme comme un jeu
de construction composé de cubes et qui portent chacun un
morceau d’image. Chacun des cubes, chacune des compo-
santes – si elle existe par elle-même – ne prend sa véritable
dimension que dans la structure globale à laquelle elle participe.
Plus encore, chacun de ces cubes (chacune de ses compo-
santes) prend appui sur celui du dessous en même temps qu’il
en offre un à celui du dessus et permet la stabilité de ceux qui
se trouvent sur les côtés. Sur un cube « sensoriel » appuyé à un
cube « expérience » se construit une cube « intégration des
limites de mon corps » qui lui-même servira d’appui partiel à un
nouveau cube « distinction soi/autrui ». Cette conception se
rapproche de ce que S. Robert-Ouvray a nommé système
d’étayage psychomoteur.

Progressivement donc, l’enfant se développe, laissant apparaître
l’image globale, à ceci près que rien n’est tout à fait déterminé au départ
et qu’une partie des cubes se présente au fil de la vie, en plus ou moins
grand nombre, de plus ou moins bonne qualité. Le développement neu-
rologique laisse place à des nouvelles possibilités au fil des mois, per-
mettant l’appui de nouvelles pièces du jeu.

Le résultat final n’est donc jamais connu par avance.

La corporéité, c’est ce corps habité, corps mémoire, corps en relation
et en émotion, corps véhicule de l’être au monde. Cette corporéité est
une synthèse vivante qui ré-additionne en permanence le plus ancien à

Introduction. Vous avez dit psychomotricité ?
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nos expériences actuelles, sans rien effacer, pour nous animer ici et
maintenant dans un constant remaniement.

Si notre corporéité est fragile, nous sommes aussi possiblement
résilients.

La construction s’éprouve solide ou fissurée, mais peut à tout
moment être l’objet de réhabilitation. Il est alors souvent nécessaire
d’être accompagné. Trouver le cube manquant ou fragile, étayer,
reconstruire, solidifier : tant de métaphores architecturales pour évo-
quer l’approche que propose le soin en psychomotricité.

La théorie psychomotrice intègre des approches et des modèles de
compréhension assez divers. De la psychologie cognitive aux neuros-
ciences, de l’anatomie fonctionnelle à la psychanalyse, elle tricote avec
ces écheveaux pluriels une pensée globale du fonctionnement humain
et de son développement.

Prenons un exemple bien connu des professionnels des EAJE :
l’angoisse de séparation.

Tous et toutes avons bien connu ce moment où un petit enfant se
met à exprimer à plus ou moins grands cris son désarroi, sa peur ou
son refus lorsque son parent quitte la section après l’y avoir amené. Et
ceci alors qu’il n’exprimait aucune angoisse jusque-là. Si les parents
sont souvent désemparés, inquiets, culpabilisés, ils peuvent aussi se
sentir rassurés de voir leur enfant manifester enfin quelque chose de
négatif lorsqu’il le quitte : enfin, leur enfant réagit à leur « disparition » !

Les professionnels sont eux généralement rassurants dans cette
période, ils « savent » ce qui se passe. L’enfant a grandi psychiquement,
c’est l’angoisse du 8e mois, et qui en réalité peut survenir à 7 comme à
14 mois, en une seule période ou par étapes successives…

Nous sommes d’accord.

Interrogés sur ce qu’ils entendent par angoisse du 8e mois, voilà ce
que souvent ils me répondent.

« C’est le moment où l’enfant se rend bien compte qu’il n’est pas son
parent, et donc le voir partir signifie le perdre sans être certain de le
retrouver ; d’où cette réaction ». Ces mêmes professionnels estiment
que c’est un signe positif pour l’évolution de l’enfant, et ils ont raison
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pour autant que l’angoisse peut être apaisée, que l’enfant peut se récu-
pérer et jouer, et que cette période ne dure pas des années !

Ce qui me semble intéressant, c’est ce que cette manifestation nou-
velle sous-tend en termes d’organisation actuelle pour ce bébé : émo-
tionnelle, relationnelle, sensorielle et motrice.

C’est une réaction d’aujourd’hui : hier encore, ce tout-petit « faisait »
autrement.

Qu’est-ce que ce comportement nouveau – et qui nous paraît si
« légitime » au regard de notre fonctionnement d’adulte – signifie ?

Autrement dit, qu’est-ce qui a changé pour ce bébé ? L’émergence
de la conscience d’un soi et de l’autre ? La perception d’un espace-
temps marquant la réalité de la séparation physique ? La maîtrise des
moyens moteurs permettant d’exprimer son désarroi ?

Sans doute, un peu de tout cela…

Qu’est-ce qui a permis d’en arriver là, et qu’en était-il hier encore dans
tous ces domaines, ou à la naissance ?

Pour reprendre notre image de la construction en cube : ce nouveau
« cube » relationnel tient-il en lévitation ou bien est-il supporté par
d’autres cubes ?

Bref, comment la capacité à exprimer sa détresse devant la sépara-
tion et à se faire comprendre est-elle venue à ce petit garçon de 9 mois
et 14 jours, qui s’agrippe avec détermination et à grands cris au cou de
sa maman, sur le seuil de la section des bébés ?

L’approche psychomotrice du développement propose un éclairage
en forme d’étayage : c’est à partir de ses compétences précoces, au
travers de ses expériences sensorielles et motrices et dans la relation
avec l’autre que le petit enfant fait progressivement évoluer la
conscience de lui-même et des autres, ainsi que de sa capacité à agir
sur son environnement en tant que sujet.

Cette construction est une conquête : le bébé en est acteur et soutenu
par ses relations à l’autre, il anime ce cycle vertueux dans lequel chaque
découverte en soutient et en renforce d’autres.

Introduction. Vous avez dit psychomotricité ?
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1.  Ensemble des sensations émanant du corps propre et transmises par des capteurs situés sur
les muscles et les ligaments, entre autres.

Il n’y a pas une seule fonction psychomotrice impliquée dans cette
évolution, mais des dizaines, s’articulant les unes aux autres.

Prenons un exemple concret. Voici donc ce bébé de 3 mois allongé
sur son tapis d’éveil ; sa mère assise près de lui secoue un hochet
devant son regard. Le bébé voit le hochet, entend le hochet.

Plus tard, sa mère a placé le hochet dans la main de l’enfant, qui –
au gré d’une motricité encore peu contrôlée – l’agite devant ses yeux.
Il voit le hochet, entend le hochet et… sent le contact dans sa main en
même temps qu’il perçoit le mouvement de son bras, renseigné par
la sensibilité profonde1. En comparant jour après jour ces expériences
avec leurs conséquences sensorielles, l’enfant peut extraire une
conclusion. Cette conclusion tiendra son rôle dans la stabilisation et
la permanence de la conscience de lui-même et de sa capacité à agir
sur son environnement.

Si le nourrisson est en quelque sorte « préprogrammé » pour avoir
une forme de connaissance de lui-même, cette représentation-là en
deviendra la forme mature, permise par les expériences du développe-
ment.

Cette idée stable et continue ressemble à la conscience que chacun
de nous, adultes en bonne santé, a de sa propre existence, de son inser-
tion et de ses possibilités dans son environnement.

Quand le tout-petit ne fait que voir ou entendre, ce n’est pas lui qui
agit ; mais quand il voit, entend et sent son bras bouger, alors c’est bien
lui qui est engagé dans l’action. A. Bullinger parle de « détection des
covariations entre différentes boucles sensori-motrices ». Ce sont ces
détections qui formeront les habituations dans la répétition de l’expé-
rience. Ces habituations fonderont la connaissance que le bébé a de
lui-même au travers de son action et de ses sensations.

C’est ainsi dans la répétition de ses expériences actives et passives,
dans leur comparaison que le bébé trouve une partie des clefs qui
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l’amèneront à se percevoir et à se connaître comme un être unifié,
distinct de l’espace extérieur, et possiblement acteur.

Illustrons ce type d’expérience par une situation que vous avez
sans doute déjà vécue.

Vous voici assis dans un train ; ce train est à l’arrêt dans un
tunnel avec, sur la voie opposée, un autre train, lui-même à l’arrêt.
Soudain, les deux trains se décalent. Vous le percevez visuelle-
ment, mais l’espace d’une seconde, vous n’êtes pas capable de
dire lequel des deux a démarré…

À l’instant où vous percevez la poussée du moteur transmise
à votre corps, vous vous écriez : « Ah, c’est nous qui partons ! ».
C’est exactement cela dont il est question plus haut ! La seule
information visuelle ne vous a pas permis de vous représenter
comme acteur de l’événement. Il vous a fallu croiser deux types
d’information, issues de deux systèmes sensoriels : le système
extéroceptif (les sens qui captent ce qui vient de l’extérieur – la
vue, l’ouïe…) et le système proprioceptif (le sens qui capte ce qui
nous vient du corps propre). Ces deux systèmes sont distincts
mais c’est leur partenariat qui vous permet de vous figurer votre
propre insertion dans le monde. Et de savoir que c’est bien votre
train qui a démarré !

Cet ouvrage pose la question de l'accueil du jeune enfant en collec-
tivité, des enjeux et des objectifs de cet accueil. C'est une thématique
qui intéresse de nombreux domaines de connaissance sur le plan théo-
rique et qui concerne des professionnels très divers.

Dans ma pratique professionnelle de tous les jours, je participe au
travail d'équipe pour penser et mettre en œuvre un accueil de qualité.
Je le fais avec ma culture professionnelle spécifique, celle de la psy-
chomotricité.

C'est de ce même point de vue que je vous propose dans les chapitres
qui suivent de mener cette réflexion.

Introduction. Vous avez dit psychomotricité ?
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2.  Les situations présentées sont issues de faits réels mais elles ont été modifiées pour préserver
l'anonymat et la confidentialité.

Des bébés et des crèches… Une équation à deux – voire trois – incon-
nues qu'il nous faut résoudre au quotidien. D'un côté, la crèche ; de
l'autre le jeune enfant et ses parents.

Il m'a semblé qu'il fallait tout d'abord mieux connaître la crèche, son
histoire, ses objectifs passés et actuels. Comprendre ce et ceux qui
l'anime(nt) et la traverse(nt) ; ses fonctionnements et dysfonctionne-
ments institutionnels, de ses intentions à ses réalités.

Mieux connaître aussi le jeune enfant et son développement que
nous avons à soutenir. Comprendre comment il se perçoit lui-même et
comment il perçoit son environnement. Connaître ses compétences et
ses fonctionnements pour mieux appréhender ses réactions, ses émo-
tions et ses besoins. Identifier aussi ce qui conditionne et étaye ce
développement. De l'inné à l'acquis, interroger le rôle de l'environne-
ment dans les processus développementaux pour mieux cerner
l'impact de nos propres actions.

C'est sous cet éclairage que nous pourrons interroger nos pratiques
d'accueil, les ajuster ou les réinventer. Dégager des pistes de travail, du
jeu à l'aménagement des espaces, de l'enfant qui inquiète à la gestion
des conflits.

Ainsi, vous – lecteur – trouverez trois grandes parties dans cet
ouvrage : la crèche, le développement du jeune enfant et les pratiques
professionnelles.

Vous pourrez, si vous le souhaitez, suivre le chemin de ma réflexion
en les lisant dans l'ordre qui est proposé. Mais vous pourrez aussi
« entrer » dans ce livre par où bon vous semblera et venir y « pêcher »
l'information qui vous intéresse à l'instant. Le sommaire et l’index des
notions vous y aideront…

Vous trouverez de nombreux outils pratiques : vignettes cliniques2

pour mieux comprendre, résumés, schémas, illustrations et tableaux.

Je souhaite qu'ils vous permettent une excellente lecture, vivante et
ludique.
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