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Préface










Chers étudiants,

Le texte de 2019 qui a réformé l’enseignement des filières universitaires Santé a entraîné une nouvelle façon de penser son parcours d’études.

En effet, au lieu d’être « enfermés » dans une filière et de devoir accepter une rupture de parcours pour en changer, cette réforme introduit une passerelle avec les études de santé. En vous inscrivant dans la licence de votre choix, vous avez à présent l’opportunité d’y ajouter un module de santé qui vous permettra de postuler en 2e année de Santé (filière MMOPK).

Pour vous accompagner dans votre parcours, nous avons conçu deux ouvrages couvrant la quasi-totalité du programme de Santé. Rédigés dans un style pédagogique, clair et allégé, nous avons donné la priorité aux illustrations.

L’ouvrage que vous avez entre les mains réunit des pédagogues professionnels des métiers de la santé passionnés qui ont œuvré ensemble pour vous offrir la synthèse de leurs savoirs, créant ainsi des outils essentiels à votre réussite universitaire.

Ouvrages entièrement conçus pour être assimilés sous forme de petits chapitres précis et indépendants, ils vous permettent de travailler à votre rythme, en restant au plus près du programme L.AS de votre université. À côté des fondamentaux indispensables, vous y trouverez des notions plus pointues qui vous prépareront au mieux pour garantir votre passage en filière Santé.

Nous vous souhaitons, sincèrement et chaleureusement, de belles réussites !


 


	
 






	


Les auteurs
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1Les différents niveaux d’organisation du corps humain











Pour comprendre l’anatomophysiologie de chaque système, encore faut-il avoir une vision plus générale de l’organisation de l’organisme humain, mais connaître également le vocabulaire nécessaire à cette compréhension.



1De l’atome au système
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L’élément de base de toute matière est l’atome.

La combinaison de plusieurs atomes va former une molécule (ex. : un atome d’Oxygène + deux atomes d’Hydrogène = H2O soit une molécule d’eau) ; l’étude de ces combinaisons est la chimie.

L’association de nombreux atomes dans le monde du vivant forme des macromolécules biologiques comme les protides, les glucides… ; l’étude des combinaisons de ces molécules biologiques est la biochimie et la biologie moléculaire.

Ces molécules vont à leur tour s’associer pour former les organites constituant ainsi une cellule ; c’est la biologie cellulaire.

Ces cellules vont s’associer pour former un tissu. L’histologie est la branche de la biologie et de la médecine qui étudie les tissus biologiques. Elle se situe au carrefour de la biologie cellulaire, de l’anatomie, de la biochimie et de la physiologie.

Les organes, quant à eux, sont composés de différents tissus qui participent à la même fonction pour former les systèmes (système digestif, système cardiovasculaire…).

L’ensemble de ces systèmes constitue l’organisme dont l’étude de la fonction se nomme la physiologie alors que l’étude de la description morphologique est l’anatomie.




2Repérage de l’anatomie générale du corps humain










Le corps humain est divisé en trois parties :


	•La tête : qui comprend le crâne, la face et le cou.

	•Le tronc : c’est la partie entre le cou et la racine des membres inférieurs et supérieurs. Cette partie est subdivisée en plusieurs régions :

	
	–plan ventral :​ thorax​ –​ abdomen​ –​ basin ;

	–plan dorsal : dos et lombes.







	•Les membres : constitués de segments articulés entre eux :

	
	–membres supérieurs : épaules – bras – avant-bras – mains,

	–membres inférieurs : hanches – cuisses – jambes – pieds.
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Le tronc se divise en trois parties :


	•Le thorax : constitué de la cage thoracique (ensemble des cotes en avant), la racine des membres supérieurs et la charpente osseuse de la colonne vertébrale en arrière.

	•L’abdomen : délimité en avant par la paroi musculaire, en haut par le diaphragme et la cage thoracique, en arrière par la colonne vertébrale et en bas par le bassin.

	•Le bassin ou pelvis : délimité par la cavité abdominale en haut, le périnée en bas, et les deux hanches sur les côtés, contenant le rectum, l’appareil urinaire et l’appareil reproducteur.



L’abdomen peut être quadrillé pour être subdivisé en neuf régions :

[image: ]

Ce schéma permet ainsi d’affiner l’examen clinique. Par exemple, une douleur à l’hypocondre droit permettra d’aiguiller l’hypothèse d’une problématique hépatique.

Au niveau osseux, on peut diviser le tronc en 2 parties articulaires :


	•La ceinture scapulaire, formée par les clavicules et les scapulas. S’y articulent les membres supérieurs,

	•La ceinture pelvienne, formée par les os iliaques, le pubis et le sacrum. Elle s’articule avec les membres inférieurs






3Repérage des différentes cavités de notre organisme










Les cavités permettent de protéger les organes. Il en existe plusieurs :


	•Au niveau de la tête : la cavité crânienne (contenant l’encéphale) et une partie de la cavité rachidienne (contenant la moelle épinière).

	•Au niveau du tronc :

	
	–au niveau du thorax : la cavité thoracique séparée de la cavité abdominale par le diaphragme. Au sein même de la cavité thoracique existe un espace situé entre les deux poumons appelés médiastin. Il contient cœur, gros vaisseaux (aorte, artères pulmonaires…), trachée, œsophage.

	–au niveau de l’abdomen : la cavité abdominale contenant l’estomac et les viscères digestifs et en partie basse la cavité pelvienne contenant principalement les organes reproducteurs et la vessie.
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4Repérage terminologique











	•Séreuse : membrane qui tapisse une des cavités closes de l’organisme : péritoine, péricarde, plèvre, méninges. Elle est toujours constituée de deux feuillets (issus de l’embryogénèse) permettant un glissement.

	•Muqueuse : membrane qui tapisse une cavité ouverte sur l’extérieur (tube digestif, vagin, vessie, narine…) et exerce ainsi un rôle protecteur contre les germes pathogènes.

	•Hile : point d’entrée des vaisseaux et des nerfs dans l’organe (hile du foie, du rein…).

	•Base : partie la plus large de l’organe.

	•Plan médian : le milieu de l’organe. Ainsi, submédian signifie : « sous le plan médian ».

	•Proximal : plus proche de l’axe vertébral.

	•Distal : plus éloigné de l’axe vertébral (le pouls radial est un pouls distal c’est-à-dire à distance).

	•Orthostatique : position debout.

	•Supination : la paume de la main tournée vers le haut (ou l’avant) et le pouce vers l’extérieur.

	•Pronation : la paume de la main tournée vers le bas (ou l’arrière) et le pouce vers l’intérieur.

	•Décubitus dorsal : être allongé sur le dos en position horizontale.

	•Décubitus ventral : être allongé sur le ventre en position horizontale.

	•Abduction : mouvement qui tend à écarter un membre de l’axe médian du corps.

	•Adduction : mouvement qui tend à rapprocher un membre de l’axe médian du corps.
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5Repérage des différents plans dans l’espace










Par convention, toute description anatomique est basée sur une position du corps humain dite de « référence », dans laquelle le corps est en position orthostatique, les bras le long du corps et les mains en supination.

L’anatomie du corps humain est étudiée selon trois plans de l’espace.
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	•Plan frontal :

	
	–Passe par le front, plan de coupe vertical.

	–Délimite la région ventrale de la région dorsale.







	•Plan transversal :

	
	–Ou plan axial, plan de coupe horizontal.

	–Délimite une région supérieure crâniale d’une région inférieure caudale.







	•Plan sagittal :

	
	–Plan dorso-ventral, vertical.

	–Passe par l’axe médian du corps (colonne vertébrale).

	–Délimite la droite et la gauche.

	–Une coupe décalée par rapport à l’axe médian est dite latérale.












2Le système squelettique













1Anatomie du squelette










Le squelette humain compte 206 pièces osseuses.

Il existe deux groupes squelettiques :


	–le squelette axial, comprenant le squelette céphalique (crâne et face), le rachis et les côtes ;

	–le squelette appendiculaire, comprenant les membres supérieurs et inférieurs et leurs ceintures d’attache au squelette axial (scapulaire et pelvienne respectivement).

	


Vues antérieure et postérieure du squelette humain▼
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Les principaux os du crâne et de la face en vue frontale et latérale▼
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Le rachis est composé de l’empilement de 33 vertèbres. On distingue les 5 régions suivantes :


	–vertébrale cervicale composée de 7 vertèbres C1 à C7 ;

	–vertébrale thoracique ou vertèbre dorsale composée de 12 vertèbres T1 ou D1 à T12 ou D12 ;

	–vertébrale lombaire composée de 5 vertèbres L1 à L5 ;

	–vertébrale sacrée composée de 5 vertèbres soudées S1 à S5 ;

	–vertébrale coccygienne composée de 4 vertèbres soudées.
 
	
Vue latérale des vertèbres lombaires▼
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Vue supérieure d’une vertèbre dorsale▼
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2La structure des os : classification










On distingue trois types d’os en fonction de leur morphologie :


	•Les os longs, comme le fémur. Les deux extrémités sont les épiphyses et la partie longue est appelée diaphyse ;

	•Les os courts, comme les vertèbres ;

	•Les os plats, comme l’omoplate.



Ils sont constitués d’un centre d’os spongieux entouré d’os compact.

La cavité médullaire contient la moelle osseuse (jaune inactive ou rouge active), qui est active dans tous les os chez l’individu immature et permet de produire les cellules du sang. Chez l’adulte, cette moelle n’est active que dans certains os dont les os plats (sternum…).



Coupe longitudinale d’un tibia (os long)▼
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3Les articulations










Une articulation est une jonction entre deux pièces du squelette. On distingue les articulations immobiles (cas des 21 os soudés de la tête) et les articulations mobiles.

On parle de degré de liberté : c’est le nombre de mouvements possibles, c’est-à-dire le nombre de directions que peut prendre un membre par rapport à l’autre.







3Anatomie de l’appareil musculaire











La motricité somatique (volontaire) est assurée par les muscles squelettiques. Ils sont responsables de la mise en mouvement du squelette. Ces muscles sont insérés sur les éléments osseux par les tendons et font ainsi pivoter les segments du squelette autour des articulations.



Anatomie du système musculaire squelettique, vue faciale▼
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Les fibres musculaires peuvent être agencées de manière :


	–parallèle comme dans le biceps ;

	–circulaire comme dans le muscle orbiculaire de l’œil ;

	–convergente comme dans le muscle pectoral ;

	–pennée comme dans le muscle droit de la cuisse (les faisceaux ont la forme d’une plume).



Le muscle responsable d’un mouvement est appelé agoniste et celui qui s’y oppose antagoniste. Certains muscles, les synergiques, aident les muscles agonistes en favorisant le mouvement, en limitant, par exemple, les mouvements inutiles par stabilisation. Dans ce cas ils sont appelés fixateurs.



Anatomie du système musculaire squelettique, vue dorsale▼
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4Introduction à l'anatomie viscérale











L’anatomie viscérale concerne l’étude des éléments de notre corps qui permettent d’accomplir des fonctions essentielles à la vie. Elle détaillera essentiellement les organes, viscères, glandes et tissus.

Cette partie concerne plusieurs grands systèmes :


	•Le système cardio-pulmonaire est constitué du cœur et des poumons et permet l’oxygénation du sang ainsi que la circulation de ce dernier dans l’organisme pour apporter l’oxygène aux différents tissus du corps. Il permet aussi la phonation.

	•Le système digestif est formé du tube digestif et des glandes annexes qui facilitent la digestion. On y trouve dans l'ordre les organes suivant : la bouche, l’œsophage, l’estomac, le duodénum, l'intestin grêle, le colon et le rectum. Las glandes annexes participent à la digestion sans faire partie du tube digestif : ce sont le foie, la rate, le pancréas. Ce système permet quatre grandes fonctions : l’ingestion, la digestion, l’absorption et l’excrétion des aliments.

	•L’appareil urinaire rassemble les reins, les uretères, la vessie et l’urètre. Il a pour rôle de filtrer le sang pour en extraire certains déchets et les évacuer grâce à l’urine.

	•L’appareil gynécologique ou génital assure la fonction essentielle de reproduction.



Ces différents systèmes et appareils sont situés dans des cavités présentes dans différentes régions du corps :


	•La loge viscérale du cou accueille une partie de l’œsophage, le carrefour aéro-digestif, les cordes vocales et la glande thyroïde. Cette loge est délimitée par la mandibule en haut et l’orifice supérieur du thorax en bas.

	•Le thorax laisse le passage à l’œsophage, à des nerfs et artères mais est surtout le contenant du cœur et des poumons. Le thorax est totalement délimité et protégé par les cotes.

	•La cavité abdominale accueille tous les organes de la digestion à savoir ceux du tube digestif, mais aussi les glandes annexes citées ci-dessus. On y trouve aussi les reins et les gros vaisseaux sanguins comme l’aorte et la veine cave inférieure. L’abdomen est séparé du thorax par le diaphragme et en bas par le fond du péritoine.

	•L’excavation pelvienne, aussi appelée petit bassin, abrite et protège les organes des systèmes gynécologique et urinaire (à l’exception des reins), ainsi que la partie terminale du colon : le rectum. Cette région pelvienne commence sous le péritoine et est fermée en bas par le périnée.



Quel que soit le système auquel il appartient, chaque organe cité ci-dessus a besoin pour fonctionner normalement de recevoir une innervation et une vascularisation.


	•L’innervation est le fait que l’organe soit relié à des nerfs qui seront le moyen de commande de l’organe. Pour les organes, viscères et glandes, on retrouve 2 grands types d’innervation : l’innervation orthosympathique (aussi appelée simplement « système sympathique ») et l’innervation parasympathique. Ce sont des systèmes antagonistes qui permettront de réguler les sécrétions de l’organe. Sur chaque organe les nerfs parasympathiques permettront de faire une certaine action et les nerfs sympathiques permettront de faire l’inverse.

	•La vascularisation est le fait que l’organe soit relié à des artères et des veines. Chaque organe pour fonctionner doit avoir un apport de sang riche en oxygène et doit pouvoir évacuer le dioxyde de carbone. On peut comparer ça au système de plomberie d’une maison avec des arrivées d’eau potable et des évacuations d’eaux usées.



Enfin on décrit un dernier système : le système lymphatique. C'est un réseau de canaux, bien souvent parallèles ou satellites (qui gravite autour) du système vasculaire, qui permettent la circulation de la lymphe et du système immunitaire autour des organes, viscères et glandes. Ce système lymphatique joue un rôle très important dans les infections et les pathologies cancéreuses.

Pour finir, tous les organes possèdent un système d’attache qui leur permet de se maintenir dans une certaine position et à leur place malgré les mouvements du corps. La quasi-totalité des organes sont enveloppés dans une membrane. Cette membrane épouse la forme de l’organe, crée des plis et des expansions appelés mésos ou épiploons ou encore plus communément ligaments.

Ces ligaments viennent lier les organes entre eux (ce sont les épiploons), ou attachent les organes aux structures osseuses environnantes (ce sont les mésos). Chaque organe est accroché dans plusieurs plans de l’espace. Les multiples attaches ligamentaires des organes entre eux permettent de former une entité stable et déformable, mais où chaque unité reprendra sa place après déformation.






5La loge viscérale du cou (LVC)
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1Le carrefour aéro-digestif










Notre bouche permet de faire passer l’air et de s’alimenter en eau et en nourriture.

Le passage de l’air permet la respiration. L’air entrant va dans les poumons vers les alvéoles pulmonaires pour oxygéner notre sang. L’air sortant permet de vider les poumons mais aussi de parler. Lorsque l’air sort des poumons et que nous contractons nos cordes vocales, cela permet d’émettre un son et de parler.

Lorsque nous nous alimentons, nous mâchons les aliments pour les imprégner de salive et démarrer la digestion, puis nous les avalons. Pour que les aliments soient acheminés vers notre estomac et pas vers nos poumons, un phénomène complexe appelé déglutition permet de fermer l’accès au poumon par la trachée et ouvrir l’accès à l’estomac par l’œsophage.

Les phénomènes de respiration et de déglutition sont des phénomènes particuliers puisqu’ils sont inconscients mais nous pouvons aussi avoir un contrôle conscient sur ces derniers.

L’être humain déglutit plus de 2000 fois par jour, d’où l’intérêt que cette fonction s’effectue parfaitement.

Le mécanisme complexe qui permet de réguler l’accès à l’estomac ou aux poumons est extrêmement important et doit être fonctionnel sous peine de fausse route et d’étouffement.




2Œsophage










C’est un long conduit musculaire d’environ 25 cm qui relie le pharynx à l'estomac. L'œsophage s'étale sur trois cavités : la loge viscérale du cou, le thorax et l'abdomen.

On lui décrit quatre portions, une portion cervicale, une thoracique, une diaphragmatique et une abdominale. Pour finir, il débouche dans l'estomac par un orifice : le cardia.


	•Dans sa portion cervicale, il est solidement attaché aux vertèbres par des expansions membraneuses. C’est le lieu du carrefour aéro-digestif, au niveau duquel l’œsophage est en rapport avec la trachée et le larynx en avant ; les veines jugulaires, les artères carotides et les nerfs vagues latéralement ; le rachis cervical en arrière. Il se prolonge vers le bas en traversant l’orifice supérieur du thorax.

	•Dans sa portion thoracique, il est plaqué contre la colonne vertébrale entre poumon gauche et poumon droit, en arrière du cœur. Il passe ensuite en arrière de la crosse aortique pour continuer sa descente vers l’estomac.

	•Il traverse ainsi le diaphragme, qui est le muscle respirateur, au niveau de la 10e vertèbre dorsale (T10 ou D10).

	•Dans sa portion abdominale, il s’attache à l’estomac au niveau d’une zone appelée cardia. Cette zone est complexe car elle doit suivre les mouvements du diaphragme constamment liés à la respiration et en même temps permettre de fermer l’estomac pour éviter des remontées du bol alimentaire. En cas de dysfonctionnement de ce clapet anti-retour, il peut y avoir des reflux gastro-œsophagiens (RGO).



L’œsophage est formé de plusieurs couches :


	•Couche externe musculaire : elle est constituée de fibres musculaires longitudinales et circulaires. L’action combinée des 2 types de fibres va permettre l’avancée des aliments dans le tube digestif. Ce phénomène de progression des aliments s’appelle le péristaltisme.

	•Couche moyenne sous-muqueuse : elle permet le glissement entre les couches interne et externe et elle laisse passage à des nerfs et artères.

	•Couche interne muqueuse : cette couche est au contact des aliments que l’on ingère. Elle possède un rôle dans l’immunité grâce à des tissus lymphoïdes et elle sécrète du mucus pour aider la progression des aliments et leur digestion.



Le nerf vague (en fait, il y en a une paire) descend le long de l'œsophage jusqu'au diaphragme. Cet important nerf, également appelé dixième nerf crânien (nerf X), innerve la quasi-totalité des organes du tube digestif et des glandes annexes.




3Trachée










La trachée est un conduit cartilagineux qui achemine l’air de la bouche jusqu’aux poumons.

Elle se situe en avant de l’œsophage et commence au niveau de la 6e vertèbre cervicale.

La trachée mesure environ 15 cm de long pour environ 1,5 cm de diamètre. Elle permet de faire passer l’air du larynx jusqu’aux bronches. Entre la 4e et la 5e vertèbre dorsale (T4-T5), la trachée se sépare en deux pour former 2 conduits qui vont respectivement vers le poumon droit et le poumon gauche.

Dans son trajet la trachée traverse la loge viscérale du cou, l’orifice supérieur du thorax puis le médiastin.

Sa conformation lui donne un aspect de tuyau semi-rigide, formé par des anses cartilagineuses. Ces anses en forme de « fer à cheval » sont attachées par leurs extrémités à l’œsophage. On a donc une protection antérieure par les anses cartilagineuses, et une ouverture à l’arrière. Cette ouverture est refermée par un muscle qui permet la déformation de la trachée lors du passage des aliments dans l’œsophage.

Les anses cartilagineuses sont recouvertes à l’extérieur d’une membrane et sont tapissées à l’intérieur d’une muqueuse. Cette muqueuse va permettre grâce à des petits cils de filtrer l’air et d’emprisonner les poussières que l'on inspire.




4Thyroïde










La thyroïde est une glande endocrine (qui sécrète des hormones dans le sang). Elle est située dans le cou en regard de C7-T1 et des 2e et 3e anneaux trachéaux. Le cartilage thyroïde qui possède un petit bec appelé proéminence laryngée est d’ailleurs à l’origine de ce relief que l’on connaît sous le nom de « Pomme d’Adam ».

La position de la thyroïde est très superficielle, tout juste protégée par son cartilage, elle est située en avant de la trachée, en position centrale.

C’est une glande dure, constituée de 2 lobes droit et gauche reliés par un isthme central appelé lobe pyramidal de Lalouette. Elle sécrète plusieurs hormones qui permettent la régulation de nombreuses fonctions dans le corps humain.

Les 3 hormones principales (triiodothyronine, thyroxine et calcitonine) permettent de réguler les fonctions suivantes :


	–croissance osseuse et musculaire ;

	–régulation du cholestérol et de la glycémie ;

	–régulation du rythme cardiaque ;

	–régulation de la température corporelle ;

	–régulation de l’humeur ;

	–régulation du transit intestinal.



La régulation de ces taux hormonaux est importante en raison des nombreuses fonctions impliquées.

En cas de dysfonctionnement, on parlera d’hyper ou d’hypothyroïdie.







6Les viscères thoraciques













1Cœur et médiastin












Appareil cardiovasculaire▼
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Le cœur ou myocarde est un organe creux et musculaire. C’est une pompe qui permet d’envoyer le sang dans les artères pour ainsi vasculariser tout le corps. Le cœur est situé dans le thorax en arrière du sternum, entre les deux poumons, posé sur le centre phrénique et recouvert d’une membrane protectrice : le péricarde. On le situe entre K2 et l’espace intercostal K5-K6.

En arrière du cœur et au-dessus on trouve les éléments du médiastin : œsophage, trachée, nerfs, artères et veines de différents calibres. La loge médiastinale, ou médiastin, comprend donc le cœur ainsi que les éléments anatomiques situés dans le thorax entre les 2 poumons.

La taille du cœur est d’environ une fois et demie le poing de son propriétaire. Sa forme est globalement pyramidale avec les arêtes arrondies et le sommet, ou pointe cardiaque, est orienté en avant, à gauche et légèrement en bas. Situé très légèrement à gauche de la ligne médiane du corps, on lui décrit différentes parties :


	•Les oreillettes : situées en partie supérieure du cœur, elles reçoivent à droite la veine cave et à gauche la veine pulmonaire.

	•Les ventricules : situés en partie inférieure du cœur, sont plus volumineux et leurs parois musculaires sont plus épaisses. À droite le ventricule donne départ à l’artère pulmonaire et à gauche le ventricule donne départ à l’aorte, la plus grosse artère du corps humain qui va permettre la vascularisation de tout l’organisme.

	•Les valves : les valves sont de petites ailettes fibreuses mais souples qui permettent la communication alternée entre oreillettes et ventricules ou entre ventricules et système vasculaire. Elles jouent un rôle de clapet anti-retour, mais aussi hermétique pour permettre le remplissage et la mise en pression dans les ventricules. On trouve la valve tricuspide entre oreillette droite et ventricule droit, la valve mitrale entre oreillette gauche et ventricule gauche, la valve pulmonaire entre ventricule droit et artère pulmonaire et la valve aortique entre ventricule gauche et aorte.



Le cœur est donc composé de 4 compartiments qui sont reliés 2 par 2 et séparés par des septums. Cette conformation laisse apparaître un cœur droit et un cœur gauche :


	•Le cœur droit (oreillette droite + ventricule droit) réceptionne le sang de l’organisme, pauvre en oxygène (O2) et riche en dioxyde de carbone (CO2). Le sang s’accumule dans l’oreillette droite puis est acheminé par contraction de l’oreillette dans le ventricule. Le ventricule se contracte à son tour pour envoyer le sang dans l’artère pulmonaire. Une fois dans l’artère pulmonaire, le sang passe dans les poumons et se recharge en oxygène tout en évacuant le dioxyde de carbone (CO2).

	•Le cœur gauche (oreillette gauche + ventricule gauche) reçoit le sang riche en oxygène qui arrive des poumons. Le sang s’accumule dans l’oreillette gauche, la valvule mitrale s’ouvre et permet d’envoyer le sang dans le ventricule gauche. Ce ventricule gauche est musculairement plus développé que le droit. Lors de sa contraction, il va éjecter puissamment le sang oxygéné pour le distribuer vers tout l’organisme.



Contrairement à nos autres muscles dans le corps, le cœur possède des fibres musculaires particulières qui lui permettent une contraction rythmique incessante sans jamais s’essouffler. Ces contractions rythmiques s’échelonnent physiologiquement entre 60 et 90 par minute.

Le cœur est lui-même vascularisé par les artères coronaires qui l’entourent.

Cet organe fait partie des organes vitaux de notre organisme. Il convient de l’entretenir à tout âge avec de l’exercice physique adapté.




2Poumons et plèvres










Les poumons sont protégés à l’intérieur de la cage thoracique où ils occupent les 3/4 de l’espace. Ils pèsent 500 à 600 grammes chacun et sont intégralement recouverts d’une membrane : la plèvre. Cette membrane est un support pour leur vascularisation et permet de les attacher à la cage thoracique et aux structures environnantes. Le poumon droit est séparé en 3 lobes par 2 scissures (scissure oblique et scissure horizontale), tandis que le poumon gauche est constitué de 2 lobes séparés par une scissure oblique.

Les poumons sont formés par une ramification à l’extrême de conduits que sont les bronches, puis bronchioles de plus en plus petites et qui deviennent ensuite des alvéoles pulmonaires ou sacs pulmonaires. Ce sont donc des organes creux, fragiles et extensibles. Cette ramification bronchique permet d’augmenter la surface de contact entre l’air et la paroi des alvéoles, là où se produisent les échanges gazeux. On atteint ainsi chez l’adulte une surface d’échange d’environ 140 m2.

Au niveau de la petite circulation cardiaque, les artères pulmonaires arrivent du cœur avec un sang chargé de CO2, se ramifient et





	–réchauffé par les fosses nasales et le pharynx ;

	–humidifié par les fosses nasales et le pharynx ;

	–purifié par les poils du nez, le mucus nasal, le mucus des voies respiratoires.
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