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    A ma puce, mon ange adoré parti beaucoup trop tôt…


     


    « L’amour est plus fort que tout »


    (C’était notre devise…)


     


    « La beauté demeure le meilleur recours contre ­l’incertitude »


    (David Foenkinos)


     


    A tes deux merveilleux enfants, Mathis et Enzo


    Estelle

  

  
     


    À vous, chers lecteurs qui me faites l’honneur d’ouvrir ce livre, ouvrage d’une auteure pourtant inconnue à ce jour… tout d’abord, un immense merci !


    Jamais je n’aurais imaginé écrire un récit et encore moins après l’abîme de souffrances de ces dernières années… Je le ressens aujourd’hui, cette partition d’un morceau de ma vie, ce parcours d’écriture, enchevêtrement de réflexions et d’émotions, a aussi été profondément thérapeutique pour moi. Mon souhait le plus sincère est qu’il puisse, ne serait-ce qu’un peu, vous accompagner vous aussi, vous aiguiller ou vous encourager tout simplement dans les moments difficiles, qu’il vous aide à garder l’espérance de temps meilleurs…


    Ce livre est avant tout une ode à la vie et à l’amour, pour eLle, ma « Laeti ». C’est aussi l’espoir de partager une prise de conscience. C’est une invitation pour celles et ceux qui doutent à apprécier la préciosité et la beauté de la vie sur cette Terre, mais aussi à croire en un au-delà, un monde plus grand, plus beau où la lumière ne cessera plus de briller et le soleil de vous illuminer de plénitude et de sérénité.


    Vous me connaîtrez désormais un peu plus puisque je vais vous livrer, au travers de cet ouvrage, une parcelle de mon cœur. J’ose exprimer ce rêve d’avoir un jour, à mon tour, la chance et le plaisir de vous rencontrer, d’échanger avec vous quelques mots, de partager un bout de votre chemin de vie, de découvrir votre visage unique, votre sourire…


    En attendant que la vie m’offre peut-être cette faveur, surtout : prenez grand soin de vous !

  

  
     


    Un beau livre


    Ce carnet devait symboliser le début d’une nouvelle carrière professionnelle, d’une nouvelle vie, d’une nouvelle page… Trouvé deux ans plus tôt dans le rayon de luxe d’une librairie-­papeterie, ce splendide objet serait destiné à recueillir l’ébauche de mon futur projet de création d’entreprise. Une fois rempli de toutes mes idées consignées et achevé, cet ouvrage relié témoignerait de la réalité de ce projet enfin lancé.


    D’une jolie couleur bleu nuit, paré d’ornements dorés en relief, comme ces livres précieux gravés exposés dans les belles bibliothèques des maisons bourgeoises, ce magnifique livret m’avait tout de suite attirée. Il devait me fournir le reliquat d’inspiration nécessaire pour formaliser tout ce qui s’était accumulé en moi au fil des années ; ces « coups de cœur », ces excès d’idées folles, de créativité, ce flot de pensées éclectiques et confuses parfois, mais qui, j’en prends conscience aujourd’hui, malgré leur apparence disparate convergeaient vers une ligne d’horizon commune.


    Cela se produisait parfois la nuit ou bien tôt le matin, lorsque je n’arrivais plus à dormir. Parfois le soir, un peu tard, pendant ce laps de temps où tout était redevenu calme et serein dans la maison, quand toute ma petite famille dormait enfin. Je retrouvais alors ces petits moments de liberté si précieux pour moi, ces moments si essentiels et qui l’étaient devenus de plus en plus au fil des années… Mon cerveau alors libéré de toutes les autres pensées et contraintes de la journée fourmillait de mille idées, parfois plus fantaisistes les unes que les autres…


    N’était-ce pas, au fond, la créativité ?


    Laisser mes pensées s’envoler au gré de l’inspiration, sans plus aucun tabou ni aucune retenue, me laisser emporter par cette énergie si puissante et incroyable qu’elle peut provoquer un début d’insomnie… Dans ces moments-là, ma tête était en ébullition. J’avais parfois l’impression qu’elle n’arriverait pas à tout faire et à tout exprimer, assaillie par ce foisonnement d’idées. C’était le moment préféré de ma journée, ces instants que personne ne pouvait me voler. Je ressentais alors cette envie irrésistible de créer avec en même temps cette peur de ne pas y arriver et l’impression que mon cerveau pourrait bien finir par exploser…


    Je ne sais pourquoi cette toile à écrire, ces belles pages sont restées si longtemps blanches : la peur d’échouer ? Le manque de confiance en moi ? L’angoisse du saut dans l’inconnu ?


    Il y avait pourtant des idées récurrentes qui germaient ici ou là, des thèmes chers à mon cœur qui revenaient constamment.


    En y repensant, l’envie de création ne m’avait jamais ­quittée… Petite, déjà, j’imaginais toutes sortes
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    Je remercie toutes les femmes qui se sont intéressées en avant-première à mon club privé « pour eLle » et abonnées à ma newsletter ou qui m’ont donné de gentils retours et encouragements lorsqu’elles ont eu lu l’extrait que je leur avais envoyé.


    Merci à mes amies de toujours (Caro, Claudine) et à mes amies de Pau en particulier ; Rachel bien sûr, ma sœur de cœur en Dieu, Flore, mes amies et collègues de banque, notamment Emma, Marie, Tonie qui vous êtes intéressées à mes projets.


    Merci à Anaïs, romancière de talent et amie, pour avoir accepté de m’accompagner sur le projet et me faire bénéficier de manière si bienveillante de son expérience d’auteure confirmée.
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      Le carnet acheté qui est à l’origine du démarrage de ce livre
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      Ma Laeti petite, enfant sage et un peu sauvage
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      Laeti me rend visite lorsque je vivais au Brésil
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      Laeti lors de son enterrement de vie de jeune fille
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      Laeti le jour de son mariage
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       Le petit carnet doré qu’elle m’a laissé
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      Valérie Maugeri, l’artiste peintre incroyable qui a réalisé le tableau de Laetitia
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      Ce tableau…

    

  

  
    Ces phrases ou citations 
qui me portent…


    « Le plus grand voyageur, c’est celui qui a su faire le tour de lui-même » – Confucius


    « Le véritable voyage de la découverte ne consiste pas à chercher de nouveaux paysages, mais à avoir de nouveau yeux » – Marcel Proust


    « Lorsque les gens s’élèvent au-dessus des circonstances de leur vie et se servent de leurs problèmes pour s’obliger à se surpasser, ils accèdent à la grandeur » – Nelson Mandela


    « Chaque jour est l’occasion de créer un chef-d’œuvre vivant » – Michael Gervais


    « Le bonheur est comme un parfum : on le porte sur soi pour le faire respirer aux autres » – Malek Bensafia »

  

  
     


    Ces mots trouvés lors d’une lecture qui m’inspirent pour la création de mon entreprise d’aménagement intérieur & de décoration


    « l’Art En Toi »


    « Le sentiment que le monde m’inspire d’être inabrité face aux tempêtes de l’existence me parle de l’aspiration essentielle du cœur humain à s’établir dans une demeure stable. Car une maison n’est jamais un simple amoncellement de pierres où des corps et des objets s’entassent, mais le lieu que des vies sculptent de l’intérieur »

  

  
    Ces musiques évoquées lors de l’écriture


    
      The First leaf fell – Raban
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      Le Cantique des cantiques – Natasha Saint -Pier et Glorious
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      Experience – Ludovico Einaudi
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      C’était toi – Face à Face
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      Le feu -Kendji Girac & Vianney musique
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    Ce souhait que ressentez au plus profond de votre cœur 
est réalisable, par votre volonté…

  

  
    Pour contacter l’auteure :
contactestelleauteure@gmail.com


    © Pour eLles, 2025 
Dépot légal : décembre 2025
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Pour elles ™

Ce nouveau tableau...

C’est le récit d’'une femme sensible et passionnée qui a
laissé s’éteindre sa créativité, emportée par le flot d’'une
vie trop conditionnée.

En 2017, sa jeune sceur, son ange, a été frappée par une
violente maladie qui I’emportera quatre ans aprés.
Pour surmonter cette épreuve, apaiser la douleur et
retrouver du sens, elle a cherché a mettre un peu d’art
et de ses réves dans son existence.
Aujourd’hui, en hommage a Laetitia, elle a décidé d’oser:
redessiner sa vie, faire enfin ce qui la fait vibrer.
Pour ne pas sombrer...mais aussi, témoigner.

Son message : étre soi-méme et honorer chaque jour
comme si c’était le dernier...

Cette femme, c’est moi !

Aprés une carriere bancaire, elle a tourné la page pour se réaliser.
Par son histoire, elle encourage les femmes encore enfermées par

leurs contraintes ou par une forme de culpabilité a oser s'accomplir.

« Ce livre c’est pour eLle, mon joyau, mais aussi pour celles
qui se reconnaitront, se redécouvriront ou qui n’ont pas
encore franchi ce pas, si essentiel, d’étre elles-mémes.
Une lettre ouverte a Laeti, une maniére pour moi de continuer a
échanger... avec eLle et pour elles. ».
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