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CÓMO HACER PRODUCTOS DE LIMPIEZA NATURALES EN CASA
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Introducción 
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¿Has oído hablar de los productos de limpieza ecológicos? En la despensa seguramente ahora mismo tienes cloro, jabón en polvo y productos en envases plásticos de conocidas marcas que salen en la televisión y que sí, cumplen su trabajo. Pero a qué precio. 

La contaminación que causan en el medio ambiente es grave, tanto con los productos como con el plástico que se desecha de los envases, envoltorios y demás elementos decorativos que le pone la marca. 

[image: tatomm fotos, imágenes, contenidos | Adobe Stock]

Ni hablar del daño que causan a la salud, como los tóxicos que rocías en el baño, encerrado y que ignoras lo molesto que es. Pero generando un daño en tu cuerpo. 

El libro que tienes en tus manos es una especie de guía que te va a ayudar a preparar tus propios productos de limpieza caseros, sanos, económicos y que te servirán para que puedas mantener cada parte de tu casa limpia y sin elementos tóxicos. 

Conoce los materiales que necesitas, muchos de ellos los tienes ahora mismo en casa para otros usos, por lo que podrás en este momento comenzar a usar los productos para limpiar de manera ecológica, saludable y segura. 
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Capítulo 1: Lo nocivo en los productos de limpieza industrializados
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Para poder tener nuestro hogar limpio, usamos todos los días productos que contienen una gran cantidad de químicos que son dañinos para nuestra salud. El riesgo es permanente porque un hogar promedio contiene de 10 a 30 litros de sustancias tóxicas. Estos incluyen limpiadores de ventanas y baños, insecticidas y limpiadores de pisos que, según la Agencia de Protección Ambiental (EPA) de EE. UU., contaminan el aire de su hogar de dos a cinco veces más que el aire que respira afuera.

Uno de los efectos ya comprobados de estas sustancias es que los solventes derivados del petróleo pueden causar daños permanentes en las membranas mucosas; el cloro puede irritar la piel, los ojos y los pulmones; los éteres de glicol utilizados en pinturas, jabones y cosméticos pueden causar fatiga, mareos, náuseas y puede causar daño hepático y renal.

El blanqueador es un peligro

Un peligro desconocido es que el uso de lejía con otro producto de limpieza puede provocar condiciones irreversibles. Por ejemplo, el uso de cloro con sustancias como el alcohol produce cloroformo y ácido clorhídrico, que pueden dañar el sistema nervioso, los pulmones, los riñones, el hígado y la piel. Además, mezclar lejía con amoníaco produce vapores tóxicos que pueden dañar el sistema respiratorio cuando se inhalan. Incluso mezclar esta sustancia con vinagre produce vapores tóxicos que pueden causar quemaduras graves en los ojos y daño pulmonar.

Los productos químicos germicidas domésticos presentan riesgos para la salud de las personas y deben usarse con sumo cuidado.

Ya te hablé brevemente de la toxicidad de productos de estos en casa, ahora te quiero hablar de todos los temas que puedes encontrar de forma general. Desde aire sucio hasta pintura poco amigable, e incluso artículos de tocador para el hogar. Los encargados de la limpieza de los hogares están expuestos a sustancias nocivas para las vías respiratorias, como el asma y la bronquitis crónica. Varios estudios han demostrado que el 25 % de ambas enfermedades en los productos de limpieza del hogar se deben a la exposición a estas sustancias.

Los productos químicos para limpiar son muy peligrosos

El blanqueador con cloro es muy irritante para la vista y la piel. Cuando es mezclado con otros productos como amoniaco puede crear un gas de cloro muy nocivo que puede causar problemas para respirar, tos, dolor de pecho, náuseas y más. 

Igualmente el amoniaco se convierte en una sustancia potencialmente dañina. Quema la piel y daña los ojos, llegando incluso a causar ceguera con solo tocarlo.

Otros productos de limpieza aparentemente inofensivos suelen contener varias sustancias tóxicas como el triclosán y el triclocarbán. Está presente en los desinfectantes para lavarse las manos y los jabones que se usan para lavar platos. Pero también en la pasta de dientes e incluso en los calcetines. Algunos estudios los relacionan con desequilibrios hormonales. Lo peor de todo es que todos estos productos industriales persisten en el medio ambiente.

Los aerosoles y productos de limpieza para baño contienen compuestos amónicos cuaternarios ("quads") y se han relacionado con desencadenantes del asma ocupacional, llamada así porque las sustancias que se encuentran en el lugar de trabajo pueden causar inflamación de las vías respiratorias y causar sibilancias y otros ataques característicos en los pulmones, como tos.

Ciertos textiles, plásticos y envases que contienen nanoplata también deben tener cuidado. De este modo, cada uno de estos productos cuentan con propiedades antibacterianas naturales de plata metalizada, lo que pasa es que la nanoplata se asimila en el cuerpo lo que es malo para el cerebro e hígado. 
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Consejos a tener en cuenta

De acuerdo con expertos, para poder reducir el uso de estos productos peligrosos en casa, puedes: 

1º) Antes de comprar, debemos preguntarnos: ¿realmente lo necesito?

2º) Utilizar siempre la menor cantidad de producto. Controlar la cantidad de la totalidad de productos utilizados puede reducir su uso entre un 10 % y un 20 %.

3º) Leer atentamente las etiquetas.

4º) No puedes hacer mezcla de productos (lejía y amoniaco, lejía y el producto que usas para desinfectar el WC, etc.) ya que corremos el riesgo de intoxicarnos.

5º) Utilizar un detergente sin fosfatos.

6º) Ten en cuenta que los detergentes deben ser biodegradables en un 90 %, aunque ese 10 % es malo igual, puedes usar otras alternativas. 

7º) No utilizar sprays con propulsores que afecten el medio ambiente.

8º) Comprar productos con envases reciclables.

9º) Ten en cuenta el dicho "No es el limpiador el que más limpia, sino el que menos ensucia". La limpieza habitual de la casa es más respetuosa con el medio ambiente que utilizar todos estos potentes productos que afectan a nuestra salud y contaminan el medio ambiente.

10) Utilizar recetas naturales menos agresivas y tóxicas. Con agua, jabón suave y vinagre, se limpia a fondo toda la casa. Si se instala la suciedad o tenemos que restregar, podemos utilizar jugo de limón, bicarbonato de sodio o bórax.

11º) Utilizar productos de limpieza ecológicos.

12º) No olvides que puedes encontrar telas en el mercado, limpiadores y bolsas de basura (por ejemplo) que se pueden reciclar y no dañan el medio ambiente durante el proceso de fabricación.

De este modo vas a reducir la demanda de productos radicales y va a crecer la demanda de productos ecológicos, vas a obligar a las empresas a prestar atención a la ecología de sus productos.  

13º) Debes hacer uso de bolsas de plástico reciclado o de bolsas compostables que se hagan con maicena en vez de plástico.

Aplica el sentido común en estos casos. Mucha gente piensa que su casa debería estar más higienizada que un hospital, y están obsesionados con comprar el producto más fuerte que termina causando más problemas. 

Por ello, en lugar de productos fuertes, debemos utilizar productos tradicionales más sanos: agua y jabón. Frotar y enjuagar a fondo todo lo que se pueda fregar hará que sea tan bueno como un producto con químicos antibacterianos. Y menos riesgo para la salud.
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Capítulo 2: Qué son los productos de limpieza naturales y cuáles son sus beneficios
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Es nuestro deber cuidar la Tierra. Mantente higiénico y limpio en la nueva normalidad de nuestras vidas. Por tal razón los productos de limpieza ecológica son una prioridad y debemos tenerlos en cuenta en el mercado cuando compramos. 

Cada vez son más las empresas que eligen una forma de trabajar que ayude a minimizar los riesgos medioambientales, sin dejar de producir para sus mercados. Es importante ser conscientes de nuestra preocupación por nuestro planeta y evitar una gran catástrofe mundial.

La higiene y la limpieza son esenciales para vivir en la nueva normalidad. Es por ello que la cuota de mercado de los productos de limpieza ecológica se ha incrementado desde el inicio de la contingencia sanitaria. Lo malo es que no todos conocen alternativas de limpieza que no afecten el ecosistema. 

Son productos compuestos por sustancias que no son nocivas para el medio ambiente. Dicho esto, los compuestos deben ser biodegradables y libres de crueldad (no probados en animales).

Para determinar si un producto de limpieza es respetuoso con el medio ambiente, solo tenemos que fijarnos en los ingredientes. Es decir, no es biodegradable ni ecológico si contiene alguno de estos ingredientes: fenol, naftalina, etanol, cresol, amoníaco, butoxietanol, etc.

En cambio, los ingredientes ecológicos de los productos de limpieza suelen ser: aceites vegetales, sulfatos de alcohol en aceite de coco, silicatos o fragancias botánicas.

Otra forma de determinar si el producto de limpieza que desea es ecológico es verificar si tiene una etiqueta aprobada. Cada país tiene una etiqueta para definir y clasificar los tipos de componentes que son dañinos o no.

Sin embargo, el mito de que los productos de limpieza orgánicos no son tan efectivos como los productos químicos ha persistido durante años. Este mito se está desmoronando porque, antes de que los productos salgan al mercado, se debe medir su eficacia y se debe verificar que cumplan con las expectativas del mercado.

Además, no son muy caros. La mayoría son asequibles y más rentables si se utilizan a medio o largo plazo, ya que admiten otro tipo de métodos que consumen menos energía.

En definitiva, todos debemos aportar un granito de arena y seguir contribuyendo a la salud del planeta.

Es difícil creer que algunos de los mejores limpiadores domésticos están hechos con ingredientes naturales. Sin embargo, una vez que use vinagre para limpiar vasos o tazas manchadas de bicarbonato de sodio, descubrirá rápidamente el valor de los productos de limpieza naturales.

Muchos de estos productos los tenemos ahora mismo en la despensa, tienes que usarlos, si no, cómpralos y así podrás preparar recetas como las que te enseñaré aquí. 

Bórax

Perfecto para que blanquees y quites olores.

Bicarbonato sódico

Alternativa para el uso de productos que sean abrasivos. Si hacemos una pasta con agua y bicarbonato, podemos limpiar todo tipo de superficies de cocina, como vitrocerámicas y hornos.

Paños suaves

Pule cualquier tipo de superficie con un paño de tela natural.

Preparado de vinagre

Elaborado con agua y vinagre blanco, rocía cuando quieras suavizar la calcificación. Utilizando medio limón, o aplicando vinagre sobre un algodón o tela, podemos eliminar los restos de cal.

Zumo de limón

El ácido del jugo ayuda a disolver la calcificación y se usa en combinación con la sal para eliminar las manchas. Otra solución es que puede ser un ambientador maravilloso.

Aceite esencial del árbol del té

Este desinfectante natural es muy efectivo contra hongos y moho. Las propiedades antifúngicas del aceite de árbol de té se han demostrado en el caso de hongos (micosis). Se recomienda aplicar aceite de árbol de té directamente en el área que necesita tratamiento.
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Capítulo 3: Consejos indispensables para preparar productos ecológicos y algunas recetas rápidas
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Nada es más barato que los productos ecológicos. Bueno, barato, sencillo y práctico. Pero, ¿sabes cómo usarlos y con qué propósito de limpieza? Aquí te voy a dar consejos y trucos para que los apliques en casa. 

Si usas productos de limpieza que sean ecológicos, podrás hacer la limpieza mientras cuidamos a todos. Esta clase de productos naturales son libres de químicos sintéticos, por lo que se sienten más suaves en la piel y no generan problemas en los pulmones al respirar cerca de ellos. 

Consejos para usar estos productos ecológicos 

En el momento que decides hacer limpieza en casa, solo requieres de algunos elementos básicos, que podemos encontrar en casa, como bicarbonato, limón o vinagre. 

Antes de que pongas en marcha los pasos de la guía, te tienes que asegurar de usar guantes, cuidar tus manos y siempre pendiente con el tipo de elemento que uses. 

Cuando uses estos productos ecológicos en casa tienes que considerar esto: 

No combines productos sin garantizar la seguridad. Siempre es bueno leer cada etiqueta para saber qué no hacer.

No hagas mezclas de productos que puedan generar tóxicos:

Blanqueadores con soluciones ácidas 

Bicarbonato de sodio con vinagre

Vinagre y lavandina

Vinagre y agua oxigenada

Alcohol etílico y lavandina

Amoniaco y lavandina

También es recomendable que leas las instrucciones en la etiqueta si estás combinando estos ingredientes con productos comerciales.

Realiza siempre la prueba en un lugar discreto, sobre todo en superficies especialmente delicadas como tejidos, papeles pintados, paredes o moquetas.

Principios elementales para los productos de limpieza naturales

Ahora te dejo unos trucos para que comiences a asumir la cultura de limpiadores ecológicos en casa. 

1. Si tienes a mano limón, vinagre blanco y bicarbonato de sodio, a la hora de limpiar, son productos naturales básicos que toda cocina debe utilizar.

2. Atrévete a crear tu propia casa con productos ecológicos. Para ello, debes seguir la receta que tenemos para ti en esta guía. Ten en cuenta que los productos naturales no pueden conseguir la misma eficiencia de desinfección que los productos comerciales. 

3. Si usas un producto comercial, asegúrate de verificar sus ingredientes. Elige la forma concentrada en un envase de plástico reciclado para proteger el planeta.

Armado con estos principios, tienes suficiente información para dar el paso con los limpiadores ecológicos. 

Veamos algunas recetas que puedes hacer en casa. 

Limpiador multiusos

Comienza mezclando una taza de vinagre blanco con una de agua. 

Le pones unas gotas de aceite esencial para que consigas una fragancia que guste, con el aceite de lavanda tienen un olor agradable y es un agente antibacteriano natural. 

Pon la solución en una botella con atomizador y utilízala donde normalmente usarías una botella genérica comercial.

Procura usar un limpiador en superficies de madera o piedra porque el vinagre no es recomendado para esto. 

Limpiador de cocina y baño

Con sal y jugo de limón puedes hacer una pasta.

Aplica esta pasta a una esponja y úsala para limpiar todos los grifos del baño.

Enjuaga la superficie con agua para terminar.

No debes tener miedo a utilizar esta mezcla sobre cualquier superficie, aunque sí está pensada para su uso en baños (azulejos, sanitarios, etc.).

Limpiavidrios casero

Puedes hacer una mezcla de unas cucharadas de vinagre blanco en dos tazas de agua. 

Le pones unas gotas de jugo de limón o aceite esencial para que tenga un buen olor.

Le pones la solución en la botella con atomizador para que limpies espejos y ventanas sin que dejes rayas. 

Igual que sucede con el multiusos, la combinación no es recomendable para superficies de madera o piedra pero sí para mármol. 
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Limpiador de pisos casero

Calienta ocho tazas de agua en un balde.

Luego los vas a mezclar con un cuarto de taza de vinagre blanco. 

Añade unas gotas de aceite esencial.

Ten en cuenta que el vinagre se tiene que usar en esta clase de superficies, nunca en piedra o madera. 

Trucos para usar el bicarbonato de sodio

Con el bicarbonato de sodio tienes un limpiador natural que cuenta con ácidos naturales. Estos son unos consejos: 

Usa el bicarbonato en cajas abiertas en el refrigerador para que se vayan los olores. 

Puedes colocar un poco con agua en un paño para que elimine manchas, suciedad y residuos de cualquier superficie en la cocina. Debes probar primero en un área pequeña donde vayas a limpiar. 

Lo aplicas en las manchas de la
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Aceite de oliva para que pulas madera y acero inoxidable





Pasta de dientes para abrillantar metales
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d2d_images/chapter_title_above.png





d2d_images/chapter_title_corner_decoration_left.png





d2d_images/image071.jpg





d2d_images/cover.jpg
l ORGANIZAYLIMPIATU
CASA CON PRODUCTOS
NATURALES

2LIBROSEN1 Tadashi Yoshida






d2d_images/image064.png





d2d_images/chapter_title_corner_decoration_right.png





d2d_images/image021.jpg





d2d_images/chapter_title_below.png





d2d_images/image006.jpg





d2d_images/image014.jpg





d2d_images/image048.jpg





