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        Ein tolles Buch! Es ist ein sehr hilfreicher Guide für Anfänger, ihren Weg ins Business zu finden. Ich würde jedem raten, das Buch zu lesen, bevor man sich bei einer professionellen Agentur bewirbt.

        — Diana Pistalu, Inhaberin IMM Europe

        

        Ich habe es sehr genossen, Tianas Lektüre zu lesen. Ein toller Guide, wie man in die Branche reinkommt, sich am besten zurechtfindet, um dann in diesem Metier Erfolg zu haben. Ein äußerst inspirierendes Buch für junge Models.

        — Joel Cartier, Regisseur

        

        Ein absoluter Insider spricht hier aus Erfahrung. Ein großartiger Leitfaden, nicht nur für diejenigen, die eine ähnliche Karriere anstreben, sondern auch für die Eltern, Familien und Freunde, die helfen und eine bessere Sicht auf diese Branche bekommen wollen. Tiana gibt einen sehr realistischen Einblick. Ein Must-Have!

        — Marjorieth Sanmartin, Executive Creative Director

        

        Ich kenne Tiana bereits seit Anfang ihrer Karriere und sie war ein höchst professionelles Model. Stets gut gelaunt, und die Atmosphäre am Set wurde durch ihre tolle Art und Professionalität immer bereichert! Ihr Buch gibt jungen Mädchen einen kompetenten Leitfaden, wie sie im Modelbusiness durchstarten können. Das Modelgeschäft ist sehr facettenreich! Mit »Ready for Your Close-Up« können Mädchen, die von einer Modelkarriere träumen, von der Besten lernen.

        — Fiona Lang, Make-up Artist

        

        Dieses Buch ist ehrlich und praktisch und in den richtigen Händen der perfekte Guide. Nichts wird schöngeredet, ebenso wenig dramatisiert. Genau so ist das Business.

        — Sebastian Brüll, Fashion-Fotograf

      

      

    

  


  
    
      Für meinen Sohn Vin.

      

      
        
        And for all those who encouraged

        me to fly towards my dreams:

        Let's soar.
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      Dieses Buch entstand mit der Absicht, fast zwanzig Jahre Erfahrung im Modelbusiness an dich weiterzugeben. Oder aber auch an Eltern oder Familienmitglieder, die nicht so recht wissen, wie sie mit dem Wunsch ihrer Tochter oder ihres Sohnes, Model zu werden, umgehen sollen. Viele Mädchen hegen den Wunsch, Model zu werden, einige von ihnen hätten auch wirklich das Zeug dazu, wissen aber nicht, an wen sie sich wenden sollen. Das Internet ist wie ein Dschungel, mit Tausenden Adressen, Apps und Anlaufstellen, aber leider sind viele davon unseriös. Warnen möchte ich dich vor allen Dingen vor den zahlreichen Internet-Modeldatenbanken und falschen Scouts in den sozialen Medien; sie haben nichts mit dem realen Modelgeschäft zu tun. Auch findest du dort keine seriösen Fotografen und Kunden. Eine gute Agentur ist das A und O. Ich möchte dir hier eine Schritt-für-Schritt-Anleitung geben, mit der du es schaffen kannst, im Modelbusiness Fuß zu fassen, und das auf dem schnellsten und einfachsten Weg. Anmerken möchte ich auch, dass ich dieses Buch in unserem Fachjargon verfasst habe, also in der Sprache, die im Modelbusiness üblich ist. Einzelne Wörter kannst du dann im Kapitel »Model ABC« am Ende des Buches nachschlagen, falls du nicht weißt, worum es dabei geht.

      Diese aktualisierte Ausgabe enthält außerdem ein neues Kapitel über Social Media, Sicherheit im Netz und künstliche Intelligenz, denn die Art, wie Models entdeckt, gebucht und leider auch betrogen werden, hat sich in den letzten Jahren enorm verändert.
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            SCHÖN DICH KENNENZULERNEN

          

        

      

    

    
      Ich möchte dich jetzt nicht mit einer langen Biographie langweilen. Deshalb werde ich nur ein paar Zeilen über mich schreiben, damit du weißt, dass auch ich vor einigen Jahren nicht anders als du jetzt angefangen habe. Ich arbeitete seit meinem 15. Lebensjahr als Fotomodell. Obwohl ich damals keine Notwendigkeit darin gesehen habe, bin ich heute sehr froh darüber, trotzdem mein Abitur gemacht zu haben. Ich wurde von international renommierten Agenturen in Europa vertreten und arbeitete für viele namhafte Kunden wie Wella, Schwarzkopf, Mercedes, Otto, Heine, Milka etc. davon fünfzehn Jahre international und hauptberuflich. Angefangen habe ich, wie viele andere Models, auf einer Modemesse, nämlich der CPD in Düsseldorf. Ich wurde dann von der Agentur, die heute Thomsen heißt, angesprochen und eingeladen, Castingbilder in der Agentur zu machen. Es folgte damals gleich mein erster Job für Pizza Hut in einem ausgesprochen peinlichen Cheerleader-Kostüm.

      Da ich noch zur Schule ging, war es mir in den meisten Fällen nur möglich, an den Wochenenden Jobs zu machen. Nach erfolgreich abgeschlossenem Abitur habe ich mich bei größeren Agenturen in München beworben. Eine rief mich zurück und nach einem längeren Gespräch wurde sie dann auch zu meiner Mutteragentur, das war seinerzeit Java Models.

      Da ich mir zum damaligen Zeitpunkt noch nicht sicher sein konnte, damit einmal meinen Lebensunterhalt zu verdienen, schrieb ich mich noch in der Uni ein und begann mehr oder weniger nebenbei noch ein Studium der Psychologie und Erziehungswissenschaften. Durch meine Agentur in München ging dann aber doch alles sehr schnell.

      Zunächst hieß es, ich sollte meine Sachen für drei Tage Aufenthalt in München packen. Daraus wurden dann gleich zwei Wochen. Geplant waren eigentlich nur drei Tage Go&See’s in München, doch daraus ergaben sich bereits die ersten Buchungen und weitere Optionen. Es ging von München direkt weiter zu einem großen Casting nach Paris und danach nach Athen, um meine Fotomappe aufzubauen. Untergebracht war ich damals in einem privaten Modelappartement. Dort lernte ich auch recht schnell die Einsamkeit kennen, die man oft empfindet, wenn man plötzlich weit weg von zu Hause in völlig fremden Städten lebt und arbeitet, und das noch dazu mit Leuten, die oft nicht einmal meine Sprache sprechen. Ich bin in den letzten zwanzig Jahren viel rumgekommen und habe die verschiedenen Märkte der Modelwelt kennen gelernt, die ich hier dir auch detailliert vorstellen möchte. Ich habe mir durch meine doch recht frühe Schwangerschaft später selbst ein paar Steine in den Weg gelegt. Doch wenn ich ehrlich zu mir bin, war meine Entscheidung auch eine Art Flucht. Ich war hin- und hergerissen, mich völlig für dieses Modelleben zu entscheiden und damit auch privat auf sehr viel zu verzichten. Im Grunde genommen hätte ich natürlich ein anderes Leben geführt und so hatte ich eine Entschuldigung, nicht ständig wochenlang irgendwo »On Stay«, sprich: abrufbereit zu sein. Es war für mich im Nachhinein die richtige Entscheidung. Ich liebe meinen Sohn und für mich ist mein Familienleben der perfekte Ausgleich zu diesem schnellen und spontane, manchmal auch sehr oberflächlichem Modelleben.

      2015 habe ich mich schließlich aus der Modelbranche zurückgezogen, um mich ganz der Schauspielerei zu widmen. Heute lebe ich in Los Angeles und arbeite als Schauspielerin. Die Schauspielerei war ein Wunsch, den ich seit meinem 9. Lebensjahr in mir trug und der auch durch meine vielen Jahre als Model immer wieder meinen Weg gekreuzt hat. Mit Anfang 20 wurde mir eine Hauptrolle in Marienhof angeboten, die ich aufgrund meiner Schwangerschaft absagen musste. Damit wäre meine Karriere definitiv komplett anders verlaufen.

      Rückblickend muss ich sagen, dass viele Dinge in meinem Leben, die anfangs überhaupt nicht zusammen zu passen schienen, nun mehr einen Sinn ergeben. Mein Psychologiestudium in Kombination mit meinen zwanzig Jahren Kameraerfahrung ist heute das beste Fundament für meine Arbeit als Schauspielerin. Steve Jobs hat in seiner bekannten Stanford Rede gesagt: »You can't connect the dots looking forward; you can only connect them looking backwards. So, you have to trust that the dots will somehow connect in your future.«

      Der Weg ist also das Ziel und ich freue mich, dich auf deinem Weg nun ein paar Schritte begleiten zu dürfen. Vielleicht ein paar Stolpersteine von vorneherein aus dem Weg zu räumen und dir einen verständlichen, klaren und vor allem ehrlichen Einblick in diese Welt vermitteln zu
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