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|
Por qué ir

La mayor isla tropical de China posee todos los cocoteros,
playas de arena dorada y clima agradable que cabe desear.
En Sanya, se trata de ver y ser visto en los paseos maritimos
entablados o escapar a algunos de los centros vacacionales
mas lujosos de Asia. Todavia no han surgido tejados de paja
ni tortitas de platano en ningtn sitio, pero llegan indicios de
modernidad desde las localidades de playa de la costa este, y
el mundo del surf empieza a despuntar.

Se estan invirtiendo grandes cantidades de dinero en
Hiinan (#§F9) para aumentar el nivel de Iujo. Hay tren de
alta velocidad, pero la bicicleta sigue siendo la mejor forma
de desplazarse. Cuando el viajero se aburra de la costa, el
altiplano central es ideal para pedalear: las buenas carreteras,
las montanas y la concentracion de li y miao, los primeros
pobladores de la isla, dan a esta region un interés diferente
del de las tierras bajas.

Cuando ir

Sanya (Dadonghai)
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Abr-oct La
temporada baja
es torrida, pero
los hoteles son
una ganga.

Nov-ene Los
vientos invernales
soplan en la mejor
temporada para
el surf.

Nov-mar Meses
frescos y secos,
perfectos para
montar en bici.
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Historia

Antes del boom econémico de los Gltimos 30
anos, Hainan fue un lugar remoto y atrasado
desde que aparecieron los primeros asenta-
mientos han en la costa hace casi 2000 afos.
Las sucesivas dinastias apenas prestaron
atencion a la isla, que era conocida como “la
cola del dragén” o “la puerta del infierno” y
solo servia como lugar de exilio de personajes

notorios, como el poeta Su Dongpo y el fun-
cionario Hai Rui.

La primera célula comunista de China se
form6 en Hainan en la década de 1920 y la
isla fue bombardeada y ocupada por los ja-
poneses en la IT Guerra Mundial. Los guerri-
lleros chinos li y han llevaron a cabo una
eficaz campaifa de hostigamiento contra las
fuerzas japonesas, pero las represalias fueron
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Imprescindible

@ Ssanya (p. 627) Absorber
el sol, la arenay los cocteles
en los mejores hoteles
playeros de China.

© Altiplano central

(p. 622) Pedalear por el
espinazo montafioso

de laisla, hogar de los li

y miao.

© Playa de Houhai

(p. 627) Hacer surfy
relajarse en una pensién a
pie de playa.

O Montes de las Siete
Hadas (p. 623) Senderismo
y fuentes termales en el
bosque pluvial.

© Xinglong (p. 631)

Conocer la inesperada oferta
de cafeterias de Hainan.

O Mercado de pescado
de la calle Bangiao (p. 619)
Comprar pescado fresco

en Haikou.

@ Bo'40 (p. 623) Visitar
pueblos tradicionales

y playas vacias.
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brutales: los japoneses ejecutaron a un tercio
de la poblaciéon masculina. El resentimiento
por estas atrocidades pervive en las genera-
ciones jovenes.

En 1988, Hainan se separé de Gudngdong
y se establecié como provincia y Zona Econ6-
mica Especial (ZEE). Tras unos afios de alti-
bajos, las iniciativas actuales se centran en
convertir la tropical Hdindn en una “isla tu-
ristica internacional” para el 2020. No esta
claro qué significa esto, aparte de urbanizar
todas las playas y construir mas campos de
golf y megainfraestructuras de transporte
(como un tren de alta velocidad alrededor de
la isla, una terminal de cruceros e incluso un
puerto espacial).

Clima

Generalmente, el clima es templado en otofio
e invierno, y himedo y caluroso en primave-
ra y verano. Siempre hace mas fresco en las
montafias que en la costa y en el norte que
en el sur. Cada ano Hainan es sacudida por
un tifén como minimo, normalmente entre
mayo y octubre.

0 Coémo llegar y desplazarse

Haikou y Sanya cuentan con aeropuertos inter-
nacionales. Haikdu, en la costa norte, es la capi-
taly el punto de entrada de los trenes y autobu-
ses de largo recorrido procedentes del continen-
te. No hay puente: incluso los trenes cruzan el
estrecho de Qiéngzhou en ferri.

Desplazarse por Hainan es sencillo y barato.
Un ferrocarril de alta velocidad rodea la isla
y circulan autobuses por las tres autopistas
principales (este, oeste y centro). El tren es mas
rapido y no mucho mas caro que el autobus,
pero la mayoria de las estaciones estan fuera del
centroy hay que tomar un autobus o taxi para
llegar ala poblacion.

HAIKOU O
[2)0898 / 2,2 MILLONES HAB.

Haikou significa “boca del mar” Aunque el
comercio maritimo sigue siendo relativamen-
te importante, la animada capital provincial,
en la punta norte de Hainan, destaca sobre
todo por su explosion urbanistica: hay obras
nuevas y reanudadas por doquier.

No contiene muchos puntos de interés,
aparte del centro restaurado; sin embargo,
hay buenas playas a un corto trayecto en bi-
cicleta o autobus, el aire es fresco y limpio
(aunque empeora cada afo por el trafico) y a

algunos visitantes les resulta mas que satis-
factorio pasar unos dias tranquilos en la ciu-
dad.

0 Puntos de interés

Casco antiguo de Haikou ZONA
(I 122457, Haikou Lao Jie; Zhongshan Lu, 11111 %)
Las calles en torno a Zhongshan Lu son un
escaparate al pasado colonial francés. Contie-
nen manzanas adoquinadas y casas adosadas
con portico, unas restauradas y otras ruino-
sas. Aunque ain queda trabajo por hacer, la
idea es convertir el casco antiguo en un des-
tino gastronémico y de compras; reciente-
mente han surgido algunos cafés, librerias y
mercados de artesania y especias. Entre tan-
to, es posible observar escenas de la vida local
en las callejuelas.

Museo de Hainan MUSEO
(9 48 T4 1, Haindn Shéng Bowliguan; 68
Guoxing Dadao, [ 2% K 1E68%; 99.00-1700 ma-
do)EEH La primera parada en Hiinan debe-
ria ser este edificio, un coloso moderno. Las
exposiciones sobre minorias étnicas e historia
del s. xx en Hainan, comprendida la feroz
resistencia contra los japoneses y mis tarde
los nacionalistas, son especialmente instruc-
tivas (iy en inglés!). Hay que presentar el
pasaporte para entrar. Esta aprox. 2 km al
sureste del parque Hdikou, a lo largo del rio.
El autobts n° 43 llega desde la parada de la
torre del Reloj. En taxi son unos 30 CNY.

.1'- Actividades

Unos kilémetros al oeste del centro urbano,
se extiende una larga franja de playas de are-
na, la mas agradable es Holiday Beach. Hay
que tomar el autobts n° 37 (2 CNY) y bajar

PRECIOS

Dénde dormir

Precios de una habitacién doble
con bafio:

$ menos de 200 CNY
$$ 200-600 CNY
$$$ mas de 600 CNY

Dénde comer

Precios de un plato principal o comida:
$ menos de 30 CNY

$$ 30-100 CNY

$$$ mas de 100 CNY
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® Puntos de interés
1 Casco antiguo de Haikou .................... B2

© Dénde dormir
2 Haikdu Banana Youth Hostel............... Al
3 Hainan Minhang Binguan.................... A3

¢ Dénde comer
ABoP6...

4 Carrefour

5 Haikou Qiléu Snack Street....

@ Dénde beber y vida nocturna
6 Small Cafe ..o, B2

(@ De compras

7 Xinhué BOOKStOre .......ocoevvvevvercireiins A2
© Transporte
8 China Southern Airlines ........c.cccoev.e. A3

en cualquier parada, o bien alquilar una bici
en la ciudad.

Mission Hills Resort AGUAS TERMALES
UL, Guan Lan Ha; 1 Mission Hills Lu, Ji#75] K iE
1%5; 198 CNY; £13.00-24.00; #)) Con 168 pisci-
nas diferentes, oficialmente ofrece mas op-
ciones para bafiarse que ningdn otro lugar
del mundo. Los bafios hacen uso de los ma-

nantiales de agua mineral de Hiikou, estan
perfumados con hierbas y especias, y se or-
ganizan por temas y continentes, como un
parque de atracciones. Es ideal para un dia
nublado (frecuentes en Haikou); si hace sol
y calor, hay una piscina de olas con playa
artificial. Se debe llevar bafiador; las toallas
y zapatillas se proporcionan alli.

El autobus turistico n° 3 va del parque
Baishamén a Mission Hills (20 CNY, 45 min)
varias veces diarias.

Velo China CICLISMO, ALQUILER DE BICICLETAS
({21189 7617 5016; www.velochina.com; Mission Hills
Resort) Frank Li habla inglés y organiza cir-
cuitos en bicicleta por toda Hainan desde sus
bases en Haikou y Wuzhishan, profesionales
y bien preparados. Si se prefiere pedalear a
solas, alquila bicicletas desde 500 CNY sema-
nales o 80 CNY diarios (segtn el tipo).

|2= Dénde dormir

Los viajeros tienden a alojarse alrededor del
parque Haikou o al norte del rio, en la isla de
Hiidian (#5118 &; Hiidian DAo). Son barrios
mas viejos y menos ostentosos (sobre todo en
comparacion con la parte oeste de la ciudad),
pero tienen todos los servicios basicos, inclui-
dos bancos, comida y agencias de viaje.

A diferencia de Sanya, que es mas estacio-
nal, en Haikou suele haber descuentos con-
siderables casi todo el afio respecto a los
precios publicados.

*Héikéu Banana Youth Hostel ALBERGUES$
G 11 P gl 44 [ B 75 4F ik 455, Haikou Banana
Qingnian Llshe; [2)0898 6628 6780; www.haikou
hostel.com; 3 Dong, 6 Bieshu Liyuan Xiaoqu, 21 Ren-
min Dadao, A [ K121 54 /N X 65 1] 52 3 W
de/i/tw/tr 50/98/138/168 CNY; [#/@®) Sencillo
y acogedor, estd oculto en una callejuela re-
sidencial tranquila y es el alojamiento prefe-
rido de los viajeros extranjeros con presu-
puesto bajo. El personal habla inglés y hay
servicios como lavanderia, internet y zonas
comunes, ademas de un tablén de anuncios
y pagina web muy informativos. El restauran-
te es frecuentado por expatriados gracias a
sus estupendas pizzas (desde 45 CNY).
Alquilan bicicletas de montafia para excur-
siones de varios dias (30 CNY/dia; reservar
con antelacion). Es buen sitio para conocer a
otros ciclistas e informarse sobre las rutas.

Hainan Minhang Binguan HOTEL $$
(¥ BT 7E 7, Hainan Civil Aviation Hotel; (20898
6650 6888; www.mhbghotel.com; 9 Haixiu Donglu,
75 2R 495, h desde 268 CNY; @) Es una

978-84-08-18888-9 © Lonely Planet Publications Pty Ltd / GeoPlaneta


https://www.lonelyplanet.es/asia/china

opcidon adecuada con situacion céntrica y
habitaciones limpias y confortables. Ademas,
el autobus lanzadera del aeropuerto empieza
y para aqui. También llamado “Green Hotel”.

Golden Sea View Hotel HOTEL $$$
(% xifg 52K I, Hudngjin Haijing Da Jitidian;
(710898 6851 9988; www.goldenhotel.com.cn; 67 Bin-
hai Dadao, {5%ifif K JE675; hincl. desayuno desde 825
CNY: (P)5#®) Con descuentos del 40-50%, este
tres estrellas bien dirigido tiene precios simi-
lares a los de los hoteles del interior de la ciu-
dad, pero esta enfrente del parque Evergreen
(ttil eje de autobuses), en el inicio de las playas
del oeste. El precio incluye desayuno bufé.

,\<” Dénde comer

Haikou es buen sitio para probar la gastrono-
mia hainanesa. Aunque, por desgracia, gran
parte de la comida callejera ha sido traslada-
da alos mercados a raiz de una campaia para
“limpiar” la ciudad, atn se instalan puestos
de barbacoa hacia las 21.00 en Haidian 2 Don-
glu, entre Renmin Dadao y Heping Beilu. Hay
varios supermercados Carrefour (5 R4 18
Haifu Lu, #3118 5; ©:8.00-22.00).

Haikou Qiléu Snack Street HAINANESA $
(i3 DB B /M, Haikou Qiléu Xido Jie; Datong Lu
esq. Jiefang Lu, K [R] i 80 (1) 8% 11, platos 6-30
CNY; &700-23.30) Esta galeria colonial acoge
a muchos de los vendedores expulsados de
las calles en la campaifia de limpieza, y es
probablemente el mejor lugar para probar
platos hainaneses. Hay que comprar una tar-
jeta prepago en la ventanilla a la derecha de
la entrada y usarla para pagar los tentempiés
(el saldo no gastado se reembolsa).

Y A Bo P6 HAINANESA $$
(BT I Z%; puesto 5, 2° piso, Tailong Cheng, Datong Lu,
KR 2R Je b — 5 5 4; pollo 138 CNY; €11.00-
20.00) A Bo P¢ significa “abuela” en hainanés,
aunque bien podria significar “el mejor pollo
del mundo”. Lo prepara, en efecto, una abue-
la septuagenaria. El pollo se entierra en sal
marina, se hornea 4 h y se tapa con plastico
para retener los jugos. Hay que comerlo con
las manos (dan guantes de plastico). Un pollo
da para 2-3 personas.

Esta en la 22 planta de la galeria comercial
junto a Haikou Qiléu Snack Street. Conviene
llegar temprano, antes de que se agoten las
existencias.

Mercado de pescado

de la calle Bangiao PESCADO, MERCADO $$
(BRATR % 1586 11377, Béingido LU Haixian Shichang;
Bangiao Lu, H A #%; comidas desde 50 CNY/perso-

na; ©11.00-4.00) Para cenar pescado y marisco
fresco con mucho ruido, humo y brindis, hay
que ir a la hectirea de mesas de este mercado
conocido en toda la isla. Primero, se debe
regatear en el mercado para comprar ingre-
dientes crudos -ostras de la zona a 5 CNY o
langostinos enormes a 20 CNY/100 g- y luego
hacer que los cocinen en uno de los restau-
rantes.

Es mejor ir en grupo; el precio medio es de
50 CNY/persona (cerveza no incluida).

Banquiao Lu estd aprox. 3 km al sur del
centro urbano. Un taxi al mercado desde el
centro cuesta 15 CNY.

Red Bar SICHUANESA $$
(LN, Hong Ba; (.2)0898 6856 1314; Jitida Villas, 38
Guomao Lu, J1#B 71 L [E B7 #4385, platos 15-128
CNY; £11.00-24.00) Esta mansion iluminada
con farolillos, en un callejéon de Guémao, es
donde esta la gente cool de Haikou tomando
comida callejera picante al estilo de Chén-
gqing (refinada a nivel yuppie). En la esquina
noroeste de Guomao Lu con Yusha Lu, hay
que meterse por la callejuela entre el club
Soho y una torre de pisos y buscar un sitio
con mucha gente. Hay carta ilustrada.

Dénde beber
4y vida nocturna

Guémao es la zona més nueva del centroy la,
que tiene la vida nocturna mas ostentosa. A
lo largo de Hadian 5 Xilu, enfrente de la puer-
ta sur de la Universidad de Hainan, hay bares
frecuentados por estudiantes.

Abundan los puestos pequefios que ven-
den tés y limonadas. El lidngchd (té frio) sabe
un poco a medicina, pero los habitantes ase-
guran que ayuda a enfriar el fuego del cuerpo
en los dias calurosos.

Small Cafe CAFE

W5 BEUM /N T, Lanting Kafei Xidoguan; 62
Zhongshan Lu, 7111 #62+5; café 18 CNY; £10.00-
24.00; @) En la calle peatonal del casco anti-
guo hay muchos cafés para elegir, pero este
tiene un patio ajardinado atras.

Drunk Bear BAR
(H REITH, Baixiong Jitiguan; 11 Tea Plaza, Guomao
Beilu, 5 B2 AL K Hh 2% [iel11%; €620.00-hasta
tarde) Este local de Guémao ofrece media do-
cena de cervezas artesanales locales de barril.
Naturalmente, a los expatriados les encanta.

© Informacion

Los cafés y restaurantes de comida rapida tie-
nen wifi gratis.
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VISADOS

Los viajeros procedentes de paises

que mantengan relaciones diplomaticas
con China —excepto EE UU y Francia—
pueden solicitar un visado al llegar al
aeropuerto de Haikdu o Sanya para
estancias de hasta 15 dias. Es necesa-
rio llegar en un vuelo internacional (si
se hace conexion dentro de China, se
pierde el derecho). El proceso de apro-
bacién es bastante arbitrario y en casos
excepcionales los viajeros han sido re-
chazados. Algunos viajeros informan de
que no pudieron subir al avién porque
el personal de tierra no estaba al tanto
de la normativa més reciente en cuanto
a visados.

Bank of China (*'[E417, Zhonggué Yinhang;

29-31 Datong Lu, K[F#%29-31%; £9.00-17.00,

cajero automatico 24 h) Cambio de divisas
y cheques de viaje. Los cajeros automaticos
abundan en la ciudad.

Correos de China (9 [E/fifi£, Zhongguo
Yéuzheéng; 16 Jiefang Xilu, il /4165
£38.00-18.00)

€ como llegar y salir

AVION

El aeropuerto Méilan (5 = [H 54137, Méilan
Guoji Jichang; www.mlairport.com), 25 km al
este de Haikou, tiene buenas conexiones con
casi todas las ciudades importantes de China,
incluidas Hong Kong y Macao, asi como vuelos
internacionales a Bangkok, Singapur, Kuala
Lumpur y Taipéi. Los vuelos nacionales de ida
en temporada baja son baratos. Algunos desti-
nos son Beijing, Guangzhou y Shanghai.

AUTOBUS
Los de largo recorrido que van al continente
salen de la lejana estacion del puerto
de Xitlying (i 1 5950z ili, Haikou
Xillyinggang Keyun Zhan; 102 Binhai Dadao, i
#FKi61025), al oeste de la ciudad. Para llegar,
hay que tomar el autobds n° 37 (30 min) hasta la
parada del Marine Bureau (3% )=3ifi; Hai Shija
Zhan; 2 CNY). Un taxi desde el centro cuesta
aprox. 30 CNY.

Algunos destinos desde la estacion del puerto
de Xiuying:
Guangzhou 352 CNY, 12 h, cada hora
Guilin 411 CNY, 13 h,15.30
Nanning 280 CNY, 10 h, cada hora (11.00-
21.00)

De la estacién sur de autobuses (¥ 7= Fgufi; 32
Nanhai Dadao, F5ifFKiE32+5), 3 kmal sur del
centro, salen servicios a Qiéngzhong (35 CNY,
2Y% h por la autopista central, cada %2 h).

De la estacién este de autobuses (71 %" 4: ufi;
148 Haifu Lu, ##f7%148%5), 1,5 km al sur del
centro, salen servicios a:

Qionghai 30 CNY, 1% h, cada 20 min
Wénchang 20 CNY, 1% h, cada 15 min

Sanya 80 CNY, 3%z h, 10 diarios

TREN

La estacion de ferrocarril de Haikéu (i 11k
735, Haikdu Hudchézhan) es la principal
estacion de trenes y esté en la esquina no-
roeste de la ciudad. El autobus n° 37 (2 CNY)
conecta la estacion de trenes y la parada de
autobuses de la torre del Reloj; para ir a desti-
nos de la parte sur de la ciudad, hay que tomar
el n° 40 (2 CNY).

Hay cinco trenes diarios a/desde Guangzhou
(litera dura/blanda 267/418 CNY, 12 h). Los
billetes (comision 5 CNY) se venden en la esta-
cién de trenes y en un mostrador de China
Southern Airlines (1'[E 7 /7 fii%, Zhonggud
Nanfang Hangkong; 9 Haixiu Donglu; #5755 4% %
9%).

TREN DE ALTA VELOCIDAD

La mayoria de los trenes de alta velocidad que
bajan por la costa este hasta Sanya salen de la
estacion de ferrocarril de Haikéu Este (if5:11 %<
¥, Haikou Dongzhan), en la esquina sureste de
la ciudad. Los que bajan por la costa oeste salen
de la estacion de ferrocarril de Haikou, en el lado
occidental.

Qionghai 34 CNY, 50 min, cada hora

Sanya 84 CNY, 2 h, cada hora

Wanning 49 CNY, 1% h, cada hora

€ como desplazarse
A/DESDE EL AEROPUERTO

El autobus lanzadera del aeropuerto (20 CNY,
cada %2 h) va a/desde Haindn Minhang Binguan,
en el centro. Un taxi al centro cuesta aprox. 80
CNY; hay que negociar el precio. El tren de alta
velocidad tiene parada en el aeropuerto; lleva
alaestacion de ferrocarril de Haikou Este.

AUTOBUS

Es fécil desplazarse a pie tanto por el centro

de Haikou como por laisla de Haidian. La red de

autobuses (1-2 CNY) funciona bien, aunque hay

que hacer transbordos frecuentes. Dos paradas
clave son la torre del Reloj (£11#%, Zhong Lou) y

el parque Evergreen (J4¢lil; Wanltiyuan); el util
n° 37 paraen ambas. Los autobuses turisticos
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El Wizhishan (monte de los cinco dedos), el pico mas alto de la provincia, se eleva 1867 m
en el centro de Hainan. Es el simbolo de laisla y estd imbuido de tradiciones locales,

p. ej.: se dice que los cinco picos representan a los cinco dioses méas poderosos del pue-
blo li. Es la fuente de los rios Wanquan (Ji i) y Changhua (B k1) y forma parte de la
Reserva Natural Nacional de Wtizhishan, un ecosistema rico y amenazado que alberga el
6,5% de las especies de plantas vasculares de China.

En el momento de redactar la guia, las autoridades locales se lo ponfan muy dificil a
los extranjeros que querian visitar Wtizhishan. Es preciso solicitar un permiso al menos
una semana antes a través de una agencia de viajes autorizada —aunque puede ser re-
chazado o quedar pendiente sin motivo— e ir acomparnado de un guia. Si el viajero consi-
gue el permiso y decide subir, ha de saber que llegar a la cumbre y volver ocupa casi el
dia entero. La mayoria de las personas pueden alcanzar la cima del primer dedo (el se-
gundo es el mas alto) en 3 h. El camino esta despejado, pero es muy empinado e incluye
varias escaleras de mano mas arriba. Bajar no es mucho mas rapido que subir, asi que
hay que calcular 6-8 h. Se debe llevar mucha agua, pues en la montafia no hay servicios.

Wiizhishan esta a aprox. 4 km del pueblo de Shuiman (7Kiifi), 30 km al noreste de la
ciudad de Wuzhishan. Primero, hay que ir en autobus a la ciudad de Wtizhishan desde
Baoting (10 CNY, 40 min, cada hora), Haikdu (80 CNY, 4 h, siete diarios) o Sanya (28
CNY, 12 h, frecuente) y luego tomar un autobus local a Shuiman (10 CNY, 1 h, cada hora
7.30-17.30). El billete se compra en el autobus, que sale desde la acera de enfrente de la
estacion de autobuses de la ciudad de Wtizhishan, 50 m a la derecha. Hay que asegurar-
se de subir en el que va a Shuiman via Nansheng. En Shuiman, hay mototaxis que cubren
los restantes 4 km por 15 CNY. El Ultimo autobus de vuelta a Wlizhishan sale de Shuiman
hacia las 17.30.

Si se esta en la ciudad de Wtizhishan a la hora de comer, el restaurante musulman hui
Zhéngzong Lanzhou Lamian (1F 5224 )i 4z fii, Authentic Lanzhou Noodles; 25 Sanyuesan
Dadao, — H = Ki#&25%, Wiizhishan City; platos desde 15 CNY; £6.30-22.00) sirve una amplia
variedad de platos excelentes de fideos y cordero. Se aconseja el ganbanmian (-T-{£1;
15 CNY), una especie de espaguetis bolofiesa salteados con fideos estirados a mano.

Si se necesita hacer noche en Shuiman, una buena opcién es el Shuiman Hotel
(7K [l 25 i, Shuiman Yudn Jiudian; 210898 8655 0333; Shuiman, 7K 2 ; tw 688 CNY; &),
cerca de la parada de autobuses y con vistas a arrozales y al templo li. Shuiman Yijia,
a pocos pasos de donde para el autobus (se distingue por un letrero amarillo), es el mejor
sitio para probar comida regional, como Shuiman ya (7Ki#if%; pato de Shuiman) y wdjido
zha (1% “cerdo de cinco pies”, como se llama en la zona a los cerdos que hozan por
los pueblos).

ISYVYZVY1dS3A ONQO NYNIVH

salen cerca de la entrada del parque Baishamén Aunque este “geoparque” abarca 108 km? de
(F1¥017), en el extremo norte de Haidian. campina, el principal reclamo es un parque
TAXI turistico bastante hortera que rodea un cono

. L volcanico extinto. Lo mejor es pasar rapida-
Cobran 10 CNY por Ips primeros 3km. Son féci-  onge 1og puestos de tentempiés y quioscos
les de ver, pero dificiles de tomar en las calles de regalos para bajar las escaleras que llevan
grandes debido a las vallas protectoras. al crater, que tiene vegetacion exuberante y
parece mas bien una cueva, y luego volver a
subir para contemplar las vistas del campo

ALREDEDORES haSLta o Tara el »

a entrada del geoparque esta aprox.
DE HAI KOU 18 km al oeste de Haikou. La forma mas facil
Parque Geolégico del Conjunto de llegar es el autobus turistico n° 1 (30 CNY,
Volcanico de Haikou VOLCAN 45 min, 8.30 y 12.30) desde el parque

(Bt S b 5 2 [, Léigiong Shijie Dizhi  Bédishamén. El de vuelta sale 3 h més tarde.
Gongyuan; Shishan, 17 1114#; 60 CNY; £:8.30-18.00) Un taxi cuesta 60 CNY.
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LOS LI Y LOS MIAO

Los li, que hoy son mas de un millén y solo viven en Hainan, fueron los primeros
pobladores conocidos de la isla, probablemente emigrados desde el sur de China
hace varios miles de afios. Les siguieron los miao (h'mong), que también habitan en
zonas del norte de Vietnam, Laos y Tailandia; su llegada empujé a los li hacia el altipla-
no central. Los colonos han, que llegaron en gran nimero durante la dinastia Qing,
empujaron a los miao, que a su vez obligaron a los li a internarse aiin mas en las mon-

tafas.

Actualmente, ambos grupos ocupan algunos de los terrenos méas escabrosos, en las
areas boscosas de la cordillera de Limuling Shan (montafia de la Madre de los Li). Desde
1987, varios condados del altiplano central han sido declarados regiones auténomas li
y miao, lo que otorga a las etnias minoritarias un cierto grado de autogobierno.

Los visitantes veran sefiales visuales de la cultura li en el altiplano, como arquitectura
decorada con simbolos geométricos tradicionales y nifios con uniformes escolares ribe-

teados con bordados de colores.

Tonggu Ling MONTARA
(43 0%, cresta del Tambor de Bronce) Es famosa
en la zona por las vistas de la costa que se
divisan desde la cumbre, especialmente de la
playa en forma de luna de Yue Liang Wan. La,
subida a la cima (3 km) se puede hacer en
autobis lanzadera (20 CNY ida y vuelta, 9.00-
18.00) o caminando por la carretera (aunque
no es muy agradable con los autobuses su-
biendo y bajando).

Para llegar a Tonggu Ling, hay que tomar
un autobus en la estacion este de autobuses
de Haikou hasta Dongjiao (23 CNY, 1%2 h, 5
diarios) y alli un microbts a Longlou (JEA%
4#; 6 CNY, 30 min, cada hora). En la parada
de autobuses de Longlou, esperan conducto-
res de sanlunche (bicitaxi) para llevar a los
turistas a la cresta de la montafia (8 km);
cuestan unos 20 CNY. Como alternativa, se
puede llegar en bicicleta desde Dongjiao
Yelin en unas 2 h.

Pueblo de Méi Sheé LUGAR HISTORICO
(FEAEAT, Méi She Can) El fotogénico Méi She se
construy6 con la piedra volcanica gris que
predomina en esta parte de Hainan. Se puede
pasear por las tranquilas callejuelas y asom-
brarse ante la torre de artilleria de cinco pisos
que hay en el centro; parece un castillo y se
erigio a principios del s. xx para defenderse
de los bandidos. El pueblo esta a 20 min an-
dando de la entrada del Parque Geoldgico del
Conjunto Volcanico de Hadikou (o 60 CNY en
taxi desde Haikou).

De Méi She sale una red de carreteras se-
cundarias que van a otros pueblos, por lo que
es una zona ideal para el ciclismo.

ALTIPLANO CENTRAL

[Jloggs

La fama de Hainan descansa sobre sus playas
tropicales, pero para muchos viajeros esta
region de montanas y valles con bancales de
arroz es donde realmente se entra en contac-
to con la cultura de la isla. Baoting, con su
bosque pluvial y fuentes termales, es el des-
tino mas accesible. Si se dispone de més tiem-
po, y especialmente si se va sobre dos ruedas,
se puede visitar Wlizhishan, Qiéngzhong y
los pueblos de alrededor.

Hasta hace poco, los chinos han apenas
habian dejado huella y atin hoy es raro ver
signos evidentes de la cultura china, como
templos o santuarios. La region es predomi-
nantemente li y miao, dos etnias minoritarias
que han subsistido de forma relativamente
primitiva. De hecho, en la década de 1930 se
descubrieron grupos li que todavia vivian
como cazadores-recolectores en el interior
montafoso de Hdinan. Actualmente, son con
diferencia las gentes mas pobres de la provin-
cia.

El altiplano central cuenta con una buena
variedad de alojamientos, desde complejos
de lujo en el bosque pluvial hasta pensiones
de pueblo. Los ntcleos de transporte, como
la ciudad de Wuzhishan, tienen hoteles de
negocios alrededor de la estacion de autobu-
ses.

Uno de los placeres del altiplano consiste
en probar plantas silvestres de montafa
(BF3¥%; yécai) y carne de cerdo y pato de co-
rral. En las aceras, las mujeres li venden zhu
tong fan (arroz cocido en tallos de bambu;
10 CNY).
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