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SOBRE O AUTOR

Elvis de Araújo é um pastor residente no Brasil,   que   adora   compartilhar

conhecimento e ajudar outras pessoas no tópico referente à depressão. 

Elvis   de   Araújo   é   uma   pessoa   dedicada, que sempre se esforça ao máximo para ir além   e   também   ajuda   o   máximo   de pessoas possível. 

Palavras de Sabedoria de Elvis de Araújo 

“Eu acredito que não há segredos para se tornar bem-sucedido na vida”. 

Temos que sempre colocar Deus na nossa

frente   que   as   coisas   são   acrescentadas quando   confiamos   em   Deus   ele   também age ao nosso favor liberando as bênçãos



para   nossa   vida,   quando   vi   tem   um encontro com Deus ele muda sua vida. 

Com Deus eu aprendi muito na minha vida e   aprendo   a   cada   dia   com   nosso   criador quando   você   realmente   tiver   esse encontro com Deus você meu irmão minha

irmã vai entender o verdadeiro significado de   esta   ao   lado   de   Deus   e   saber   lhe   da com   depressão   e   ansiedade   porque sempre nos trás a cura. 
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Sinopse

Neste livro você encontra os

principais temas e também vai

saber lhe da com cada um

desses temas e situações

recorrentes a eles como os

seguintes temas abaixo

● Transtorno


depressivo

recorrente. 

● Transtorno afetivo bipolar. 

● Transtorno   depressivo   maior

ou depressão clássica.·. 

● Transtorno afetivo sazonal. 

● Depressão pós-parto. 

● Desordem   disfônica   pré-

menstrual (TDPM)

● Depressão psicótica. 

● Transtorno   Disjuntivo   de

Desregulação do Humor. 



Nos   seguintes   capítulos   é   abordada   a depressão   nas   diferentes   fases   da   vida: infância, adolescência e velhice. Apresenta como se dá a depressão nessas fases, bem como   o   que   pode   agravar   a   situação. 

Também   são   discutidas   as   situações   de depressão   conforme   o   sexo   da   pessoa   e outras   doenças   que   podem   culminar   na depressão. 

Geralmente   as   crianças   desenvolvem depressão   quando   tem   alguma   perda   ou trauma   muito   grande,   como   perda   ou separação dos pais, além de relações sem estrutura   e   carinho.   A   ocorrência   da depressão na fase infantil é mais difícil de ser diagnosticada. 





Leia este livro com carinho: ele te trará   uma   claridade   sobre   o   tema depressão.   Com   os   conhecimentos aqui   compartilhados   você   saberá como   cuidar   de   quem   possui

depressão e como se manter longe

deste   mal   que   acomete   tantas pessoas. 

Este   e-book   traz   para   você,   no   primeiro capítulo, o conceito do que é a depressão e como ela pode acontecer, qual o cenário e condições envolvidas ou os fatores que podem favorecer o seu surgimento (e não são poucos). 

Dando   continuidade,   também   aborda   os níveis de intensidade e os seus principais sintomas,   que   podem   surgir   e   se Introdução

desenvolver   em   quem   está   depressivo. 

Geralmente os sintomas são variados, mas cada   quadro   depressivo   geralmente   tem cinco   sintomas   que   mais   podem   se destacar. 

Quais os sintomas mais comuns? Quais os tipos de depressão e suas características? 

No   segundo   capítulo,   você   verá   que existem no mínimo oito tipos de depressão mais recorrentes:

● Transtorno


depressivo

recorrente. 

● Transtorno afetivo bipolar. 

● Transtorno   depressivo   maior

ou depressão clássica.·. 

● Transtorno afetivo sazonal. 

● Depressão pós-parto. 

● Desordem   disfônica   pré-

menstrual (TDPM)

● Depressão psicótica. 

● Transtorno   Disjuntivo   de

Desregulação do Humor. 

No   terceiro   capítulo   é   abordada   a depressão   nas   diferentes   fases   da   vida: infância, adolescência e velhice. Apresenta como se dá a depressão nessas fases, bem como   o   que   pode   agravar   a   situação. 

Também   são   discutidas   as   situações   de depressão   conforme   o   sexo   da   pessoa   e outras   doenças   que   podem   culminar   na depressão. 

Geralmente   as   crianças   desenvolvem depressão   quando   tem   alguma   perda   ou trauma   muito   grande,   como   perda   ou separação dos pais, além de relações sem estrutura   e   carinho.   A   ocorrência   da depressão na fase infantil é mais difícil de ser diagnosticada. 



Na adolescência, a depressão pode surgir como   uma   doença   mal   tratada   ou   uma recaída. 

Pode se dar por conta de uso exagerado

de   redes   sociais,   que   diminuem   a autoestima   e   promovem   sensação   de inutilidade.   Também   pode   surgir   como resultado   de   exposição   à   bolinha, violências   (sexual,   doméstica   ou

emocional),   abandono   e   outros   possíveis motivos. 

Os   idosos,   por   sua   vez,   adoecem depressivos


principalmente


pela

dificuldade   em   se   relacionar,   com   a redução de seu papel social e tendência à solidão.   Dores   e   falta   de   sono   ou   de apetite   também   são   sintomas   muito comuns entre os idosos com depressão. 

Em   todos   os   casos,   com   exceção   da depressão   que   atinge   crianças,   a depressão   pode   ocorrer   quando   houve algum   histórico   de   depressão   na   fase anterior, como no caso de uma doença mal tratada ou uma recaída. 

No   quarto   capítulo   são   abordados   os impactos   positivos   e   negativos   que   a internet promove na vida de um indivíduo: como impactos positivos, há a troca rápida de   informações   nas   redes   sociais.   No

entanto,   como   impactos   negativos,   há   a propagação da insegurança, da redução da autoestima,   do   isolamento   e   do   baixo cultivo   das   relações   humanas.   Há   os fatores   que   distorcem   a   realidade, tornando o meio ainda mais contaminado: Fake News, Cyberbullying e Hoax. 

O   capítulo   cinco   promove   os   tipos   de tratamentos existentes para a depressão. 

Pode   ser   prescrito   o   tratamento   apenas com o terapeuta, quando o caso for mais leve. Quando for mais grave, são adotados manipulados   antidepressivo.   Casos   muito graves   empregam   ainda   outros   tipos   de manipulados   em   conjunto   com   o

antidepressivo. 

Recentemente   lançou   no   mercado   um novo   tipo   de   manipulado,   chamado Esketamina (Spravato). Entre os principais benefícios estão o ganho de tempo com o efeito   rápido   que   o   manipulado

proporciona. No entanto seu custo é muito alto. 

No   capítulo   seis   você   terá   acesso   a   um teste   rápido   para   indicar   se   você   tem tendência   a   adquirir   depressão.   No entanto,   ressaltamos   que   esse   teste   é apenas   um   indicativo   e   não   substitui   a avaliação realizada por um especialista. 



No   capítulo   sete   são   apresentados   todos os   fatores   de   risco   que   podem   culminar numa depressão. 

Também   aborda   as   orientações   para seguir   de   forma   a   evitar   a   depressão. 

Alimentação   saudável,   atividades   físicas, desenvolvimento do hábito da leitura e de hobbies aumentam a qualidade de vida e

auxiliam   qualquer   pessoa   a   se   ver   longe de uma depressão. 

Por fim, no último capítulo do e-book, são abordadas as recomendações do que dizer e do que evitar dizer quando se comunicar com alguém que esteja enfrentando uma

depressão,   seja   ele   um   amigo   ou   algum familiar. 



Conheça   mais   a   respeito da doença acusada de ser

o mal do século XXI

O que é a Depressão? 

Classificada   como   uma   doença   crônica psiquiátrica (CID10), a depressão acomete, sobretudo o lado emocional do indivíduo. 

Com   quadros   de   intensidade   leve, moderada   e   grave,   as   principais características   dessa   doença   são   uma profunda tristeza, além do sentimento de desilusão. 

A   Organização   Mundial   da   Saúde   (OMS) denomina   a   depressão   como   o   "Mal   do Século". Atualmente a doença atinge cerca de   350   milhões   de   pessoas   em   todo   o mundo,   sendo   o   Brasil   o   país   latino-americano com a maior taxa de casos em

sua   população,   5,8%.   Estima-se   que   a cada   cinco   pessoas,   uma   possui

predisposição a desenvolver a doença. 

Presente na literatura médica  e científica de   todo   o   mundo,   essa   doença   gera   a necessidade de acompanhamento médico

com   a   finalidade   de   realizar   um diagnóstico   correto   e   direcionar   a   um



tratamento   adequado,   específico   para   o caso em questão. 

Quando não controlada, essa doença pode levar   o   indivíduo   a   doenças   mais   graves como   infarto   ou   AVC   até   atos   suicidas, uma   vez   que   seu   portador   deixa   de   ter prazer em sua rotina. 

O que pode desencadear

uma depressão? 

São   vários   os   fatores   que   podem desencadear   uma   depressão.   Estudos apontam   alterações   químicas   no   cérebro da pessoa com depressão. 

Isso   ocorre   porque   há   alguns   processos envolvidos   nas   células   nervosas.   Os neurotransmissores   como   serotonina, noradrenalina   e   dopamina,   transmitem impulsos nervosos entre as células. 

Estresse Crônico

O   estresse   crônico,   tanto   físico   como psicológico,   pode   desencadear   a

depressão   quando   o   indivíduo   já   tem alguma predisposição a essa doença. 

Genética

A genética favorável a esta doença pode ser um ponto de partida para o surgimento dela. No entanto, há pessoas que mesmo

com   predisposição   genética,   conseguem driblá-la. 

Variações Hormonais

A oscilação hormonal ocorrida no período fértil   do   sexo   feminino   promove   a   maior propensão   a   desencadear   a   doença, tornando as mulheres mais vulneráveis. 

Outros fatores

Também   são   impactantes   para   o

surgimento da depressão:

● Traumas na infância; 

● Pancadas na cabeça; 

● Histórico familiar; 

● Ansiedade crônica; 

● Enxaqueca crônica; 





● Problemas cardíacos; 

● Perda grave, separação conjugal; 

● Peso  em excesso, sedentarismo, 

alimentação desbalanceada; 

● Doenças   sistêmicas   como

hipotireoidismo; 

● Vício   como   usa   de   drogas   como álcool, cocaína, entre outros; 

● Uso   de   manipulados   como

anfetaminas; 

● Transtornos psiquiátricos; 

● Dependência exagerada de redes

sociais e internet. 

Quais os sintomas de uma

depressão? 

Entre   os   principais   sintomas   de   uma depressão   se   destacam   as   alterações   de

humor,   fácil   irritabilidade   da   pessoa, sensação   de   angústia,   de   desamparo   e vazio. 

Outros   sintomas,   além   dos   mencionados, podem   se   manifestar   sozinhos   ou combinados entre si. Essas manifestações ocorrem   com   grande   frequência   sendo comum   em   vários   casos   a   manifestação contínua do sintoma. 

● Sistema   imune   baixo,   muito

propenso   à   entrada   de   outras novas doenças; 

● Desânimo, 


prostração, 

desinteresse, apatia; 

● Incapacidade de sentir alegria e

prazer; 

● Cansaço,   fadiga   constante   que provoca   sensação   de   grande

esforço   para   executar   tarefas

comuns; 

● Falta de apetite (ou aumento do

apetite); 

● Perda   de   peso   (ou   aumento   do peso); 

● Falta de vontade, desmotivação, 

ansiedade; 

● Tristeza   profunda,   sensação   de infelicidade   que   não   passa

(crônica); 

● Baixa autoestima; 

● Perda   da   libido,   alteração   no desempenho   sexual,   falta   de

prazer sexual; 

● Indecisão; 

● Pessimismo; 

● Sentimento permanente de culpa

e inutilidade; 

● Esquecimento,   consequente   da

dificuldade de concentração e do

raciocínio mais lento; 

● Maior  frequência   de   problemas inflamatórios e infecciosos; 

● Problemas relacionados ao sono:

insônia,   sonolência   excessiva

recorrente, sono leve recorrente, 

acordar   muitas   vezes   durante   o sono, dormir mais tarde; 

● Problemas


psicomotores

(agitação ou apatia psicomotora, 

quase todos os dias); 

● Sensação   de   medo,   desespero, insegurança; 

● Interpretação   geral   de   forma distorcida   e   negativa   da

realidade: sob ótica depressiva; 

● O surgimento de dores ou outros

sintomas   não   justificados  como dores   de   barriga,   diarreia   ou constipação,   má   digestão,   azia ou   flatulência,   dor   de   cabeça, entre outros; 

● Pensamentos   favoráveis   ao

suicídio ou morte. 



Além dos sintomas mencionados acima, há alterações   fisiológicas   no   corpo   do indivíduo  e podem  originar doenças  mais graves como as cardiovasculares. Entre os exemplos   mais   comuns   estão   à

hipertensão, os infartos e os episódios de AVC (acidente vascular cerebral). 


Depressão não é tristeza

A morte de um ente querido, a perda de um emprego ou o fim de um relacionamento são experiências difíceis para uma pessoa suportar. 

Assim, é normal que sentimentos de tristeza ou de luto se desenvolvam em resposta a tais situações. Desse modo, aqueles que 

experimentam perda, muitas vezes podem 

descrever-se como “deprimidos”. 

Contudo ficar triste não é o mesmo que ter depressão. O processo de luto é natural e único para cada indivíduo e compartilha alguns dos mesmos sinais de depressão. Ou seja, tanto o luto quanto a depressão podem envolver tristeza intensa e afastamento das atividades habituais. 

Eles também são diferentes em aspectos importantes:



No luto, sentimentos dolorosos vêm em 

ondas, muitas vezes misturadas com 

lembranças positivas do falecido. 



Na depressão maior, o humor e/ou 

interesse (prazer) diminuem durante a 

maior parte das duas semanas. 



No luto, a autoestima é geralmente 

mantida. Na depressão maior, 

sentimentos de inutilidade e auto aversão são comuns. 

Para algumas pessoas, a morte de um ente querido pode causar depressão grave. Perder um emprego, ser vítima de uma agressão física ou de um grande desastre pode levar à 

depressão para algumas pessoas. 

Quando o luto e a depressão coexistem, o luto é mais graves e duros mais do que o luto sem depressão. Apesar de alguma sobreposição entre tristeza e depressão, elas são diferentes. A distinção entre elas pode ajudar as pessoas a obter ajuda apoio ou tratamento de que 

precisam. 



Fatores de risco para o

transtorno

A depressão pode afetar qualquer pessoa – até mesmo alguém que parece viver em circunstâncias
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