
		
			Dedico este ensayo a cada uno de los lectores, 

			para una mejor vida...

		

	
		
			¿Para qué sirven los artistas?
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			En términos prácticos no servimos para nada. Si alguien se enferma o si a alguien se le descompone su coche o si tiene un problema legal, no llaman a un artista, sino a un doctor, un mecánico o a un abogado, nunca a un artista. De hecho somos bastante inútiles, ahora que lo pienso.

			Cuando alguien nos pregunta a qué nos dedicamos, nunca tenemos una respuesta certera, que satisfaga la curiosidad de quien nos pregunta, y menos aún si nos preguntan si podemos vivir de esto (en términos meramente económicos), cosa que tampoco podemos responder, ya que esa pregunta jamás se le hace abiertamente a un doctor, mecánico o a un abogado, puesto que se da por hecho que les da suficiente para vivir y son profesiones incuestionables.

			¿Entonces para qué servimos?

			¿Para qué sirve un pintor, un cineasta o un literato?, ¿qué diablos gana la humanidad con un actor, un comediante o un músico?, ¿en qué nos ayuda un escultor, un director de escena o un compositor?, ¿cómo resuelve nuestros problemas de vida alguien así?

			¿De qué nos han servido Beethoven, Chava Flores, Akira Kurosawa, Pita Amor, Robert De Niro, Mario Benedetti, Vincent van Gogh, Andy Warhol, Gustavo Cerati, Jaime Sabines, Pedro Almodóvar, David Alfaro Siqueiros, Roger Waters, Julio Jaramillo, Jodie Foster, Miguel Hernández, los Beatles o hasta Juan Gabriel?

			¿De qué servimos los músicos callejeros, los zanqueros, los clowns, los titiriteros, los cuentacuentos, los fotógrafos, los mimos, los acróbatas, los dibujantes, los actores y los bailarines? Obviamente para nada. Para nada práctico y mensurable. (No podríamos arreglar ni una plancha, ni resolver un problema de crédito bancario). Nuestra única función en esta vida es tocar los corazones y los pensamientos de la gente.

			Somos capaces de hacer reír o llorar, pensar o disfrutar a alguien sin tan siquiera tocarlo.

			Un cineasta o un actor te puede conmover hasta las lágrimas, y un pintor o fotógrafo te puede transportar en el tiempo, mientras que un clown o un escritor te puede hacer pensar al mismo tiempo que ríes o lloras.

			Un músico o un compositor te pueden tocar y llenarte de tanta vida, como un bailarín te puede sorprender de manera insospechada y marcar tu vida.

			Somos capaces de hacerte cuestionar sobre tu propia existencia mediante la belleza y crudeza del arte.

			No sé qué tan necesarios seamos, pero lo que sí sé es que la vida sería muy diferente sin nosotros, tal vez más aburrida, tal vez más autómata.

			Así, pues los artistas somos la representación más elaborada de la necesidad humana de expresión. Nomás para eso servimos…

		

	
		
			No todo lo grandioso hace ruido
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			Hay huellas que dejas en el mundo sin siquiera darte cuenta. Pequeños instantes, gestos y palabras que han cambiado el día o la vida de alguien. Acciones que parecen insignificantes, pero llevan un impacto silencioso y profundo.

			Esa es la magia de lo invisible. No porque no lo veas, significa que no existe. Tampoco porque aún no tengas en tus manos lo que deseas, significa que no está en camino.

			Todo lo que has sembrado en tu energía, en tu intención y en tu SER, se está manifestando. Confía. 

		

	
		
			Transforma tu vida y la de los demás con tu energía
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			Cada paso que das en la vida es enseñanza, desde tu gestación, hasta el día de tu muerte física. Cuando comprendes que todo y todos somos energía, te vuelves maestro y aprendiz en todas las áreas de tu vida.

			El proceso es lento y arduo, pero cuando lo vives, lo disfrutas; con llantos, tristezas, soledad, alegrías, risas, todo se torna como un juego, el juego de la vida.

			Es como salir a la cancha, siempre hay obstáculos que lo vuelven más atractivos a la hora de llegar a la meta; lo difícil o imposible siempre vale el doble y enamora, porque cada instante cuenta, cada paso que das en tu camino de vida ¡vale! y como vale “oro”; al principio piensas que pierdes el tiempo…, “ganas experiencia”.

			Cuando encuentras la energía justa, en el momento adecuado, todo cambia a tu alrededor.

			La sonrisa se vuelve magia y los ojos, el portal del alma, ya ven con otra intensidad, “brillan”.

			POR ESO, CUANDO PUEDAS, SÉ UN ÁNGEL EN LA VIDA DE ALGUIEN, TÚ NO SABES CUÁNDO NECESITES QUE UNO APAREZCA EN LA TUYA.

			Recorrerás y entrarán muchas personas a tu vida, en tanto y tanto solo quedarán los que tengan que quedarse a tu lado, de eso se trata…

			La energía que cada ser humano emerge es única e irrepetible, con el paso del tiempo todo se acomoda y nada está perdido si se tiene el valor de comenzar de nuevo. Con más fuerza, vitalidad, iluminación; ese es el poder de la energía de uno mismo.

			Descansa si así te lo pide el cuerpo, pero rendirse jamás… Cada paso que das en la vida es una nueva experiencia, con virtudes, certezas, caminos oscuros y brillantes; vas eligiendo cómo recorrerlos a medida que creces.

			Así que cambia tu energía todas las mañanas, tu aura, tu luz, para que puedas brillar en cualquier ámbito de la vida… “Sal a brillar”.

		

	
		
			Elige con quién brillar
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			Hay personas que suman, otras que restan, unas hacen sacar lo mejor de ti, otras se quedan mirando, unas darían la vida por ti, otras te la quitarían, para unas eres una estrella que brilla, para otras su intención es apagarte.

			Hay personas que te absorben toda la energía, en cambio hay otras que te transmiten su positividad.

			Las hay en valores y virtudes, en cambio, otras su valor más grande son ellos mismos, algunas te quieren y otras que solo se quieren.

			Hay gente buena, buena gente y gente…

			Estés con quien estés recuerda que la gente que te quiere, te quiere ver feliz, alegre, optimista, guapa, triunfadora; la gente que te quiere no miente, no utiliza, no desgarra, no atropella, no ignora, no hunde.

			Recuerda que para unos serás luz y para otros oscuridad, así que depende de ti con quién quieres estar.

		

	
		
			Nadie olvida a quien ayudó a ver con más claridad
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			Vivimos en un mundo donde todo tiene que ser rápido, ya, sin pensar en el otro, atropellando, sin saber mirar a los demás, ni escuchar con claridad. Solo vemos lo que nos conviene y lo que queremos ver, pensando que es lo mejor para nuestro bien. Pero todo tiene una finalidad y todos estamos aquí para una misión, algunos lo ven con más claridad antes que otros, pero, en fin, todos tenemos dones y dotes de los cuales es impredecible en qué momento se pueden manifestar.

			Basta tan solo con pequeñas actitudes y acciones y no hablo de lo físico, hay mucho por descubrir en lo invisible, que es lo primordial para entender, pero pocos tienen la capacidad de leer a las personas e interactuar más allá de lo visible. Es por ello que quien ayuda a ver con más claridad nunca es olvidado; incluso con facilidad es recordado en muchos aspectos y situaciones. Hay una fuerza silenciosa que todos llevamos dentro, pero que muy pocos aprenden a usar; a medida que te centralizas, empiezan a florecer todos los dones y te das cuenta de lo maravilloso que es; no te miento que al principio da miedo, y mucho; con el tiempo te acostumbras a ver, a manejar las energías y a convivir con ellas/ellos. Así como te lo cuento; a medida que transcurre el tiempo se va haciendo cada vez más y depende de tu estado de ánimo para poder ver con más claridad.

			Muchos dirán de qué está hablando esta escritora, en definitiva LO QUE TÚ TIENES MUCHOS LO PUEDEN TENER… PERO LO QUE TÚ ERES NADIE MÁS LO PUEDE SER… Soy mi inspiración.

			Voy a contarles de mi experiencia personal; cuando entendí, visualicé y viví lo que el universo me mostró en ciertas oportunidades.

			De pequeña tenía miedos e intuía que algo malo me iba a pasar o pasaría, a mi modo de verlo era una coraza, ya que pensaba que de esa manera era lo contrario (no me pregunten por qué), con los años fui descubriendo muy minuciosamente y metódicamente el mundo de las energías y la espiritualidad.

			Cuando llegué y me instalé en la ciudad de Mar del Plata (Buenos Aires), se abrió un portal que no me lo esperaba y vaya que fue sorprendente y a la vez lo tomé con mucho miedo; ya que fueron sucesos muy fuertes y pasar todo eso sola, tenía que mantener la calma, poco a poco un suceso tras otro se iba presentando de manera diferente, sentir energías, presentación de entidades que necesitaban de mi ayuda y lo primero, mi padre despidiéndose de este plano con su cantante favorito Joe Cocker.

			Allí entendí mi capacidad, que siempre me guiaban mis ángeles para manifestar, trabajar y sacar a la luz mis dones.

		

	
		
			La libertad de manifestar
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			Desde que naces eres una marca personal.

			Tus pensamientos crean tu realidad, todos tenemos el poder de crear y manifestar la vida que deseamos y merecemos por ende esta en tu poder mental crear y cocrear todos tus anhelos en el plano físico, para ello necesitas conocer y conocerte en tu totalidad. Todos tenemos dones que hay que trabajarlos para que puedas materializarlos y sacarlos a tu luz y para con los demás, si quieres. Eso está en uno y cuando llega la claridad da miedo, claro que da miedo cuando conoces planos y vivencias que escapan de tu ser, que no entiendes cómo es posible y si allí está la parte donde sacas a la luz tu potencial. No ocultes lo que el universo te dio como tal; cada ser humano tiene lo suyo y en cada uno de nosotros, estamos para servir, para ayudar y para brindar lo que nos han otorgado como ser. Adelante con fe que todo lo que quieres lo pueden lograr.

			Manifestar/Materializar 

			Inspira, educa, conecta: mirar más allá de lo visible.

			No eres lo que dices, eres lo que haces cuando nadie te ve, lo que haces por los demás en silencio, no lo que haces para recibir halagos.

			¿Qué representan los 4 Elementos en las personas? 

			Tenemos un estilo de personalidad asociado a cada elemento: el fuego es pasional, la tierra es concreta, el aire es racional y el agua sentimental. Los elementos fuego, tierra, aire y agua, conforman la energía básica que es parte de nuestra esencia.

			Los cuatro elementos para manifestar:

			Acción física

			Acción mental

			Acción emocional

			Acción energética

			Necesitamos estar alineados, no tengas miedo de recibir y reconocer las señales del universo

			La acción física es crucial porque la manifestación consciente requiere más que solo desear o pensar positivamente. Es necesario trabajar activamente, poner esfuerzo y recursos para superar obstáculos y crear el camino hacia las metas deseadas. En resumen, alinear la mente y las intenciones con acciones físicas concretas potencia la capacidad de hacer realidad lo que uno quiere.

			1)	Enfoque y visualización: tener una visión clara de lo que se quiere lograr y visualizarlo como si ya fuera una realidad.

			2)	Creencia y mentalidad: trabajar para eliminar creencias limitantes y cultivar una mentalidad que apoye la consecución de los objetivos.

			3)	Planificación: crear un plan de acción con pasos específicos para avanzar hacia la meta deseada.

			4)	Ejecución constante: llevar a cabo los pasos del plan de manera disciplinada, trabajando activamente para atraer oportunidades.

			5)	Alinear las acciones: tomar decisiones y actuar de manera coherente con la persona que ya ha logrado el objetivo.

			6)	Co-creación y confianza: aceptar que la manifestación es un proceso de co-crear la realidad con la ayuda de la inteligencia universal o el campo cuántico, confiando en el proceso.

			La acción mental combina tu estado mental (pensamientos, creencias) con acciones prácticas y alineadas para que tus aspiraciones se conviertan en realidad. Es una herramienta para dirigir tu energía consciente y subconsciente hacia la creación de la vida que deseas.

			Cómo funciona:

			1)	Claridad de intención: define claramente lo que deseas, sabiendo exactamente qué quieres atraer a tu vida.

			2)	Visualización: Imagina vívidamente tu meta lograda, lo que te ayuda a sentir las emociones asociadas y prepara tu cerebro para el éxito.

			3)	Creencias alineadas: Identifica y reemplaza las creencias limitantes que te impiden alcanzar tus objetivos por pensamientos empoderadores.

			4)	Acción inspirada: Toma pasos concretos y planificados que te acerquen a tu meta, manteniendo tu energía alineada con tus deseos.

			5)	Enfoque positivo: Cultiva la gratitud, alegría y entusiasmo, ya que tu actitud influye en la energía que emites.

			6)	Paciencia y desapego: Confía en el proceso, pero no te obsesiones permitiendo que las cosas sucedan sin forzarlas.

			La práctica de la manifestación emocional es un proceso psicológico y espiritual donde se alinean pensamientos y emociones para atraer metas y deseos específicos, generando una actitud mental y emocional positiva para la acción.

			1) Manifestación emocional como expresión de emociones: es la forma en que una persona expresa lo que siente en distintas situaciones y es influenciada por las normas de conducta y etiqueta de su entorno cultural.

			El llanto es una manifestación física de la tristeza o la alegría, mientras que la risa es la manifestación de la felicidad.

			Las manifestaciones emocionales se refieren a los signos visibles u observables de las emociones, expresiones faciales, el lenguaje corporal y la entonación vocal.

			2) Manifestación como proceso para atraer metas: es un proceso mental y emocional que se basa en la idea que tus pensamientos y sentimientos tienen el poder de influir en tu realidad, atrayendo lo que deseas.

			Cómo funciona:

			1)	Claridad y visualización: Enfocarse claramente en la meta deseada e imaginar que ya se ha conseguido.

			2)	Alineación emocional: Mantener un estado emocional positivo, como gratitud, alegría y entusiasmo y sentir las emociones de la persona que ya ha logrado ese deseo.

			3)	Creencias empoderadoras: identificar y reemplazar las creencias limitantes o dudas por otras que te impulsen.

			4)	Acción inspirada: Tomar pasos concretos y alineados con tu deseo, actuando desde la certeza y la posibilidad.

			5)	Paciencia y desapego: Confiar en el proceso sin obsesionarse con los resultados, liberando el apego al resultado final.

			La acción energética de manifestación es el proceso de alinear tus pensamientos, creencias, emociones y acciones con tus deseos para hacerlos realidad. Requiere claridad sobre lo que deseas, la capacidad de romper creencias limitantes, una actitud positiva y acciones coherentes dirigidas a tus metas.

			1)	Acciones inspiradas: no se trata solo de pensar, sino de tomar acciones enfocadas que estén alineadas con tus metas.

			2)	Alineación de la energía: esto implica que tus pensamientos, emociones y acciones estén en sintonía con tus objetivos, creando una vibración que atraiga lo deseado.

			3)	Creencias y mentalidad: cultivar una mentalidad positiva y derribar creencias limitantes
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