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épicerie


Ma petite épicerie
salée et sucrée (suite)


Les produits frais


lait


Crème liquide


crème fraîche épaisse


Beurre doux et demi-sel


œufs
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épicerie


Les produits sucrés


sucre en poudre


sucre glace


cassonade


chocolat


Cacao en poudre


sucre vanillé


miel


gousses de vanille


cannelle



Temps de préparation : 


Mode de cuisson : 


sans
cuisson


00:10


00:15



... et aussi un peu de


c’est parti !
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1 citron vert


1Portez une grande casserole d’eau à ébullition et faites-y cuire le riz selon des indications du paquet (comptez en moyenne 15 minutes). Égouttez-le s’il reste trop d’eau et réser-vez-le dans un saladier.
2Portez le lait de coco et la cassonade à ébullition, puis ver-sez sur le riz. Remuez bien, filmez le saladier, puis laissez infuser pendant 3 heures au réfrigérateur.
3Au moment de servir, répartissez dans des verrines et agrémentez de zestes de citron vert.


Vous pouvez aussi parfumer ce riz au lait avec un peu de cannelle en poudre.


VARIANTE


+ CASSONADE (90 G)


Riz au lait de coco 
et citron vert


140 g de riz rond ou riz spécial dessert


20 cl de lait de coco


Et pour la note sucrée…


6-8
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TABLE DES ÉQUIVALENCES FRANCE – CANADA

Poids

55 g

100 g

150 g

200 g

250 g

300 g

500 g

750 g

1 kg

2 onces

3,5 onces

5 onces

7 onces

9 onces

11 onces

18 onces

27 onces

36 onces

Ces équivalences permettent de calculer le poids à quelques grammes près (en réalité, 1 once = 28 g).



Capacités

5 cl

10 cl

15 cl

20 cl

25 cl

50 cl

75 cl

2 onces

3,5 onces

5 onces

7 onces

9 onces

17 onces

26 onces

Pour faciliter la mesure des capacités, une tasse équivaut ici à 25 cl (en réalité, 1 tasse = 8 onces = 23 cl).
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