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			A maior descoberta de todos os tempos 
é aperceber-se de que as pessoas têm o poder de mudar 
o seu futuro com uma mudança de atitude apenas.

			Oprah Winfrey

			O mundo tem de ser fabricado por si mesmo, 
há que construir degraus que o elevem, que o tirem do poço. 
Há que inventar a vida porque, assim, 
esta acaba por se tornar realidade.

			Ana María Matute

		


		
			Para todas as pessoas que desejam melhorar, 
e para aqueles que acreditam na bondade 
e no potencial imenso do ser humano.
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			Todos somos magos, mas um bom mago está sempre disposto a fazer a sua parte do trabalho. A magia existe, mas para que funcione é necessário trabalhar nela todos os dias. A vida ajuda-nos quando estamos dispostos a dar o passo seguinte, a não olhar para o outro lado e a aceitar as coisas tal como são neste momento. Sem medo. Sem queixas. Sem censuras. Sem culpas. Neste momento da minha vida, depois de ter lutado em muitas batalhas internas, sinto-me clarividente: assimilei em todas as minhas células que sentir-me bem no lugar em que me encontro é o mais importante. A partir daí, tudo é possível.

			A magia existe, mas para a ver e experienciar tens de acreditar nela. Eu acredito na magia e no poder da palavra, por isso escrevi este livro. Confio na vida e em mim mais do que alguma vez o fiz ou fizeram. Também confio em ti. Aprender a amar-nos a nós mesmos e aos outros – não só aos nossos familiares e amigos mais próximos, mas sim a todos os seres humanos –, até quando não entendemos os seus pontos de vista ou comportamentos, é algo muito poderoso.

			E tão-pouco há felicidade verdadeira quando te negas a crescer, a expandir-te e a superar os teus limites. Não há felicidade verdadeira quando decides ficar na tua zona de falso conforto, porque negar-te a crescer vai contra a natureza e de todo o fluir do universo. Em certas ocasiões, permites que as mudanças que a vida te propõe se deem através de ti; noutras, impede-lo. Quando o permites, avanças e caminhas de mãos dadas com a tua felicidade; quando o impedes, deténs-te, estagnas e sofres.

			«A minha mãe dizia-me sempre que os milagres acontecem todos os dias. Muita gente não acredita, mas é verdade.»
FORREST GUMP

			Entendo a vida como um compromisso de melhoria ilimitado e como uma viagem em direção a uma maior consciência. Porque sei que, quando expandes a tua mente e a tua consciência, vês coisas que não percebias antes e, quanto mais a expandes, mais vês e mais livre és. Há muito tempo que compreendi que, para ajudar os outros, tinha de ser capaz de mudar-me a mim mesmo. Por isso comprometi-me com a minha melhoria constante e a minha mudança. 

			«“Quanto tempo é para sempre?”, perguntou Alice. “Às vezes, apenas um segundo”, respondeu o coelho.» Adoro esta frase da adaptação de cinema por Tim Burton de Alice no País das Maravilhas. Lewis Carroll acreditava na magia, como eu, e por isso as suas personagens diziam muitas coisas incríveis. A maioria dos psicólogos e coaches leva muito a sério a explicação de que a mudança é progressiva e muito lenta. Têm razão. No meu caso, foi assim ao longo da minha vida, mas nem sempre. Às vezes, muda em apenas um segundo. Às vezes, um clique mental pode mudar a tua vida. Vi mudanças impressionantes em mim mesmo e noutras pessoas que se deram num abrir e fechar de olhos. E se algo acontece uma vez, significa que é possível. Não interessa quanto tempo um hábito, um comportamento ou uma forma de pensar nos tenha limitado; não interessa durante quanto tempo tenhamos tentado mudá-lo. Sei que dentro de nós há um poder que consegue transformar qualquer coisa no nosso interior numa questão de segundos. Sei disso e vi-o acontecer. Mas, uma vez mais, para que algo assim ocorra, temos de confiar de forma cega nesse poder e saber que é possível.

			«É importante recordar que todos temos magia dentro de nós.»
J. K. ROWLING

			Muitas pessoas não descobrem em toda a sua vida este poder que jaz em todas as coisas e em nós mesmos, e outras apercebem-se de que eram mais capazes do que pensavam quando uma crise se abate sobre elas ou se veem com a corda ao pescoço. Muitas pessoas descobrem que são muito mais fortes do que pensavam quando ser forte é a única possibilidade que lhes resta. Não esperes tanto tempo!

			Até há alguns anos, eu estava adormecido, vivia de forma muito inconsciente e vagueava pela vida como um sonâmbulo. Com frequência, deixava-me levar pela corrente e fazia coisas que não queria fazer nem me levavam ao meu destino. Se acontecia algo que era agradável, estava com pessoas simpáticas, ouvia um comentário positivo ou conseguia o que queria nesse momento, sentia-me feliz e contente. Mas se acontecesse algo desagradável, estivesse com pessoas aborrecidas, me cruzasse com alguém desagradável, o rapaz de quem gostava não me escrevesse ou me frustrasse por não obter o que queria, sentia-me triste e infeliz.

			O que queres fazer com a tua vida? Seja o que for, podes fazê-lo.

			Assim, num só dia, passava da felicidade à infelicidade como uma bola passa de uma raquete para outra ou como se o meu estado dependesse da sorte num jogo de dados. Valorizava tão pouco a minha felicidade que a deixava nas mãos dos outros e das circunstâncias. A corrente que me arrastava por vezes não tinha nada a ver comigo. Em momentos horríveis de angústia e de solidão sentia-me triste e ansioso, ao ponto de precisar de soporíferos para dormir. Estava desconectado de mim mesmo e não me atrevia a ser quem eu era.

			Em 2010 viajei para a ilha de Lanzarote, para Playa Blanca, a perseguir o sussurro de uma voz interior na qual quase não acreditava. Naquele verão, pedi muitos desejos às estrelas. Anos depois, a maioria deles tornou-se realidade e outros estão em processo de se cumprir. Tenho uma fé inabalável nos meus desejos e nos meus sonhos. A minha felicidade, no entanto, não depende de que se cumpram. Fiz um pacto comigo mesmo: não condiciono a minha felicidade, o meu grande tesouro, a nada nem a ninguém.

			Em Playa Blanca aprendi que a minha relação comigo mesmo – uma tarefa para a vida toda – é o mais importante. Não precisas de exigir nada aos outros, mas aceita sempre os presentes que a vida te dá com muitíssima gratidão. E agora sei que tudo parte de dentro para fora, pelo que não preciso de culpar ninguém pelo que me acontece. Hermann Hesse escreveu:

			 

			Em nenhum outro momento descobrimos com tanta facilidade a medida em que somos criadores, em que a nossa alma participa de forma constante na recriação da vida. Uma única divindade indivisível atua em nós e na natureza; e, se o mundo exterior desaparecesse, qualquer um de nós seria capaz de o reconstruir, porque os montes e os rios, as árvores e as folhas, as raízes e as flores, tudo quanto é criado na natureza já está prefigurado em nós: provém da alma, cuja essência é eterna, e escapa ao nosso conhecimento, mas evidencia-se em nós como força de amor e criação.

			 

			Ao princípio custou-me muito entender estas palavras, mas agora estou convencido de que Hesse tinha razão. Por que tantos homens e mulheres bons e sábios que disseram o mesmo ao longo da história iam enganar-se numa verdade tão profunda?

			Muitas pessoas costumam ver-se como seres insignificantes num mundo sem sentido. Mas eu agora compreendo o imenso poder do ser humano, o seu valor e o seu propósito, porque sei que és muito mais do que aquilo que vês e do que tantas vezes pensas. Desejo que consigas chegar a compreender e a saber esta verdade, que para mim é a única que existe no mundo. Porque, se compreendes aquilo que na realidade és e como é valiosa a tua vida, vais poder desfrutar da aventura da mesma mais além do que podes imaginar.

			Na vida há uma força invisível que nos une a todos, que interliga tudo e que sabe tudo. Essa força está em todo o lado, também dentro de ti. Mas, para poder vê-la, utilizá-la e usufruir da mesma, tens de ter consciência desta, porque, caso contrário, é como se não existisse. E esse conhecimento é a única coisa que diferencia determinados seres humanos de outros. Todos somos magos, mas há muita diferença entre sê-lo e saber que o é. Uma pessoa pobre pode criar um mundo de abundância em seu redor. Alguém infeliz pode construir uma vida feliz. Um avarento pode tornar-se generoso. Mas, se não souberem que podem, não serão capazes de o fazer. Enquanto não tiveres consciência, não poderás desenvolver o teu potencial.

			Confia nas tuas possibilidades.

			Acredito que o meu irmão, dez anos mais velho que eu, soubesse estas coisas porque algumas estão escritas entre os seus poemas. Mas esqueceu-se delas. No dia 22 de novembro de 1999 levantou-se de manhã, vestiu o roupão e foi à cozinha tomar o pequeno-almoço e o seu comprimido, mas nem chegou a dar uma dentada. A dado momento, decidiu dar a volta. Saiu da cozinha e percorreu devagar o corredor compridíssimo que havia na minha casa de então e chegou ao último quarto, um pequeno quarto que estava cheio de trastes. Ali acabou com a sua vida, aos trinta e dois anos. Escrevo-o para nunca me esquecer. A casa tornou-se muito grande para a minha família e para mim. A minha mãe passou muitos anos a chorar rios de lágrimas e sem sorrir, mas hoje em dia é feliz, embora se lembre do filho cem vezes ao dia. A morte foi um grande mestre para mim e ainda me liga ao mais poderoso da vida.

			Dormi com ele, no mesmo quarto, até à minha adolescência. A minha alma passou mais tempo junto da sua do que com qualquer outra. Lembro-me que, quando tinha sete anos, uma noite levantou-se da cama e começou a correr aos gritos, como se estivesse a ouvir e a ver algo ou alguém. Não estava a dormir. Toda a família se levantou. Eu fiquei paralisado e tive muito medo, nunca tinha tido tanto medo. Tive medo durante todos os anos que se seguiram e não consegui dormir sem ver uma luz acesa até ter completado vinte e cinco anos. Na altura não sabia, porque ninguém me tinha contado, que há pessoas que sentem e veem coisas que outras não conseguem ver nem ouvir. Demorei vinte anos a acreditar no meu irmão.

			E já não tenho medo nenhum do escuro. Nem da morte. Pensei tanto nesta desde que ele morreu que deixou de me assustar. Penso que quando perdes o medo é quando de facto podes chegar a ser livre. Eu ainda não quero morrer nem quero que as pessoas que amo morram, mas sinto-me preparado para aceitar as coisas. Quero ser feliz e viver a minha vida com paixão, todos os anos que possa, com saúde e boa energia, ajudando-me a mim e a tantas pessoas quanto possível, e estou todos os dias a utilizar os meios necessários para que assim seja. Todos os dias, desde que abro os olhos, faço tudo o que posso para ser feliz, dar o melhor de mim, caminhar em direção aos meus sonhos e não cair nas terríveis garras do desânimo nem retroceder para aquele buraco negro que conheço tão bem e que tantas vezes me impediu de me desenvolver como ser humano.

			Não devemos temer a morte, mas sim tê-la presente para não desperdiçar a nossa vida, que o nosso tempo não se escape e, ao acabar os nossos dias, nos censuremos por não ter amado ou não ter feito o que no fundo queríamos. Por isso, desde que me levanto até me deitar, tenho a intenção de crescer, de amar, de contribuir e de experienciar.

			Acredito no amor e na felicidade. A ambos se chega através da ação e da autorrealização. E para a atingir há que abandonar o conforto: é necessário despertar, atrever-se e dar-se abanões, dar tudo por tudo e fazer o que for necessário todos os dias. Porque a vida é uma viagem de aprendizagem infinita e não há viagem sem movimento. Enquanto aprendes, estás vivo. A tua viagem na terra não termina até ao dia em que partes para caminhar por outros trilhos mais etéreos e luminosos. Não dês a tua aprendizagem por terminada até ao teu último fôlego.

			Desejo que não demores tantos anos como eu para compreender e aceitar o que se sabe desde o princípio dos tempos: o de fora é uma projeção que nasce de dentro. O teu mundo inteiro parte de ti: das tuas experiências, das tuas dificuldades, dos teus desejos, dos teus conflitos e da tua vontade de viver. A verdadeira transformação requer olhar para dentro, para que, uma vez realizadas as mudanças internas, possas ver as externas.

			Num dos seus poemas, o meu irmão dizia que, quando pedimos coisas ao universo, este concede-as. Confiar no universo é confiar na vida e, portanto, em ti. Tudo muda depois disso.

			Por que te esqueceste, Rafa, que aquele mundo que desejavas também estava aqui?, perguntei ao meu irmão muitas vezes. Também lhe apresentei outras dúvidas e questões sobre mim e sobre a vida. E senti muitas vezes que chegavam respostas suas até mim, por vezes sob a forma de ténues vibrações e outras como pensamentos que brotavam em mim das profundezas. Mas nunca senti que ele, ou que a vida ou o universo, tivesse alguma vez falado comigo com tanta clareza como no passado 15 de julho de 2018. Partilho aqui uma parte da mensagem que recebi naquele dia: «Decerto, o céu está em todo o lado, Curro, mas poucos se lembram disso. Não há nada mais importante do que viver com amor e alegria a cada dia.»

			

			Este livro chega ao fim! E preciso que agora me prestes toda a tua atenção. Enquanto escrevo estas últimas páginas, sorrio-te e imagino-me perto de ti e a olhar para ti. Do fundo, enquanto me despeço de ti, ouve-se «Empire of Angels», de Thomas Bergersen. Sugiro também que a oiças enquanto lês.

			Não me interessa a idade que tenhas nem a que te dedicas. Não me interessam o teu sexo, a tua língua, a tua raça ou a tua identidade sexual. Não me interessa o que fizeste nem os teus estudos, o teu nível cultural ou o teu quociente de inteligência. Não me interessam os teus preconceitos nem as tuas crenças. Apenas me interessas tu, sejas lá quem fores.

			Fecho os olhos antes de continuar a escrever. E agora imagino que tenho diante de mim milhares de pessoas, cada uma com os seus problemas e desejos. Estão sérias mas esperançosas, expectantes, e nos seus olhos vejo os medos que possuem, que são os meus e os de todos os seres humanos. Algumas delas riem, outras vertem algumas lágrimas.

			Lembras-te de todas as vezes que falaste mal contigo? Daqueles medos que tantas vezes te assustaram? De tudo o que deixaste de fazer por medo daquilo que os outros pudessem dizer? Do quanto sofreste por pensar que tinhas feito algo de mal, por mendigar amor ou porque outros não te valorizavam ou aprovavam? De quando deixavas de ser quem és, prejudicando-te, para tentar agradar a outros? Basta! Deixa tudo isso para trás! Agora! Não há tempo a perder!

			A tua vida é o mais importante!

			«Não tenho tempo para me fazer de vítima. Enquanto aqui estiver vou fazer o que vim fazer a este mundo», disse Freddie Mercury quando um médico o informou de que morreria dentro de pouco tempo. O mesmo penso eu: embora não tenhas uma doença terminal, o teu tempo também é limitado e a tua vida passará depressa. A minha também. Todos estamos aqui de passagem. Vive tendo consciência de que esta maravilhosa viagem pode acabar a qualquer momento. Segue em frente! Agora sinto a tua vontade de despertar completamente e para sempre, de perderes os teus medos e o que te limitava. Sinto a tua vontade de viver ao máximo.

			Espero que tenhas sempre em mente o que partilhei contigo em O Poder de Confiares em Ti. Dediquei muito tempo à escrita, passei muitas horas em solidão – a estudar e a investigar – e intermináveis foram as horas de trabalho comigo mesmo ao longo de todos estes anos. Este é o legado no qual acredito e que eu queria deixar ao mundo.

			Agora continuarei a fazer a minha vida, mas não te esqueças de que somos companheiros. Os seres humanos, os de agora, os de antes e os que virão, todos nós estamos aqui para nos ajudarmos; todos temos feridas parecidas e atravessamos mais ou menos as mesmas dificuldades; e todos realizamos uma viagem que parte sempre de diversos sítios mas tem um mesmo destino: o amor. Um amor que não podemos experienciar ainda de forma permanente, porque por vezes tocas nele e o sentes, mas escapa-te em seguida e perde-se entre o vazio e o nada. E nesse momento, quando a dúvida torna a surgir e com ela a infelicidade, é quando mais necessária é a fé. Confia em ti, no outro, na vida.

			«A felicidade é amor, não é outra coisa. Aquele que sabe amar é feliz.»
HERMANN HESSE

			Torna a ler este livro sempre que queiras ou quando precisares de recuperar a confiança em ti. Talvez, um dia, algo ou alguém te assuste e precises de ser corajoso. O que te provoca medo escraviza-te, por isso liberta-te dele e essa pessoa ou situação que te assusta deixará de ter poder sobre ti. A vida é um jogo, mas por vezes esquecemo-nos disso e levamos as coisas demasiado a sério. Quando precisares de ajuda, ninguém poderá acudir-te em pessoa, indo ao teu quarto para te salvar. Só eu posso salvar-me. Só tu podes salvar-te a ti mesmo. Terás de procurar no teu interior para tirar partido da força que agora sabes que tens. Em ti está o mesmo poder que eu tenho. Invoca-o. Se fechas os olhos e entras em contacto com o teu eu mais profundo, sentirás de forma clara que no teu interior reside a sabedoria de todos os tempos. Também estarão dentro de ti todos aqueles que amaste e que já não estão neste mundo. Encontrarás em ti todas as respostas daqueles que antes de ti conseguiram libertar-se.

			«– Mas temo nunca mais voltar a ver-te… – disse Alice.
– Oh, minha querida Alice, no jardim da memória, no pátio dos sonhos, lá é o lugar onde nos encontraremos – respondeu o Chapeleiro.»
ALICIA A TRAVÉS DEL ESPEJO1, LEWIS CARROLL

			Sentir-te-ás em paz, sereno. Olha para dentro de ti e encontrarás o universo inteiro cheio de estrelas que brilham como possibilidades, e de dentro observarás a realidade verdadeira, que pouco ou nada tem a ver com a suposta realidade que os teus sentidos percecionam. Ao contemplar o universo no teu interior, permitirás que os teus desejos comecem a materializar-se. Quando entenderes que não precisas de mais nada, aí terás tudo.

			A partir de hoje, a tua vida não vai ser a mesma. Como é evidente, continuarão a existir problemas. Mas agora sabes que podes ultrapassá-los a todos. E terás de curar novas e, por vezes, dolorosas feridas, aquelas pequenas gretas que viver provoca num coração que bate sem cessar. Nos dias cinzentos, olha para o teu interior e sorri. No teu interior encontras o teu verdadeiro destino a repousar tranquilo: a felicidade. Não te desligues dela. Apenas terás de relaxar e fechar os olhos para entrar em contacto com o teu destino e com a tua essência, e poderás ver e imaginar a tua imagem, brilhante e grandiosa, projetada a partir da escuridão, como um sonho irreal mas ao mesmo tempo bastante verdadeiro. Continua com os olhos fechados e sorri perante essa poderosa imagem cheia de luz que te reflete a ti de forma fiel e, ao mesmo tempo, a um ser superior forte e radiante, como se pertencesses a outro mundo mais pleno e com mais amor. E nesse ser e nesse mundo, que se encontram dentro de ti, descobrirás o teu guia e a tua verdade. A única verdade. O teu lar. E, com esse conhecimento, a tua vida será mais calma, confiante e serena.

			O céu também está aqui. Nunca te esqueças do que é mais importante: vive com amor e alegria a cada dia. Fá-lo e serás a pessoa mais feliz e mais poderosa. Estarás a ajudar todo o planeta. O ato de generosidade maior que podes fazer por ti e por aqueles que te rodeiam é ser feliz. De que precisas para o conseguir? A viagem interior já começou. Continua-a. Todos somos muitíssimo mais capazes do que pensamos. És capaz de conseguir coisas incríveis que ainda não consegues imaginar. Podes ter uma vida boa. Avança ao ritmo que possas e escolhas. Tem paciência. Não te preocupes pelo que hoje em dia ainda não compreendes: irás compreendê-lo quando chegar o momento ideal. Respira fundo e abre o teu coração sempre que possível e tornar-te-ás mais consciente. Pratica. Aceita-te e aprova-te tal como és agora. Levanta-te de cada vez que caíres. Começa de novo sempre que for necessário. Vive o presente enquanto avanças. Atreve-te a ser quem és. Ajuda os outros. Não julgues. Partilha os teus talentos e canta a tua canção. Confia.

			Tens tanto valor como os melhores. Não interessa o que tenha acontecido, interessa o que queres viver a partir de agora. A vida começa de novo a cada dia. Cada segundo é um presente valioso. E aqui tens o código que abre todas as portas: investe toda a tua energia, toda a tua intenção e toda a tua vontade em tornar todos os teus sonhos realidade. Como podes fazê-lo? Toma agora mesmo esta decisão irrevogável e para toda a vida:

			«Deixo o passado para trás e abandono todas as desculpas que me impeçam de chegar aonde quero. Liberto-me do medo daquilo que os outros poderão dizer. Permito-me ser feliz e realizar-me. Permito-me brilhar. Acredito em mim mais do que nunca tinha nem tinham acreditado. Dissolvo os medos, as dúvidas e a culpa. Comprometo-me a cem por cento comigo e com o meu projeto de vida. Contribuirei com todo o meu ser para que o mundo seja um lugar melhor. Vou viver com todas as consequências. Parto do zero todos os dias. Não vou render-me aconteça o que acontecer. A partir de hoje amar-me-ei, estarei a meu lado e serei o/a meu/minha melhor amigo/a até ao último dia da minha vida. Estou a salvo. Eu, aqui e agora, comprometo-me com esta nova forma de viver que, por vezes, não será fácil, mas sim coerente, bela e cheia de poesia. E valerá sempre a pena e a alegria.»

			Por vezes, é possível que os pensamentos negativos regressem e tentem fazer-te andar para trás. Não caias nessa armadilha. Não acredites neles. Pensa em como é maravilhoso ter saído dessa prisão. Sente a alegria de estar livre e imagina-te a sair de um túnel negro para um mundo cheio de magia, luz e cor.

			Este livro dá sorte. A promessa que faço é que, se tu fazes a tua parte do trabalho, assimilas o conteúdo do que leste e o aplicas, terás muito mais sorte na vida. A sério. Irão acontecer-te coisas maravilhosas, por vezes inesperadas, e irás conhecer pessoas especiais. Verás a realidade com outros olhos. A magia existe, mas trabalha-se todos os dias. O êxito faz-se. A sorte cria-se. A verdadeira felicidade chega por um propósito, não por acaso. Por mais tormentas que apareçam, por mais noites escuras que cheguem, por mais vezes que o medo torne a tocar-te à porta, não te rendas. Prometo-te que és cem mil vezes maior e mais forte que os teus medos.

			Por último, grava esta mensagem na tua mente e no teu coração: És poderoso. És poderosa. E tudo vai correr bem.

			

			
				
					1	Alice do Outro Lado do Espelho, Editora Exclamação, 2017. (N. da T.)
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