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Blonds, bruns, gros, maigres, petits ou géants... nous
sommes tous différents! Pourtant, certains n‘aiment
pas ceux qui ne leur ressemblent pas : ils se moquent.
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C’est le premier jour de 'automne : la maitresse
propose d Ana de décrire la saison. Ana sent une drole
de chaleur lui monter aux joues. « Elle est rouge
comme ses cheveux! », chuchote Adam a Paul.

Quand elle entend les garcons rigoler, Ana bafouille...
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Ana voudrait bien jouer @ loup glacé, mais Adam
continue de la repousser : « Ah non, pas toi, la fille
aux cheveux rouges! On est déja assez! » Adam
parle fort et se dresse comme un chef au milieu
des autres. Ana se sent sur le point de pleurer.
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Depuis quelques jours, Ana est préoccupée en rentrant
de I'école : téte baissée, elle fixe ses chaussures.

Elle pense @ Adam, qui se moque de ses cheveux.

En criant qu’elle a de « drdles de cheveux rouges »,

il fait rigoler tous les autres!

4





OEBPS/image/9782408036249-integral1.jpg
Cet ouvrage a été réalisé avec les conseils de la pédiatre Anne Mahé.
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Le lendemain, dans la cour de récré, Adam s’écrie :

« Ana la rousse a la frousse! Elle a caché ses cheveux
de feu! » Ana rabat un peu plus sa capuche sur la téte.
Les mots d’Adam lui font mal comme un coup de pied
ou une claque.
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Etre moqué et se sentir rejeté, c’est dur.
C’est comme une punition, mais
sans vraiment de raison!
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Adam continue de se moquer, mais Ana reste muette...
Parfois, une petite phrase peut faire tellement souffrir
qu’on n‘arrive méme pas a répondre ou d se defendre,
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