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			LA OBRA

			“Autopercepción”, de Rubén Cedeño, es una obra que, en pocas páginas, sintetiza una inquietud propia de la actualidad y de la Nueva Era: la percepción que puede tener cada persona de “sí misma”, incluyendo su sexualidad; si esto se conduce de forma adecuada, puede llevar a la Suprautopercepción o desenvolvimiento del Ser Interior, que es la finalidad ultérrima de la evolución de toda la humanidad en el planeta Tierra. Obra publicada por Fernando Candiotto y su equipo de trabajo, a través de “Editorial Metafísica”, Buenos Aires, Argentina.
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			La autopercepción consiste en percibir la realidad de uno mismo sin las fantasías de la mente, los sentimientos y los sentidos, conociéndose a sí mismo tal cual se es. También es la opinión que la persona puede tener de sí misma, asociada a un juicio de valor, que puede ser real o ficticio.

			La autopercepción se produce exclusivamente en el ámbito de la personalidad, no tiene incumbencia en la realidad interna, a menos que se interiorice hasta la Supraconsciencia, que ya es entrar en otros perímetros humanos.

			La autopercepción es el mayor grado de meditación, en que uno se descubre a sí mismo, su personalidad; quién es; cómo piensa, siente, actúa y habla; qué asuntos tiene que afianzar en su personalidad o, en su defecto, superar, corregir; los objetivos a conquistar, y seguir en el camino evolutivo, siempre hacia arriba y adelante.

			ORIGEN DE LA AUTOPERCEPCIÓN

			En 1972, Darly Bem (1938), psicólogo de la Universidad de Cornell, New York, creó y estructuró la teoría de la autopercepción. Sin embargo, esto no es nuevo; pensadores de la antigüedad se han ocupado de la autopercepción, como, por ejemplo: Siddhartha Gautama y Patánjali.

			SEXUALIDAD Y AUTOPERCEPCIÓN

			La autopercepción abarca el área de la etiología –o estudio de la causación– de la propia sexualidad, gráficamente expresada en la bandera LGTB+, sea como binario, no binario, heterosexual, homosexual, lesbiana, gay, bisexual, transexual, transgénero, travesti, intersexual, queer, asexual, pansexual, género fluido y muchas otras modalidades más.

			En la autopercepción se da el caso de hombres que se autoperciben mujeres y viceversa, además de otras variedades de autopercepción. Eso ha existido toda la vida, sin problemas, excepto en ciertos períodos religiosos en Europa y América. Pero en la antigüedad, en India, en Grecia y en Roma, era considerado normal y aceptado.

			AUTOPERCEPCIÓN ILUSORIA

			Existe la “autopercepción ilusoria”, que es una idea creada por el autoperceptivo, generalmente pasajera o síntoma de algún tipo de trastorno. Se da el caso de adultos que dicen autopercibirse como un menor del sexo opuesto o de cierta especie del reino animal, y hombres que, en caso de violencia de género, declaran que se autoperciben mujeres para no ser juzgados; todos estos casos han tenido respaldo legal en ciertos países, según sus nuevas leyes. La autopercepción no es una patología de la que se deban ocupar psicólogos, psiquiatras o determinados especialistas.

			AUTOPERCEPCIÓN TÓXICA

			Existe la autopercepción falsa, dañina, ilusoria y tóxica creada por personas que se autoperciben como gurús, iniciados, santos, canales de un maestro sin serlo, dueños de libros que no han escrito y de frases que no han creado; también, algunos que dicen tener poderes, percepciones extrasensoriales que no poseen, que creen ser millonarios, portentos de belleza, autoridades o gobernantes, y no lo son. Se trata de mitómanos, narcisistas, egotistas o megalómanos que no se están autopercibiendo, sino que sufren trastornos mentales leves o graves.

			En cuanto al “libre albedrío” se refiere, esto se puede respetar, pero la persona que adolece de esta autopercepción tóxica va camino a un desarreglo psicológico o lo padece, algo que, generalmente, termina en pérdida de percepción de la realidad.

			AUTOPERCEPCIÓN SILENCIOSA

			Se da el caso de la autopercepción silenciosa, como la de un real gurú, prelado o facilitador que se autopercibe como un miembro lego dentro del grupo, lo que es sanidad mental y suprema humildad. Casos como estos son los de San Francisco de Assisi, San Martín de Porres, Ramana Maharshi, Krishnamurti, la Madre Teresa de Calcuta, la princesa Alicia de Battenberg o el papa Bergoglio, quienes nunca se han autopercibido con ningún cargo, a pesar de tenerlo, ocultamente, en los planos internos. Desatinadamente, algunas personas han irrespetado esta autopercepción tan noble, y han transgredido el libre albedrío, contradiciéndolos.

			NUEVA ERA Y AUTOPERCEPCIÓN

			La Tierra y toda la humanidad están entrando en la Nueva Era, que astronómicamente estará bajo la radiación de la constelación y el signo de Acuario durante dos mil años; esta es una era de libertad, regida por el planeta Urano, cuyo “Logos Planetario”, con un portentoso adelanto del Rayo Violeta de la Libertad, favorece la individualidad, independencia, originalidad e inconformidad con lo establecido. Como los uranianos son andróginos, su fuerte influencia está trayendo la manifestaci
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