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IL CONVIENT de distinguer les maladies concernant spécifiquement les bébés et les enfants de moins de 12 ans (très rarement les adultes) et celles touchant à la fois les enfants et les adultes. (Cependant, ces derniers sont peu mentionnés).

Dans tous les cas, n’oubliez pas que la plus simple et la plus utile des préventions consiste au lavage fréquent des mains, autant pour les adultes que pour les enfants : toujours avant de cuisiner et avant de manger, toujours après être allé aux toilettes, et chaque fois que vous arrivez de l’extérieur (travail, transports en commun, crèches, écoles, parcs, commerces…).

Apprenez cette bonne habitude à vos enfants ! Ce geste doit devenir un automatisme !

Rappelons que des pathologies graves ont pu être quasi éradiquées (du moins dans les pays occidentaux) grâce aux vaccins : la diphtérie, la poliomyélite, le tétanos et la tuberculose.

Mais, dans les pays sous-développés, où les mauvaises conditions d’hygiène et la malnutrition prédominent, plusieurs maladies sont cause de complications graves ou de mortalité.

De vastes campagnes de vaccination et de conseils sont régulièrement effectuées par l’OMS. Notons aussi que la variole a totalement disparu. Nous ne nous engageons pas dans la controverse actuelle concernant certains vaccins… À chacun de peser le pour et le contre avant de faire un choix.



LA ROUGEOLE, LA RUBÉOLE, LA ROSÉOLE ET LA VARICELLE sont toutes des maladies très contagieuses, éruptives, se transmettant en hiver et au printemps par les postillons, les éternuements, la toux et, bien sûr, par le contact des mains (tout support déjà touché par des personnes infectées).

Ces pathologies sont dues à des virus ; à l’exception de la scarlatine causée par une bactérie.

L’intervalle durant lequel l’enfant est contaminé avant de présenter les premiers signes de la maladie est variable, on nomme cette période la durée d’incubation. La fièvre est un symptôme initial.

Dans tous les cas, l’isolement du petit malade est obligatoire, le repos au lit nécessaire, pas d’école.

Proposez-lui souvent à boire, en petites quantités. Ne surchauffez pas la chambre (19 °C à 20 °C maxi).

Lavez-vous fréquemment les mains. Il n’existe pas de traitement spécifique à ces maladies infantiles mais le médecin vous conseillera pour les problèmes associés (fièvre, rhinite, toux, ennuis digestifs, douleurs…). Les médecines douces peuvent compléter efficacement, consultez un homéopathe ou un acupuncteur. Enfin et surtout, rassurez votre enfant, soyez calme et attentif.
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• La rougeole

Âge : entre 6 mois et 6 ans. Incubation : 10 à 14 jours, mais la contagion est plus longue.

Signes : un gros rhume avec toux rauque, des yeux larmoyants, des maux de tête, des vomissements, une diarrhée, une fièvre élevée à 40 °C, une grande fatigue.

Éruption : des petits points blancs dans la bouche précèdent la venue de plaques rouges et plates dans le cou, puis sur tout le corps, durant 3 à 6 jours. Les boutons sont irréguliers et espacés, ils s’effacent à la pression et ne démangent pas. La rougeole dure environ deux semaines.

Complications possibles : conjonctivite, otite, encéphalite, difficultés pulmonaires.

• La rubéole

Âge : de 5 à 10 ans. Incubation : 14 à 21 jours.

Signes : une fièvre à 38 °C, une gorge douloureuse, des ganglions au niveau de la nuque.

Éruption : des taches plates rose pâle qui se transforment en taches bombées, d’abord sur le visage, puis sur tout le corps. Elles ne démangent pas et diminuent en 2 ou 3 jours.

Risques : sans gravité pour les enfants, elle est surtout très dangereuse pour la femme enceinte (malformation fœtale ou fausse couche) d’autant que cette maladie de courte durée (5 à 7 jours) est contagieuse avant l’éruption cutanée.

• Les oreillons (parotidite)

Âge : entre 5 et 12 ans. Incubation : 15 à 20 jours.

Signes : une fièvre à 38 °C, des maux de tête, des ganglions. Les glandes salivaires (ou parotides) sont très douloureuses et enflées sous les oreilles et sous le menton, la gorge est irritée rendant la déglutition difficile.

Des compresses tièdes (ou froides) peuvent soulager.

Privilégiez des aliments assez liquides et pas trop chauds, évitez les jus de fruits trop irritants.

Ne donnez pas d’aspirine.

Le médecin prescrira des antidouleur si besoin. La durée de la maladie est de 10 jours environ.

Même virus que celui de la rougeole, très contagieux.

Complications rares : méningites.

À partir de la puberté, l’infection peut parfois causer une stérilité masculine (orchite).
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En prévention : pour ces trois maladies, le vaccin combiné ROR (rougeole-oreillons-rubéole) n’est pas obligatoire mais recommandé, une injection entre 9 et 12 mois, un rappel à 15 mois.



• La roséole

Âge : surtout les bébés, entre 6 et 15 mois (ou +). Incubation : 4 à 15 jours.

Signes : une fièvre subite à 39-40 °C durant 3 jours, une légère infection du pharynx, parfois des troubles digestifs.

Éruption : des taches plates rose pâle, au niveau du thorax surtout, puis des membres et du cou, durant 1 ou 2 jours, sans démangeaisons ni desquamation.

Maladie bénigne de quelques jours, mais soyez attentif à la température car une fièvre élevée peut devenir dangereuse pour le bébé si elle entraîne des convulsions. Suivez les conseils du médecin.

• La scarlatine

Âge : entre 3 et 10 ans. Incubation : 1 à 7 jours.

Causée par la bactérie d’un streptocoque, cette maladie est de longue durée, plutôt hivernale et très contagieuse (avant, pendant et après l’éruption).

Signes : une fièvre élevée à 39-40 °C, une angine douloureuse (gorge rouge et enflée), une toux, des maux de tête, des ganglions dans le cou, parfois des vomissements. La langue se recouvre d’un enduit blanc durant 3 jours, puis devient couleur framboise.

Éruption : en 24 h la peau va se couvrir entièrement de points rouges et granuleux, d’abord sur les plis des articulations, enfin sur tout le corps qui devient écarlate (d’où le nom), parfois avec des démangeaisons. La desquamation cutanée commence au 8e ou 10e jour mais peut durer de cinq à six semaines pendant lesquelles l’enfant est toujours contagieux.

Un traitement par antibiotiques est indispensable. Privilégiez des aliments tièdes et faciles à avaler.

Complications possibles : néphrite, rhumatisme articulaire, problème cardiaque.

• La varicelle

Âge : de 1 à 12 ans. Incubation : environ 14 jours.

Signes : une fièvre à 38 °C, des maux de tête, toux ou conjonctivite éventuelle.

Éruption : des plaques roses apparaissent en une journée, par poussées successives sur le corps entier et le visage (même le cuir chevelu), elles se transforment en taches bombées puis en vésicules. Celles-ci deviennent des croûtes sombres qui tombent au bout d’une semaine environ. Les éruptions se succèdent : donc les plaques, les boutons et les croûtes sont visibles en même temps. Cette maladie peut durer 2 à 3 semaines, elle est très prurigineuse (démangeaisons) et risque d’entraîner une surinfection cutanée et des cicatrices.

Coupez à ras les ongles de l’enfant (moufles en coton pour les tout-petits), changez souvent les draps et pyjamas (de préférence en coton, évitez les tissus irritants en synthétique), pas de bains, pas d’aspirine. Le médecin conseillera des antiseptiques apaisants.

Complications : le virus de la varicelle est le même que celui du zona.

Cette pathologie est très dangereuse pour la femme enceinte (malformation fœtale).
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D’autres maladies infantiles contagieuses


	Le syndrome pieds-mains-bouche, infection virale sans gravité avec des vésicules sur ces parties du corps, de courte durée, sans traitement particulier.

	La bronchiolite, inflammation virale et hivernale des petites bronches des bébés.
Elle débute en rhino-pharyngite avec fièvre (38 °C). Des séances de kinésithérapie respiratoire seront prescrites.

Hydratez le nourrisson, calmez la fièvre.

Attention : les parents fumeurs fragilisent les poumons de leurs enfants.








LES MALADIES INFANTILES AFFECTANT AUSSI LES ADOLESCENTS ET LES ADULTES

Les problèmes ORL (oto-rhino-laryngologie : oreille-nez-larynx)

• L’otite

Très fréquente chez le jeune enfant, c’est une inflammation par un virus ou une bactérie, de la muqueuse de l’oreille moyenne.

La douleur est vive avec des moments plus intenses. L’oreille peut suppurer. La fièvre est élevée (38 °C à 40 °C), des vomissements ou diarrhées peuvent s’ajouter. Suivez l’avis médical = un traitement est nécessaire, à la fois local (désinfection rhino-pharyngée) et général (anti-inflammatoires ou antibiotiques), ainsi que pour apaiser la fièvre, la douleur et les autres troubles. En cas d’otites à répétitions, une pose d’aérateurs est conseillée (sous anesthésie).
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• La rhino-pharyngite

C’est une maladie normale d’adaptation, spécifique aux enfants, qui leur permet de s’immuniser. Elle est favorisée par la vie en collectivité (crèches, écoles), le tabagisme passif, l’allergie ou le reflux gastro-œsophagien. C’est une inflammation de la muqueuse nasale due à un microbe ou à un virus. Le nez est bouché ou coule, les éternuements sont fréquents, la fièvre et des maux de tête sont parfois présents. (N-B les adultes sont atteints de rhinite et de pharyngite).

Complications possibles : otite, laryngite, sinusite, troubles respiratoires importants (ceux-ci pouvant être graves pour le bébé). Un rhinite est parfois le premier signe d’une maladie infectieuse telle que la rougeole.

Conseils pour le tout-petit : pratiquez de fréquents lavages de nez au sérum physiologique est des aspirations nasales avec un mouche-bébé. Donnez-lui souvent à boire en petites quantités. En cas de fièvre, suivez les conseils de votre médecin. Ne surchauffez pas la chambre (19 °C à 20 °C maximum). Lavez-vous souvent les mains.

[image: Images]

Pour l’enfant : faîtes-le se moucher souvent (une narine après l’autre pour éviter la douleur dans les oreilles) et utiliser des pulvérisateurs nasaux à base d’eau de mer. Complétez avec des inhalations à l’eucalyptus et des massages du torse aux huiles essentielles (eucalyptus, lavande, niaouli, thym = 1 goutte de chaque diluée dans 10 ml d’huile d’amande douce ; enfants de + 7 ans). Vous pouvez aussi en vaporiser dans la chambre.
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• La laryngite

Inflammation virale ou bactérienne du larynx, caractérisée par un enrouement et des difficultés respiratoires, aggravée d’une petite fièvre, d’une toux rauque et parfois une agitation anxieuse. Si la fièvre augmente et votre enfant respire de plus en plus mal ; contactez les urgences.


En prévention : pour ces maladies des voies aériennes respiratoires, la vitamine C (acerola), la vitamine D, la propolis et la gelée royale renforcent le système immunitaire.
Consultez aussi un homéopathe pour des conseils.



• L’angine

Inflammation aiguë du pharynx virale ou bactérienne, elle est contagieuse. L’enfant est fatigué et grognon, il rechigne à manger car la gorge est douloureuse à la déglutition. La fièvre est élevée à 40 °C avec des maux de tête et une rhinite, les oreilles sont sensibles (otalgie réflexe), les ganglions du cou sont palpables. Les amygdales sont rouges, enflées, parfois couvertes d’une membrane blanche.

Complications possibles : surinfection, otite, sinusite, néphrite, rhumatisme articulaire. Ne négligez jamais une angine. Elle peut aussi être un symptôme initial de la rubéole, la rougeole, la scarlatine, la varicelle, la grippe, la mononucléose… Si elle est bactérienne, les antibiotiques seront obligatoires. Surveillez la température et suivez la prescription médicale. Un collutoire soulagera les maux de gorge ainsi que de infusions de thym au miel, des gargarismes au citron ou à l’eau salée, des gommes de propolis à mâcher.

Une ablation des amygdales peut devenir nécessaire (si angines à répétitions). C’est une intervention rapide.

• La grippe (influenza)

Infection virale épidémique hivernale, d’apparition brusque (incubation d’1 jour ou 2), évolutive, avec fièvre à 39 °C et frissons, maux de tête, troubles ORL (toux, rhino-pharyngite), fatigue, douleurs musculaires, éventuels vomissements ou diarrhée, durant une semaine environ.

Isolez l’enfant, donnez-lui à boire, surveillez sa température. Paracétamol si besoin, pas d’aspirine.

Complications : otite, bronchite, sinusite, pneumonie grave pour les plus fragiles. Risque de pandémies (épidémies sur plusieurs pays, telle la grippe espagnole très mortelle en 1918-1919).
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En prévention : lavage fréquent des mains. Le vaccin n’est pas obligatoire.
Vous pouvez prendre aussi une dose par semaine d’Influenzinum 9 CH durant le pic d’épidémie, suivez les conseils de votre homéopathe.
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