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        SINOPSIS 


         


        Carla ha tenido un día malísimo y no puede dormir. Su mejor amigo no le habla, una profesora le ha regañado por entregar tarde un ejercicio y, durante la cena, sus padres no han parado de discutir… No podría haber tenido un día peor. Ya en la cama, se le aparece un gato fosforescente y le invita a emprender un viaje por el espacio para conocer seis planetas que le enseñarán mucho más de lo que ella cree. 


        En este viaje, cada cuento nos enseñará un planeta diferente, donde Carla aprenderá a identificar y gestionar habilidades emocionales como la positividad, la asertividad o la confianza en uno mismo. 


        Además, tras cada cuento hay unas páginas con consejos y actividades para los niños.  
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          Dedicado a quienes hacen de la vida 


          una aventura emocionante. 
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        EL VIAJE MÁS BELLO EL VIAJE MÁS BELLO EL VIAJE MÁS BELLO DEL MUNDO 


         


        Adentrarse en otras culturas y conocer todo tipo de personas es muy emocionante. Ver y descubrir costumbres distintas es toda una aventura. Pero, ¿qué hay de ti? ¿Te conoces bien? ¿Eres amigo de ti mismo?  


         


        Y eso es muy importante, porque ¿sabías que no hay mejor superpoder que conocerte y amarte como eres? 


         


        Está bien hacer cosas nuevas y diferentes, pero es primordial investigar qué hay dentro de ti para saber quién eres, cómo eres y, mejor aún, cómo puedes llegar a ser. 


         


        Conocerse a uno mismo es como hacer un nuevo amigo que nunca te fallará, así que ¿cuánto sabes de ti? 


         


        ¿Eres optimista o pesimista? ¿Te gusta estar con gente o prefieres la soledad? ¿Te da igual lo que digan de ti o necesitas gustar siempre a los demás? 


         


        Cuando seas capaz de contestar a estas preguntas, estarás más cerca de saber quién eres y de sacarle partido a tu superpoder. 


         


        Seguro que te haces esta pregunta: «¿Es posible llevarse mal con uno mismo?». ¡Por supuesto! Hay personas que no se gustan demasiado o que querrían cambiar algo de sí mismas: les encantaría ser más altas, más simpáticas o más listas. Por eso se dicen cosas feas, mientras a los demás, en cambio, les dicen cosas bonitas. Y así es como uno empieza a convertirse en enemigo de sí mismo. 


         


        Pero, ¿cómo puedes hacer amistad con la persona más importante de tu vida, que eres tú? Pues de la misma manera que cuando aprendes algo nuevo: estando atento. No hay que hacer nada más que poner atención en ti.  


         


        Porque cuando te atreves a viajar por tu interior y conocer cómo eres, empiezas a comprenderte, a aceptarte… y a amarte. 


         


        Entonces, ¿estás preparado para realizar el viaje más emocionante del mundo? ¡Sube a bordo de nuestra nave! Te llevaremos a seis planetas distintos, y en cada uno de ellos aprenderemos algo sobre un valor o una emoción. 


         


        Esta va a ser la aventura más emocionante, y es que, además de descubrir otros mundos, te conocerás por dentro y aprenderás cómo funciona tu superpoder.  


         


        ¿Y cómo podrás usarlo? Pues al final de todo te explicamos cómo… 


         


        ¡Falta muy poco para despegar! 

      

    
  
    
      

         

        LOS 6 PLANETAS DE TU UNIVERSO DE EMOCIONES 
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        INSTRUCCIONES PARA VIAJAR A OTROS MUNDOS 


         

        
          	No es necesario llevar maleta. ¡Vamos a aprender y a descubrir! 

          	Deja el mapa en casa. Los mejores lugares no salen en los mapas. 

          	Prepárate para las sorpresas. 

          	Haz sitio en tu corazón para nuevos amigos. 

          	Si quieres entender las cosas, hazte la pregunta más importante del mundo: ¿Por qué? 

          	Agárrate bien a las páginas de este libro… ¡DESPEGAMOS! 
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        Carla había tenido un día difícil. Se había enfadado con su mejor amigo. Además, la profesora le había regañado por entregar tarde un ejercicio. 


        Durante la cena, sus padres se habían peleado y ella se había encerrado en su habitación. Se fue a dormir, pero después de dar mil vueltas en la cama, seguía despierta. Desde la ventana le llegaba el resplandor del cielo estrellado. 
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        Carla notó cómo una lágrima le resbalaba por la mejilla. Sentía tanta confusión dentro de ella que no sabía por dónde empezar a poner orden. 


        Y aunque tenía la luz apagada, la claridad que entraba por la ventana era cada vez mayor. Diferentes puntos de luz, cada uno de un color distinto, parpadeaban en la pared de su habitación. ¿Cómo era posible? 
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        Carla saltó de la cama y, al mirar por la ventana, se quedó boquiabierta. Seis puntos de luz brillaban como un collar resplandeciente sobre el cielo negro. Uno era morado, el otro azul, y otro naranja. Otro verde, un quinto era amarillo y, el último, rojo. 


        Todos los puntos parpadeaban suavemente, como faros en la noche. 


        —Son bonitos, ¿verdad? —preguntó una voz surgida de la nada—. Pero no son estrellas, como estás pensando, sino planetas. 


        —Pero… —Carla buscó por todas partes de dónde salía aquella voz. 


        Cuando miró al suelo, descubrió a un gato de pelaje blanco fosforescente. —¿Quién eres tú? 


        —Me llamo Star y seré tu acompañante en este viaje. 


        —¿De qué viaje me hablas? —preguntó Carla, cada vez más asustada—. 


        Y ¿cómo es que hablas? 


        —Todos los habitantes del Universo de Emociones hablamos tu idioma y somos como tú, aunque yo soy un gato. 


        —Eso ya lo veo… —dijo ella, agachándose a acariciarlo. 
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        Star empezó a ronronear. Luego le preguntó: 


        —¿Quieres acompañarme? La nave está ahí fuera esperando. 


        Entonces Carla se dio cuenta de que una escalerilla de cuerda colgaba delante de la ventana abierta. 


        —Cada planeta que visitaremos tiene algo que enseñarte. ¡Vamos! ¡Elige un color! 


        Carla casi no se creía lo que estaba pasando, pero dijo: 


        —El morado. 


        —Vamos a Alfa, entonces —contestó el gato antes de trepar por la escalerilla. 


        Carla lo siguió hasta el interior de una nave que parecía una gran burbuja de cristal. No había mandos ni botones de ningún tipo. Tras cerrar la escotilla, se sentó en un almohadón junto a Star. 


        Entonces la nave-burbuja despegó con suavidad. 


        —No te preocupes —dijo el gato, cuyo pelaje blanco brillaba en la oscuridad—. Ella sabe adónde va. 


        Carla no podía dejar de mirar cómo atravesaban campos de estrellas. Antes de darse cuenta, ya estaban en Alfa. 
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        El planeta era una esfera de un profundo color morado. 


        La escotilla de la nave se abrió automáticamente y la escalerilla de cuerda cayó hacia la superficie del planeta. 


        —Cuando subí por ella desde mi ventana no era tan larga —observó Carla—. Y ahora… 


        —Parece no tener fin, sí —respondió Star—. Esta escalerilla es tan larga como necesites. Y bien, ¿vas a bajar? 


        Carla miró con desconfianza el campo de nubes moradas que atravesaba la escalerilla. La única manera de saber qué había debajo, era bajar, pero… 


        —Te da miedo, ¿verdad? —preguntó el gato. 


        —Sí, no parece un mundo muy acogedor. 


        —¿Qué crees que hay bajo esas nubes? 


        Tras pensarlo un poco, Carla respondió: 


        —Tal vez haya un mundo lleno de volcanes en erupción. ¡Alfa tiene que ser el infierno! 


        —¿Y si bajas a comprobarlo? —le propuso Star. 


        —¡Eres un gato malvado! ¿Quieres que me queme el trasero? 


        —No tienes nada que temer —la tranquilizó Star—. En el Universo de Emociones sentirás muchas cosas, pero no corres peligro. 


        Tras pensarlo un rato, Carla decidió que no quería quedar como una cobarde delante de un gato luminoso, así que empezó a bajar por la escalerilla. 


        Notó que no le costaba ningún esfuerzo descender, se sentía ligera como el aire. Además, la temperatura era buena y podía respirar perfectamente. 


        Nada que ver con lo que le habían explicado del espacio exterior en la escuela, pensó. 


        El Universo de Emociones era mucho más agradable que lo que vivían los astronautas. 


        Al atravesar la espesa nube morada, miró abajo y sus temores se confirmaron. Bajo sus pies había un mundo lleno de volcanes que escupían fuego, ceniza y humo. 


        Carla subió de regreso a la nave. 


        —¡Te dije que este mundo sería un infierno! —le gritó a Star ya en la burbuja—. No era necesario bajar para verlo. 


        —Lo que crees es lo que ves —respondió el gato enigmáticamente—. Al menos en Alfa. ¿Por qué no intentas imaginarlo de otro modo? Podrías confiar en que Alfa es un planeta bello y amable. ¿Podrías hacerlo? 


        —¡Claro que sí! Pero no servirá de mucho. 
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        —Prueba a ver… 


        Carla imaginó un mundo cubierto de hierba, lleno de lagos y animales correteando tranquilamente. 


        —Y ahora, baja de nuevo —le pidió Star. 


        Carla hizo lo que le pedía y, para su sorpresa, al otro lado de la nube, encontró el paisaje que había imaginado. 
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        Le habría encantado bajar para tumbarse sobre aquel césped, bajo el sol, mientras escuchaba los balidos de las ovejas, pero intuía que Star la esperaba para visitar otros mundos. Así que subió por la escalerilla para volver a la nave-burbuja. 


        —¿Qué has encontrado ahí? —le preguntó Star. 


        —Lo que había imaginado. 


        —Igual que, al principio, viste el infierno que esperabas encontrar. 


        —Exacto. 


        —Pues esto es lo que te enseña Alfa. Si esperas cosas horribles, solo verás esa clase de cosas. En cambio, si confías en la vida y en encontrar cosas bellas, será mucho más fácil que puedas vivirlas. Lo que crees es lo que creas. 


        
        
          CÓMO TENER MÁS CONFIANZA 
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          ¿Qué puedes hacer para tener más confianza? 


          
          
            	Pregúntate qué crees sobre ti, porque lo que crees es lo que acabas creando. [image: ]

            	Sé optimista, piensa en positivo: pasarán cosas buenas.  [image: ]

            	Fíjate en aquello que se te da bien y ¡practica! Recuerda que hay cosas que no salen a la primera. [image: ]

            	No te centres solo en lo que  no puedes hacer. [image: ]

            	Afronta los problemas con sentido del humor. ¡Nada es tan grave ni tan importante como parece! [image: ]
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