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Prólogo

El viaje interior del ser humano a veces cobra sentido con una luz que nace de las sombras más profundas. Esta novela es una historia de búsqueda para todos aquellos que, perdidos en las sombras de su propia existencia, cuestionan la vida y a sí mismos.

"Melisa y Arel : El Tú en el Espejo " no es solo la historia de un personaje, sino también el eco de las preguntas, los miedos y las esperanzas que cada lector lleva dentro. Melisa es una mujer que, atrapada en el caos del mundo moderno, ha perdido su rumbo, ha dejado atrás sus sueños y, con el tiempo, ha silenciado su propia voz. Sin embargo, un encuentro inesperado y una serie de acontecimientos la empujarán a enfrentar las verdades que ha enterrado en lo más profundo de su ser y a redescubrirse a sí misma.

Esta novela no es solo una narración, sino una ventana abierta al alma del lector. Todos llevamos un viaje dentro de nosotros; uno que a veces postergamos, a veces ignoramos, pero que al final encontramos el valor para emprender.

La historia de Melisa dejará una huella en el corazón de quienes buscan encontrarse a sí mismos y quizá sirva como una luz que ayude a abrir esas puertas cerradas en nuestro interior.

No hay que olvidar que la luz siempre nace de los lugares más oscuros. A veces, los momentos más difíciles se transforman en nuestras mayores revelaciones. La verdadera iluminación no está fuera, sino en la luz que brilla dentro de cada uno de nosotros.

Emir Demirkıran

"El Tú en el Espejo" es una historia que toca el alma de quienes buscan la luz en la oscuridad del espíritu humano y desean reencontrarse con sus sueños.
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¿Estás listo para emprender un viaje hacia tu verdadero ser?
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"Un viaje entre líneas"

•─────✦✧✦─────•

Después de un día agotador, había regresado a casa y se había dejado caer en el sofá sin siquiera tener tiempo de quitarse la ropa. Su cuerpo, incapaz de soportar el peso del día, se había entregado al sueño en silencio. No tenía idea de cómo había pasado el tiempo. Para Melisa, hacía mucho que el ritmo del tiempo se había alterado; los días se confundían entre sí y los momentos se volvían borrosos.
Se sentía perdida en un ciclo desde hacía años. La sonrisa falsa que llevaba durante el día se transformaba por las noches en una sensación de vacío profundo. En cuanto apoyaba la cabeza en la almohada, su mente no dejaba de hablar, y las cargas del pasado desfilaban una a una frente a ella.
Lo que más la inquietaba últimamente eran los sueños recurrentes, cada vez más intensos.
Cada noche, apenas cerraba los ojos, se encontraba en el mismo lugar. Aquel sitio no era una casa ni una calle conocida. Era como si estuviera expulsada de la realidad, suspendida en un vacío donde el tiempo y el espacio habían dejado de existir. A veces, se hallaba sola en el centro de una habitación completamente oscura, donde solo podía oír su propia respiración; otras veces caminaba por un enorme espacio blanco en el que no resonaba ni un solo sonido. No había muebles, ni huellas, ni salidas...
Algunas noches caminaba por un pasillo lleno de puertas, pero sin ninguna habitación. Todas las puertas eran iguales, sin número ni señal. Siempre sentía que debía elegir una y abrirla, pero dudaba tanto que se quedaba inmóvil en su lugar. Las puertas eran pesadas. Al abrir una, esta solo conducía a otra puerta, y al cruzarla, aparecía una más. Esta sensación de infinitud le dejaba en el alma un sentimiento de encierro.
Pero lo más curioso era que estos sueños repetían constantemente los mismos símbolos, como un patrón: puertas y habitaciones.
Algunas noches solo había habitaciones; habitaciones sin salida, con paredes que parecían cerrarse sobre sí mismas, cada vez más estrechas. Eran lugares fríos, sin aire, y profundamente silenciosos; como si todos los vínculos con el mundo exterior hubiesen sido cortados. Por más que Melisa lo intentara, no lograba encontrar una salida, quedando atrapada entre cuatro paredes. El tiempo allí se borraba por completo, y sentía una desesperanza como si fuera a quedarse allí para siempre.
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Melisa era una mujer de mediana edad, perdida en el bullicio de Estambul. A simple vista, llevaba una vida que muchos soñarían: vivía en un apartamento moderno y tenía una carrera profesional exitosa. Sin embargo, detrás de esa carrera brillante, siempre sentía un vacío. Como si una parte de su alma se hubiera perdido en el ritmo frenético de la vida.
Los problemas familiares, un largo período de separación con su pareja, compromisos rotos una y otra vez, y conflictos interminables habían dejado heridas profundas en su alma. Su relación con su pareja estaba envenenada por decepciones, silencios y abandonos repetidos.
La relación con su padre era como una herida abierta en su interior; por más que lo intentara, nunca conseguía su aprobación. Siempre se sentía incompleta, insuficiente.
Vivía en el piso 12 de una residencia moderna en Beşiktaş. Grandes paneles de cristal le permitían observar desde lo alto las caóticas y siempre agitadas calles de Estambul. Por las noches, las luces de la ciudad se reflejaban en su hogar. El paisaje ofrecía, por un lado, la serenidad azul del Bósforo como una pintura, y por otro, la posibilidad de contemplar en silencio el caos que fluía en las calles inferiores.

El apartamento estaba decorado con una sobria modernidad. La armonía entre el blanco, el gris y los tonos de madera clara aportaba al espacio una sensación de amplitud y calma. Una estética minimalista se reflejaba en cada detalle: ni un solo cuadro adornaba las paredes, los muebles de líneas simples eran funcionales y discretos. El gran sofá en forma de L, con su tela gris de textura suave, ofrecía una sensación tanto moderna como acogedora. En una esquina, una lámpara negra de pie con base delgada añadía un tono cálido al ambiente con su luz amarilla tenue durante las noches.

El suelo estaba revestido con parquet de roble claro, y casi no había alfombras, salvo una pequeña y delicada bajo la mesa de centro que armonizaba con la sencillez del espacio. La cocina estaba integrada al salón; los armarios blancos de acabado mate se complementaban con detalles en acero inoxidable. Sobre la encimera no había casi nada. Todo estaba en su lugar, sin exceso, ordenado y limpio.

Pero en medio de esa armonía, los jazmines marchitos del balcón creaban un contraste. Aquellas flores que alguna vez perfumaron el hogar con su aroma encantador, ahora recordaban una belleza olvidada con sus ramas secas.
El descuido de los jazmines susurraba que Melisa había perdido el interés por las pequeñas alegrías.
Y pensar que alguna vez, lo primero que hacía al despertar por las mañanas era salir al balcón a regar esas flores. Limpiaba hoja por hoja, aireaba la tierra con sus propias manos. Aquellos momentos eran una especie de meditación para ella: unos minutos de silencio antes de enfrentarse al caos del día, un breve equilibrio para su alma. El aroma de las flores le traía recuerdos de las noches de verano en su infancia, del jardín de su abuela, de momentos sin preocupaciones.

Pero ahora, sus manos habían olvidado cómo tocar aquellas flores. La tierra estaba seca, las hojas se habían vuelto marrones. El marchitamiento de los jazmines era el reflejo de cómo la esperanza, la alegría y la energía vital que debían brotar en su interior, se iban apagando poco a poco. Cada rama seca representaba una parte de ella que se había perdido.

Ya ni siquiera se daba cuenta de las flores. Por las mañanas, al correr las cortinas, aunque su mirada se dirigía al balcón por costumbre, al ver esa imagen sin vida, desviaba rápidamente la vista hacia otro lado. Porque cada vez que miraba esas ramas secas, se enfrentaba con la sequía que habitaba en su interior.

Ese desorden silencioso dentro de ella se dejaba sentir en cada rincón de la casa, a pesar de la apariencia ordenada del lugar.

La vida de Melisa estaba ahora tejida de reuniones de trabajo, correos electrónicos y metas interminables. Todo estaba planificado: su tiempo, sus agendas, incluso sus emociones. Pero entre todos esos planes, las cosas que alimentaban su alma habían ido desapareciendo una a una.
Las pequeñas alegrías habían sido reemplazadas por listas de tareas; disfrutar del momento había cedido paso a los informes que debían entregarse. Incluso el tiempo que pasaba en casa se había transformado en un esfuerzo por ser
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