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TOUT SAVOIR SUR LE BICARBOMATE 
10 
Le bicarbonate est un produit qui peut 
faire des miracles (le mot n’est pas 
trop fort !) dans de nombreux domaines. 
Il peut être utilisé aussi bien pour 
soigner, soulager, nettoyer, récurer, 
laver, polir, assainir, adoucir, désodori- 
ser, cuisiner, bricoler et même jardiner ! 
Avant de profiter de ses bienfaits au 
moyen de recettes maison 100 % natu- 
relles, découvrez tout ce qu’il faut savoir 
sur son histoire et sa composition, ainsi 
que des conseils pratiques pour l’ache- 
ter, bien l’utiliser, le conserver… 
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Calcaire (prévenir) 
Le bicarbonate possède d’excellentes propriétés anticalcaire. À utiliser 
régulièrement pour vos lessives en machine. 
La recette 
À raison de ½Ƅverre par machine, le bicarbonate évitera la formation 
et le dépôt de calcaire dans les tuyauteries et protégera ainsi votre 
lave-linge. 
Chrome 
Les chromes sont très délicats à nettoyer, car ils se rayent très faci- 
lement et perdent alors ce qui fait leur charmeƄ: leur brillant éclatant. 
La recette 
Passez une éponge humide imprégnée de bicarbonate en frottant 
légèrement. Rincez et essuyez. Vos chromes seront comme neufs. 
MON CONSEIL 
Pour cette recette, utilisez le bicarbonate le plus fin que vous puissiez 
trouver. Vérifiez la granulométrie et n’hésitez pas à utiliser au besoin 
du bicarbonate alimentaire si vous ne trouvez pas de bicarbonate 
destiné à l’entretien suffisamment fin. 
Cristal 
Si vous voulez redonner de l’éclat à vos verres en cristal, utilisez du 
bicarbonate. 
La recette 
Réalisez une solution avec 3Ƅcuillerées à soupe de bicarbonate diluées 
dans 50Ƅcl d’eau. Nettoyez doucement la vaisselle. Rincez-la bien et 
essuyez-la avec un chiffon ou un torchon très doux. 
Cuivre 
Le cuivre taché est difficile à raviver. Voici une recette qui devrait vous 
donner satisfaction. 
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Le panier 
• 1 cuill. à soupe de bicarbonate 
• 1 cuill. à soupe de cendre de bois 
La recette 
Mélangez le bicarbonate et la cendre de bois, puis frottez bien. 
Toute trace de taches sur les objets en cuivre disparaîtra en un 
rien de temps. 
Eau trop calcaire (adoucir) 
Le bicarbonate neutralise les effets du calcaire. Si vous voulez une 
eau douce, voici comment vous y prendre. 
La recette 
Ajoutez simplement 1Ƅcuillerée à café de bicarbonate par litre d’eau. 
Ĕ Bon à savoir 
Ceci est valable pour l’eau que vous utilisez pour laver vos cheveux, 
vos vêtements ou votre linge de maison. 
Fer à repasser 
Les fers à repasser sont souvent saturés de calcaire, ce qui les détériore 
rapidement. Pour y remédier, il existe une recette qui va vous donner 
entière satisfaction en peu de temps. 
La recette 
Remplissez le réservoir du fer à repasser avec une eau bicarbonatée 
(1Ƅcuillerée à café de bicarbonate pour 50Ƅcl d’eau froide). 
MON CONSEIL 
Vous pouvez également, si la semelle est encrassée, passez dessus 
une éponge à la fois trempée dans cette solution et imbibée de 
vinaigre d’alcool. Faites-le régulièrement afin de prolonger la vie de 
votre fer à repasser. 
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Fissures dans le mur (combler) 
Une solution toute simple pour les dissimuler est à la portée de tout 
le monde. 
Le panier 
• ⅔ de colle blanche 
• ⅓ de bicarbonate 
La recette 
Avec une spatule, appliquez dans les fissures une pâte constituée de 
colle blanche et de bicarbonate, puis laissez sécher. 
Fleurs coupées (conserver) 
Pour conserver plus longtemps vos bouquets de fleurs coupées. 
La recette 
Mettez juste 1Ƅpincée de bicarbonate dans l’eau du vase. Vous rajou- 
terez ensuite simplement un peu d’eau au fur et à mesure que le 
niveau baisse. 
Gants de caoutchouc (enfiler) 
On connaît tous la difficulté d’enfiler des gants en caoutchouc, surtout 
lorsqu’ils sont neufs. Voici comment vous y prendre. 
La recette 
Saupoudrez tout simplement un peu de bicarbonate à l’intérieur des 
gants. Videz ensuite le surplus de poudre et vous pourrez les enfiler 
sans problème. 
Insectes rampants 
Rien de plus désagréable et repoussant que de trouver des cafards et 
autres insectes rampants dans sa maison. Voici une recette pour vous 
en débarrasser rapidement, car se sont des insectes qui prolifèrent 
très vite. 
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Le panier 
• 1 verre de bicarbonate 
• 1 verre de sucre en poudre 
La recette 
Mélangez ensemble le bicarbonate et le sucre, puis répartissez le 
mélange dans des coupelles que vous disposerez à leurs endroits 
favoris et sur leurs lieux de passage. Attirés par le sucre qu’ils vont 
ingérer, ils vont par la même occasion absorber le bicarbonate qui va 
les déshydrater et très vite les dessécher. 
Joints de carrelage ou autres 
(rafraîchir et assainir) 
Grâce au bicarbonate, non seulement toutes les moisissures auront 
disparu, mais vos joints seront comme neufs. 
Le panier 
• dentifrice 
• 1 cuill. à café de bicarbonate 
La recette 
Frottez les joints moisis à l’aide d’une brosse à dents humide et d’un 
peu de dentifrice. Rincez-les à l’eau chaude ou tiède. Versez ensuite le 
bicarbonate dans une tasse et humidifiez avec un peu d’eau chaude. 
Trempez la brosse dans cette solution et frottez de nouveau les joints. 
Lessive (plus efficace) 
Pour un lavage en machine ou à la main, le bicarbonate est irremplaçable. 
La recette n° 1 (en machine) 
Ajoutez ¼ de verre de bicarbonate à votre dose de lessive habituelle. 
La recette n° 2 (à la main) 
Mélangez 1Ƅcuillerée à soupe de bicarbonate à votre produit lavant 
(liquide ou en poudre) pour environ 5Ƅl d’eau chaude. Lavez ensuite 
normalement. 
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LE PLUS DU BICARBONATE 
Le bicarbonate, en matière d’entretien, booste les propriétés des 
produits auxquels on l’associe. Attention cependant à ne pas en 
abuser avec le linge foncé ou noir, car il est aussi un agent blan- 
chissant naturel. 
Linoléum 
Les linoléums s’encrassent vite et se marquent facilement de traces 
de chaussures, meubles ou autres. Afin de les nettoyer, les désodoriser 
et éliminer ces traces, procédez de la manière suivante. 
La recette 
Passez une serpillière ou une éponge trempée dans une solution obte- 
nue avec ½Ƅverre de bicarbonate dilué dans 2Ƅl d’eau chaude. Frottez 
en insistant un peu sur les marques incrustées. Le caractère abrasif 
du bicarbonate va «ƄponcerƄ>> doucement les traces. Vous devriez 
récupérer votre linoléum. 
Livres d’occasion (désodoriser, 
désinfecter et rafraîchir) 
Si vous êtes un adepte des brocantes et autres vide-greniers, voici 
une astuce efficace pour enlever les odeurs souvent persistantes qui 
imprègnent vos nouvelles acquisitions. 
La recette 
Versez 1Ƅcuillerée à soupe de bicarbonate dans un sac en papier, 
placez-y le livre, refermez bien le sac et laissez reposer environ 7Ƅjours. 
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MON CONSEIL 
Vous pouvez procéder de la même manière pour tout autre objet 
d’occasion que vous ne pouvez pas laver. Pour ceux qui supportent 
l’eau, nettoyez-les avec du bicarbonate, et pour cela, utilisez l’une 
des recettes de nettoyage de cet ouvrage en tenant compte de la 
matière de l’objet. 
Marbre (éliminer les taches) 
Le marbre, matière poreuse, est fragile et craint énormément les pro- 
duits acides. En contact avec eux, il se désagrège, perd son brillant 
et devient encore plus poreux. Il faut donc faire bien attention lors de 
son entretien. Le bicarbonate lui convient parfaitement. 
La recette 
Saupoudrez le marbre de bicarbonate et frottez très légèrement avec 
une éponge humide ou un chiffon. Rincez à l’eau tiède et essuyez à 
l’aide d’un chiffon doux. 
Ĕ Bon à savoir 
Bannissez le vinaigre pur ou même mélangé avec du bicarbonate pour 
le marbre. Il «ƄattaqueƄ>> le marbre et, à long terme, finit par le dissoudre. 
Métaux (enlever la rouille) 
Pour faire disparaître toute trace de rouille sur les métaux, utilisez la 
méthode ancestrale suivante. 
La recette 
Munissez-vous d’une pomme de terre que vous couperez en deux et 
tamponnez une face coupée dans du bicarbonate. Frottez-en ensuite 
la rouille. Les propriétés abrasives (mais douces) du bicarbonate 
permettent d’enlever la rouille sans rayer le métal. 
Métaux (polir) 
Si vous avez à effectuer des polissages doux sur des meubles, objets 
ou même des bijoux métalliques, voici comment procéder. 
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La recette 
Saupoudrez du bicarbonate sur toute la surface à polir et frottez 
ensuite à l’aide d’un chiffon sec, puis humide. Rincez et essuyez avec 
un chiffon doux. 
MON CONSEIL 
Vous pouvez utiliser les différentes granulométries du bicarbonate 
selon le résultat attendu. 
Moisissures d’une pièce humide 
Dans un logement très humide, elles se développent essentiellement 
dans les endroits chauds et humides, comme la salle de bains ou la 
cuisine. Elles présentent un risque allergène et toxique. Un bon moyen 
pour s’en débarrasser consiste à se servir de bicarbonate. 
La recette 
Appliquez une solution obtenue avec 3Ƅcuillerées à soupe de bicar- 
bonate diluées dans 50Ƅcl d’eau chaude. En cas de moisissures plus 
importantes, appliquez le bicarbonate sous forme d’une pâte plus 
épaisse, en réduisant la part d’eau à 1Ƅcuillerée à soupe. 
ATTENTION 
Dans tous les cas, évitez d’utiliser de l’eau de Javel, car on sait 
aujourd’hui qu’elle est toxique pour la santé et très polluante pour 
l’environnement. 
Murs (traces de doigts ou autres) 
Rien de plus vilain que des traces de doigts sales sur des murs. LeƄbicar- 
bonate vous apporte ici aussi une solution efficace. 
La recette 
Enduisez une éponge humide avec du bicarbonate et frottez. Rincez 
et essuyez. Toute trace disparaît facilement grâce aux propriétés 
abrasives du bicarbonate. 
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Paillasson 
Un paillasson est toujours sale, et pour cause. Pour l’entretenir et le 
désinfecter, voici une petite astuce toute simple. 
La recette 
Saupoudrez du bicarbonate dessus et laissez-le agir 2 ou 3Ƅheures au 
moins. Passez l’aspirateur ou secouez-le. 
Placards et armoires 
Découvrez la méthode simple et écologique, mais non moins très 
efficace pour désodoriser et désinfecter les armoires et les placards. 
Vous ne serez pas déçuƄ! 
Le panier 
• 1 tasse de bicarbonate 
• le jus de 1 citron 
La recette 
Dans un plat à rebord ou une soucoupe, versez le bicarbonate et ajou- 
tez le jus d’un citron. Disposez cette préparation à l’endroit que vous 
voulez assainir et désodoriser. 
MON CONSEIL 
Faute de citron, versez sur le bicarbonate 10 gouttes d’huile essentielle 
de citron ou de lavande. 
Plastique (éliminer les taches) 
Les taches sur le plastique sont parfois très incrustées. Avec le bicar- 
bonate, vous devriez les déloger assez facilement. 
Le panier 
• bicarbonate 
• 10 cl de vinaigre d’alcool 
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La recette 
À l’aide d’une éponge et avec une pâte faite de 3Ƅmesures de bicar- 
bonate et de 1Ƅmesure d’eau chaude, frottez le plastique. Rincez dans 
1Ƅl d’eau vinaigrée. 
Porcelaine (éliminer les taches) 
Si vous voulez nettoyer de la porcelaine tachée par le café, le thé ou 
le tabac, procédez de la manière suivante. 
La recette 
Frottez l’endroit avec un chiffon humide saupoudré de bicarbonate. 
Rouille (décaper) 
Utilisez le bicarbonate pour tous les endroits où vous aurez à nettoyer 
des marques de rouilleƄ: sols, meubles, plan de travail… 
Le panier 
• 1 cuill. à soupe de bicarbonate 
• le jus de 1 citron 
La recette 
Mélangez le bicarbonate avec le jus de citron et déposez le mélange 
sur la rouille. Laissez en place environ 15Ƅminutes, puis frottez à l’aide 
d’une éponge imprégnée. 
Vitres 
Les vitres s’encrassent vite avec la pollution, la poussière ou les fumées. 
Le bicarbonate peut vous permettre de les nettoyer en peu de temps 
en utilisant la recette suivante. 
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