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Eschyle




Préface

On ne répétera jamais assez que le métier de parents est sans doute le plus difficile au monde. Il faut bien évidemment se faire confiance, mais cela ne suffit pas ou ne suffit plus. Pourquoi ?

Grande question ! Le monde a changé, tout simplement, et nous n’y avons pas été préparés.

Il est assez aisé de rappeler que nous, parents, nous voulons le meilleur pour notre enfant, que celui-ci soit épanoui, qu’il réussisse ce qu’il entreprend. Pour illustration, dès que l’enfant paraît, il nous éblouit, nous questionne au plus profond de nous-mêmes. Est-il notre prolongement ou notre double ? Il est tout simplement lui, un être à part entière et alors que nous le félicitons de ses premiers pas, nous observons ce début d’autonomie avec joie et frayeur mêlées.

Bien sûr nous lui tenons la main, l’incitons à faire attention, à regarder autour de lui pour éviter les obstacles mais déjà cet enfant découvre le monde sans nous, et c’est tant mieux.

Puis viens l’étape majeure de la socialisation, le rapport à autrui qui l’aide à se construire, à comprendre la différence, à échanger des balbutiements aux premières grandes conversations qui l’amèneront à terme à trouver sa place dans cette société. Mais quelle place ?

L’école est le principal lieu de socialisation, où au-delà de la famille les interactions sont les plus fortes, les plus importantes. À l’école l’enfant est un élève, un parmi tant d’autres ; sa vie scolaire est riche en apprentissages, en émotions mais aussi parfois un lieu de souffrance qui causera à terme pour beaucoup une perte de confiance en soi, d’estime de soi. Alors comment continuer à donner la main à cet enfant pour que son assertivité soit confortée ?

Catherine Verdier, mon amie et vice-présidente de notre association Marion La Main Tendue qui lutte contre le harcèlement scolaire et cyber-harcèlement, essaie chaque jour dans son cabinet au Luxembourg d’aider ces enfants à réapprendre à s’aimer, à se faire confiance. Forte de son expérience au cours de ses consultations et de ses ateliers de « confiance en soi », elle a décidé de partager son expérience et de donner des clés aux parents et aux enseignants pour comprendre les mécanismes qui amènent à perdre toute confiance en soi et en autrui ; mettre des mots sur ces maux qui empoisonnent littéralement la vie de ces jeunes en construction ; proposer une piste de réflexion et une méthode pour construire un élève et un enfant « bon » avec les autres et harmonieux avec lui-même.

Ce livre est destiné à toutes et tous, il apporte des explications, des solutions pour mieux appréhender les bases d’une éducation bienveillante qu’il est nécessaire de transmettre aujourd’hui dans ce monde en mutation. Nos jeunes d’aujourd’hui feront la société de demain et la confiance en soi est





OPS/images/page05-01.jpg
editions du

ROCHER





OPS/nav.xhtml




Contents





		Couverture



		Titre



		Copyright



		Préface



		Préambule



		Introduction



		Harcèlement scolaire et savoir-être



		Les trois « E »









		Chapitre 1 Le harcèlement scolaire en deux mots



		Qu’est-ce que le harcèlement scolaire ?



		Les caractéristiques du harcèlement scolaire



		Qu’est-ce que le cyber-harcèlement ?



		Les conséquences d’un harcèlement scolaire



		Conséquences pour la victime



		Qui est harcelé ?



		Comment reconnaît-on un enfant harcelé ?



		Conséquences du cyber-harcèlement



		pour la victime



		pour le (la) harceleur(se)









		Conséquences pour la communauté scolaire



		Comment lutter contre le harcèlement scolaire ?



		Sensibilisation et formation des équipes pédagogiques



		Sensibilisation et formation des élèves



		Sensibilisation et formation des familles









		Peut-on parler de harcèlement en écoles maternelle et primaire ?









		Chapitre 2 Oser les émotions



		Qu’est-ce qu’une émotion ?



		Le rôle des émotions



		Émotion et ressenti



		L’expression des émotions chez l’enfant



		Bébé et les émotions



		Connaissance des autres



		Connaissance de soi









		Le vocabulaire des émotions chez l’enfant



		Comment ?



		À l’écoute du corps



		L’identification



		Le partage du vécu émotionnel



		Un exemple : la roue des émotions ou « météo émotionnelle »









		Chapitre 3 Renforcer l’estime de soi



		Quelle différence entre estime de soi, confiance en soi et affirmation de soi ?



		Qu’est-ce que l’estime de soi ?



		Le développement de l’estime de soi chez l’enfant



		L’attachement



		Entre 6 et 12 ans



		À l’adolescence



		Destination estime de soi !



		Haute et basse estime de soi



		De quoi un enfant a-t-il besoin pour développer une bonne estime de lui-même ?



		Sécurité et stabilité



		Être valorisé









		Comment développer l’estime de soi ?



		Le dialogue



		Identification à l’adulte



		En groupe



		L’imitation









		Chapitre 4 L’empathie



		Qu’est ce que l’empathie ?



		Comment développer, entretenir et favoriser l’empathie ?



		Développement de l’empathie chez l’enfant



		Le bébé



		Vers deux ans



		L’enfant d’âge préscolaire entre deux et cinq ans



		L’enfant de 5 à 7 ans



		Connaissance de soi



		Connaissance des autres









		L’enfant entre 7 et 10 ans



		L’empathie réciproque



		Comment induire un comportement empathique ?









		L’empathie à l’adolescence



		Biologie de l’adolescent : générosité et égoïsme



		Adolescents, empathie et harcèlement scolaire



		Développer l’empathie à l’adolescence



		Les émotions encore et toujours !









		À l’école



		À la maison









		Chapitre 5 Nos ateliers de confiance en soi



		Objectif : L’affirmation de soi !



		Descriptif des ateliers de « confiance en soi »



		Les thèmes abordés



		La dynamique de groupe



		L’estime de soi



		La confiance en soi



		Le sentiment d’appartenance



		Les émotions



		Oser l’action, oser s’affirmer



		Un atelier de confiance en soi contre le harcèlement scolaire : L’atelier « Stop bullying and Go on »



		Stop and Go pour les enfants



		Stop and Go pour les parents















		Conclusion



		Remerciements



		Annexe : Le harcèlement scolaire illustré par Agathe Plunian



		Liens et adresses utiles contre le harcèlement scolaire



		Bibliographie



		Table











Pagebreaks of the print version





		1



		2



		3



		4



		5



		6



		7



		8



		9



		10



		11



		12



		13



		14



		15



		16



		17



		18



		19



		20



		21



		22



		23



		24



		25



		26



		27



		28



		29



		30



		31



		32



		33



		34



		35



		36



		37



		38



		39



		40



		41



		42



		43



		44



		45



		46



		47



		48



		49



		50



		51



		52



		53



		54



		55



		56



		57



		58



		59



		60



		61



		62



		63



		64



		65



		66



		67



		68



		69



		70



		71



		72



		73



		74



		75



		76



		77



		78



		79



		80



		81



		82



		83



		84



		85



		86



		87



		88



		89



		90



		91



		92



		93



		94



		95



		96



		97



		98



		99



		100



		101



		102



		103



		104



		105



		106



		107



		108



		109



		110



		111



		112



		113



		114



		115



		116



		117



		118



		119



		120



		121



		122



		123



		124



		125



		126



		127



		128



		129



		130



		131



		132



		133



		134



		135



		136



		137



		138



		139



		140



		141



		142



		143



		144



		145



		146



		147



		148



		149



		150



		151



		152



		153



		154



		155



		156



		157



		158



		159



		160



		161



		162



		163



		164











OPS/css/page-template.xpgt
 

   

   
	 
    

     
	 
    

     
	 
	 
    

     
	 
    

     
	 
	 
    

     
         
             
             
             
             
             
        
    

  

   
     
  





OPS/images/cover.jpg
CATHERINE VERDIER

- jaime
les autres

Les bonnqs )
relations a l'école

& o 'it;c;:litions du
ROCHER





