Mémo pratique 6

Le système endocrine
Objectif : Comprendre les synergies entre le système endocrine et le système nerveux 

◖Organisation générale du système endocrine
Le système endocrine forme et sécrète des hormones. Il est composé de glandes :
glandes exocrines : sécrétions non hormonales vers le milieu extérieur (ex. : glandes sudoripares, mammaires, salivaires…)
glandes endocrines : synthétisent et sécrètent des hormones vers le sang pour être véhiculées vers les organes cibles (ex. : hypophyse, thymus, glande thyroïde, glandes surrénales…)
glandes mixtes : elles sont à la fois exocrines et endocrines (ex. : ovaires, testicules, pancréas…).
◖Les hormones
Définition
Une hormone est un médiateur chimique véhiculé par le sang et agissant à distance. Les hormones agissent sur les cellules cibles en accélérant ou en ralentissant leur processus normal.

Les activités hormonales sont multiples sur la reproduction, la croissance, le développement, la gestion du stress, l’équilibre du glucose… La régulation hormonale maintient l’équilibre physiologique. Elles ont une durée de vie de 20 minutes à plusieurs heures. Leur effet varie dans le temps de quelques secondes à plusieurs jours.
La sécrétion des hormones dépend de 3 stimuli :
stimulus humoral : des variations dans le sang de certains ions ou nutriments déclenchent la libération d’hormones (Ca2+/PTH, glucose/insuline…),
stimulus nerveux : le SN autonome sympathique induit la libération d’adrénaline par les surrénales,
stimulus hormonal : des glandes endocrines libèrent des hormones en réponse à d’autres hormones.
◖Principales glandes endocrines
L’hypothalamus et l’hypophyse
L’hypothalamus et l’hypophyse sont localisés à la base du cerveau. L’hypophyse est liée à la base de l’hypothalamus par la tige pituitaire. L’hypophyse comprend 2 lobes :
un lobe glandulaire = adénohypophyse qui synthétise et libère des hormones,
un lobe nerveux = neurohypophyse qui est formée des prolongements des neurones hypothalamiques.
Les glandes endocrines
[image: Image sans description.]
Relations entre l’hypophyse et l’hypothalamus
[image: Image sans description.]
Tableau : les principales hormones produites par l’hypophyse
	Hormone
	Effets

	GH (Hormone de croissance)
	Favorise la production d’IGF qui stimule la croissance

	TSH (Thréotrophine)
	Stimule l’activité de la thyroïde (hormone thyréotrope)

	ACTH (corticotropine)
	Stimule l’activité sécrétrice du cortex surrénal (hormone thyréotrope)

	FSH (Hormone folliculostimulante)
	Contrôle le fonctionnement des gonades

	LH (Hormone lutéinisante)
	LH déclenche l’ovulation chez la femme, chez l’homme LH stimule la production de testostérone

	PRL (Prolactine)
	Stimule la lactation


 

L’adénohypophyse communique avec l’hypothalamus par voie vasculaire et permet ainsi le contrôle de la sécrétion des hormones adénohypophysaires.
Les sécrétions hypothalamiques sont régulées par le SNC.
La neurohypophyse ne fait que stocker des hormones (ocytocine et ADH), elles sont sécrétées sur demande :
ocytocine et contraction utérus,
ADH et déshydratation : produite lorsque la concentration des solutés sanguins augmente.
La glande thyroïde
C’est une glande de 25 g environ composée de deux lobes reliés par l’isthme. Elle est située à la base du cou, en avant de la trachée. Les hormones thyroïdiennes sont :
T4 (Tétraiodothyronine ou thyroxine T4), qui contient 4 atomes d’iode,
T3 (Triiodothyronine), qui contient 3 atomes d’iode.
Elles sont synthétisées à partir de l’iode circulant, les apports recommandés journaliers sont de 100 µg/j.
Les hormones T3 et 4 agissent sur presque tous les tissus. Ce sont les principales hormones métaboliques. Elles augmentent le métabolisme basal, contrôlent la croissance et le développement des tissus osseux et nerveux.
T4 est utilisé en thérapeutique en cas d’hypothyroïdie.
La calcitonine (CT) est aussi une hormone thyroïdienne et permet d’augmenter la concentration plasmatique en Ca2+. Elle agit surtout pendant l’enfance.
Les glandes parathyroïdes
Il s’agit de 4 glandes localisées sur la face postérieure de la thyroïde.
Elles produisent de la PTH (Parathormone) qui a pour effet d’augmenter le taux de Ca2+ sanguin.
Les glandes surrénales
Elles sont au nombre de deux et sont localisées au-dessus des reins. Elles comprennent deux parties : cortex surrénal et médulla surrénale.
Hormones corticosurrénales
Une trentaine d’hormones sont synthétisées par le cortex surrénal, il s’agit d’hormones stéroïdes synthétisées à partir du cholestérol.
L’aldostérone est la principale hormone minéralocorticoïde. Elle est régulée par le système rénine-angiotensine. Elle intervient dans l’équilibre hydrominéral.
Le cortisol est la principale hormone glucocorticoïde chez l’homme. Il contrôle le métabolisme organique et permet de résister au stress. Sa sécrétion suit un rythme circadien avec un pic de sécrétion le matin.
Localisation de la thyroïde
[image: Image sans description.]
Crétinisme
Une carence en iode peut entraîner un arrêt du développement mental et physique par manque d’hormones T3 et T4.
Cette maladie a disparu en France par l’emploi de sel iodé mais elle existait dans les régions éloignées de la mer.

Localisation des parathyroïdes, vue postérieure
[image: Image sans description.]
Anatomie des glandes surrénales
[image: Image sans description.]
Hormones médullosurrénales
Les médullo-surrénales sont assimilées à des neurones sympathiques modifiés qui libèrent des catécholamines : adrénaline (80 %) et noradrénaline (NA) (20 %). En cas de stress, le SN autonome sympathique est activé entraînant une réaction de lutte ou de fuite. Ces hormones provoquent des réactions brèves contrairement au cortisol.
Le pancréas
Le pancréas est situé à l’arrière de l’estomac. La fonction endocrine est assurée par une partie minuscule du pancréas (environ 1 % de la masse totale) : les ilots de Langerhans. Ces ilots sont composés de cellules α et β qui synthétisent respectivement du glucagon et de l’insuline qui interviennent dans la régulation de la glycémie. Ils ont des effets opposés, l’insuline est hypoglycémiante alors qu’au contraire le glucagon est hyperglycémiant.
Anatomie du pancréas
[image: Image sans description.]
Les gonades
Les gonades sont les ovaires chez la femme et les testicules chez l’homme.
Le thymus
Il est localisé dans le thorax, à l’arrière du sternum. Sa taille régresse avec l’âge. Il produit des hormones thymiques nécessaires à la maturation des lymphocytes T.
La glande pinéale
C’est une glande du diencéphale. Elle produit de la mélatonine au cours des phases d’obscurité. Cette hormone participe à l’entraînement des rythmes circardiens.
◖Les autres tissus et organes endocrines
Un grand nombre d’organes présentent des cellules à action endocrine. Par exemple, les cellules gastriques sécrètent de la gastrine qui stimule la sécrétion d’HCl par l’estomac ou encore le placenta qui sécrète des œstrogènes et de la progestérone permettant le maintien de la grossesse.
Tableau : action endocrine des organes
	Organe
	Hormone
	Effets

	Peau
	Cholécalciférol
	Homéostasie calcique

	Estomac
	Ghréline
	Stimulation de la prise alimentaire
Inhibition de l’action de l’insuline
Activation de la mobilité gastro-intestinale

	Estomac et duodénum
	Gastrine
	Sécrétion d’HCL par l’estomac
Augmente la motilité gastrique

	Duodénum
	Sécrétine
	Stimule la sécrétion du suc pancréatique et de la bile
Inhibe l’activité sécrétrice gastrique

	Peptide insulinotrophique glucodépendant (GIP)
	Stimule la sécrétion d’insuline

	Cholécystokinine (CCK)
	Stimule la sécrétion pancréatique et biliaire
Inhibition de la prise alimentaire

	Iléon et colon
	Glucagon-like peptide-1
	Stimule la sécrétion d’insuline

	Peptide YY
	Inhibition de la prise alimentaire

	Reins
	Rénine
	Augmente la sécrétion d’aldostérone

	Érythropoïétine
	Stimule l’érythropoïèse

	Calcitriol
	Homéostasie phosphocalcique

	Cœur
	Facteur natriurétique auriculaire
	Diminution de la pression artérielle

	Tissu adipeux
	Leptine
	Diminution de la prise alimentaire

	Placenta
	Gonadotrophine chorionique (hCG)
	Stimule le corps jaune et permet son activité ostrogénique et progestéronique

	Œstrogène et progestérone
	Maintien de la grossesse

	Hormone chorionique somatomammotrope (hCS)
	Stimule le développement mammaire
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Rythmes biologiques
Objectif : Comprendre le rôle majeur des rythmes biologiques dans le fonctionnement des organismes vivants.

◖Généralités et classification
La rythmicité est une des propriétés fondamentales de la matière vivante.
Toutes nos activités métaboliques, physiologiques et psychologiques suivent des rythmes circadiens (période de 24 heures). Ces activités passent, toutes les 24 heures, par un sommet et un creux. Ces rythmes permettent à l’organisme de prévoir et donc par anticipation d’assurer une homéostasie prédictive.
La chronobiologie étudie ces variations. La pharmacodynamique tient compte de ces rythmes pour l’administration de certains médicaments à des moments précis pour améliorer leurs effets.
Un rythme biologique est défini par :
sa période (permet de distinguer les rythmes de haute, moyenne et basse fréquence),
le maximum (acrophase) et le minimum de sa valeur, ce qui équivaut à son amplitude,
le niveau moyen de sa valeur (mésor).
Rythme biologique : chronogramme et paramètres
[image: Image sans description.]
◖La notion d’horloge biologique
Les rythmes circadiens (période de 24 heures) sont sous la dépendance d’une horloge biologique interne (innée) subissant l’influence de synchronisateurs environnementaux.
L’horloge interne principale se situe dans les noyaux suprachiasmatiques (NSC) de l’hypothalamus. Les NCS intègrent les informations des synchronisateurs lumineux (captés par la rétine) et non lumineux, ils propagent ensuite un signal synchronisant des systèmes circadiens périphériques dans tout l’organisme.
La mélatonine permet aussi la propagation du message mais par voie sanguine, elle est l’indicateur principal de la nuit biologique des organes. Elle n’est sécrétée que la nuit.
◖Le sommeil
Au cours du sommeil, on distingue, le sommeil lent et le sommeil paradoxal.
Le sommeil lent comprend 4 stades :
fermeture des yeux,
sommeil léger,
sommeil moyennement profond et
sommeil profond.
L’hypnogramme permet de repérer les différents stades (de 1 à 4) et cycles au cours du sommeil. On dénombre 4 ou 5 cycles d’une durée approximative moyenne de 1 h 30-2 heures Le stade 4 (correspondant au sommeil profond) est le stade le plus long au cours des premiers cycles.
Au cours du sommeil paradoxal, l’activité cérébrale est proche de l’éveil, les fréquences cardiaques et respiratoires augmentent et c’est à ce moment que l’on rêve.
Rythme biologique : hypnogramme
[image: Image sans description.]
Tableau : troubles du sommeil
	Insomnies
	Mauvaise mise en place des cycles du sommeil

	Narcolepsie
	Somnolence excessive

	Parasomnies
• Terreurs nocturnes
• Somnambulisme
• Bruxisme
• Somniloquie
• Cataplaxie
	Troubles spectaculaires du sommeil sans souvenirs
Déambulation nocturne en état d’inconscience
Manie de grincer des dents
Parole pendant le sommeil
Diminution ou perte du tonus musculaire sans perte de conscience
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Équilibre hydrominéral
Objectif : Savoir décrire la composition des principaux compartiments liquidiens de l’organisme et définir les processus de régulation des mouvements d’eau et d’électrolytes entre compartiments.

◖Généralités
L’organisme doit assurer l’homéostasie (équilibre dynamique qui maintient en vie) à la fois de la volémie qui est en lien direct avec la pression artérielle mais aussi de la composition ionique des liquides biologiques et des cellules, quelles que soient les variations de l’environnement. On parle d’équilibre hydrominéral.
◖Les compartiments liquidiens de l’organisme
La proportion d’eau chez l’organisme varie en fonction âge et du sexe car elle dépend de la masse adipeuse (le muscle contient 75 % d’eau alors que le tissu adipeux n’en contient que 10 %) :
60 % d’eau chez l’homme,
75 % chez le nourrisson,
46 % chez une femme âgée (car les tissus se déshydratent).
Le corps humain ne peut pas stocker l’eau.
Les entrées d’eau doivent être équivalentes aux sorties d’eau et correspondent à un volume d’environ 2,5 L/jour.
La répartition de l’eau dans l’organisme est la suivante :
les liquides intracellulaires (FLIC) = ensemble de l’eau libre contenue dans toutes les cellules de l’organisme (26 à 30 L chez un homme de 70 kg),
les liquides extracellulaires (LEC) = (18 L) :
Plasma (2,5 L) = liquide et mobile,
Liquides interstitiels (5-10 L) = plus sous la forme d’un gel (matrice extracellulaire) ; l’excès de liquide interstitiel sera pris en charge par les capillaires et donnera la lymphe ;
Liquides transcellulaires (1 L) : produits par les épithéliums (c’est-à-dire le liquide céphalorachidien, le liquide synovial, le liquide pleural…), ils sont séparés des autres compartiments.
Les échanges liquidiens entre le sang et les cellules sont indispensables pour :
assurer l’apport de nutriments pour les cellules,
permettre le rejet des déchets métaboliques.
L’eau participe aux nombreuses réactions chimiques et elle aide aussi au maintien d’une température constante à l’intérieur du corps.
Répartition de l’eau dans l’organisme
[image: Image sans description.]© FGM

◖Composition ionique du corps humain
Les électrolytes sont des substances dont les molécules se dissocient en ions en présence d’eau. Les ions sont des particules électriquement chargées : cations (ions chargés positivement) et anions (ions chargés négativement).
Les électrolytes présents dans le LIC et le LEC sont sous forme active (permettant diverses liaisons), il s’agit :
de cations : Na+, K+, Ca2 +, Mg2 + et H+
d’anions : HCO3–, Cl–, H2PO4–/HPO42–
La teneur en électrolytes du LIC et du LEC est très différente, même si la concentration globale est à peu près la même, LIC et LEC sont dits isotoniques, elle s’exprime en mmol/L ou mEq/L.
Les LIC sont plutôt riches en :
K + > Mg2 + > HPO42– et SO42–
Les LEC sont plutôt riches en :
Na + > Cl– > HCO3–
Cas du potassium (K +) et du sodium (Na +) : pompe à sodium-potassium
La concentration du Na + est plus importante dans le LEC, il a donc tendance à pén


◖Les échanges liquidiens entre les compartiments intracellulaires et extracellulaires

Échanges d’eau entre le LIC et le LEC
[image: Image sans description.]
Échanges liquidiens externes
◖Régulation de l’équilibre hydrominéral
Équilibre hydrique
Équilibre électrolytique
[image: Image sans description.]



OEBPS/medias/16030_P4_19.png
Entrées Sorties
~25L) P 5L

(
ooeaene Pertes pulmonaires

~05

~15L)
D Pertes cutanées.
Alimentation ~055L)

~08Lj

Elimination fécale
~0,150 Lj

Métabolisme oxydatif
~02Lf

Pertes urinaires
~13L






OEBPS/medias/16030_P2_19.png





OEBPS/medias/16030_P2_23.png
Grandeur
étudiée

Période Amplitude

Mésor

Acrophase
- temps





OEBPS/medias/16030_P2_22.png
(Canal cholédoque.

Corps du pancréas
Canal de Wirsung

Santorini =

A
Ampoule ’5-. .{.."”’.

de Vater ! "~
QL . Acini
. pancréatiques
3 (exocrine)

Téte du pancréas

Langerhans
(endocrine)





OEBPS/medias/16030_P2_18.png
Noyau de
Thypothalamus

&= Neurone hypothalamique

S ~» Neurohormones
mones /]| Hormones hypothalamiques

Hor
adénohypophysaires neurohypophysaires





OEBPS/medias/cover.jpg
DIPLOMES

@
Anatomie-
physiologie
De la cellule _
aux grandes fonctions

- S EAU
REMOS Lo
de 150

illustrations

en couleur
des schémas
a completer
pour tester
ses connaissances

TOUT pour réussir

ma formation !






OEBPS/medias/16030_P2_21.png
Glande surrénale Corticosurrénales

~

Meédullosurrénale

A\

Coupe longitudinale de
la glande surrénale

Rein





OEBPS/nav.xhtml
		Couverture

		Une

		Copyright

		Les auteures

		Partie  1 Niveaux d'organisation et anatomie des cellules et tissus

		   1 — Niveaux d’organisation et rappels anatomiques

		   2 — De la cellule aux tissus

		Partie  2 Homéostasie, milieu intérieur et fonctions de régulation

		   3 — Homéostasie, régulation et adaptation

		   4 — Milieu intérieur

		   5 — Système nerveux

		   6 — Le système endocrine

		   7 — Rythmes biologiques

		Partie  3 Les grandes fonctions de l'organisme et leur contrôle

		   8 — Les téguments

		   9 — Physiologie sensorielle

		   10 — Motricité

		   11 — Respiration

		   12 — Nutrition

		   13 — Cœur et circulation sanguine

		   14 — Fonction rénale

		   15 — Immunologie

		   16 — Cycles de la vie et grandes fonctions

		Partie  4 Les principales homéostasies de l'organisme

		   17 — Glycémie

		   18 — Thermorégulation

		   19 — Pression artérielle

		   20 — Équilibre hydrominéral

		   21 — Calcémie

		   22 — Équilibre acido-basique

		   23 — Hémostase

		   24 — Stress

		Partie  5 Transmission de la vie

		   25 — Appareils génitaux

		   26 — Physiologie des appareils génitaux

		   27 — De la fécondation à la grossesse

		   28 — Parturition et lactation

		   29 — La maîtrise de la procréation

		Partie  6 Pour vous entraîner

		   30 — Schémas à compléter



Pages de la version imprimée

		3

		5

		6

		7

		8

		9

		10

		11

		12

		13

		14

		15

		16

		17

		18

		19

		20

		21

		22

		23

		24

		25

		26

		27

		28

		29

		30

		31

		32

		33

		34

		35

		36

		37

		38

		39

		40

		41

		42

		43

		44

		45

		46

		47

		48

		49

		50

		51

		52

		53

		54

		55

		56

		57

		58

		59

		60

		61

		62

		63

		64

		65

		66

		67

		68

		69

		70

		71

		72

		73

		74

		75

		76

		77

		78

		79

		80

		81

		82

		83

		84

		85

		86

		87

		88

		89

		90

		91

		92

		93

		94

		95

		96

		97

		98

		99

		100

		101

		102

		103

		104

		105

		106

		107

		108

		109

		110

		111

		112

		113

		114

		115

		116

		117

		118

		119

		120

		121

		122

		123

		124

		125

		126

		127

		128

		129

		130

		131

		132

		133

		134

		135

		136

		137

		138

		139

		140

		141

		142

		143

		144

		145

		146

		147

		148

		149

		150

		151

		152

		153

		154

		155

		156

		157

		158

		159

		160

		161

		162

		163

		164

		165

		166

		167

		168

		169

		170

		171

		172

		173

		174

		175

		177

		178

		179

		180

		181

		182

		183

		184

		185

		186

		187

		188

		189

		190

		191

		192

		193

		194

		195

		196

		197

		198

		199

		200

		201

		202

		203

		204

		205

		206

		207

		208

		209

		210

		211

		212

		213

		214

		215



Subdivisions

		Couverture

		Page de titre

		Page de copyright

		Corps de l'ouvrage





OEBPS/medias/fiche_20_eq_hydromineral_complet_ok.png
Anions

Anions :






OEBPS/medias/16030_P2_17.png
Axe
hypothalamo
-Rypophysaire

Epiphyse
Thyroide
Parathyroides

Pancréas (llots
de Langerhans)

surrénale
(Cortex
of Medulla)





OEBPS/medias/fiche_20_eq_hydromineral_ok.png
FILTRATION

Portion
veineuse

Portion
artérielle

PH : Pression hydrostatique
PO Pression oncatique

ol

ABSORPTION FILTRATION





OEBPS/medias/16030_P2_24.png





OEBPS/medias/16030_P2_20.png
Parathyroides

Vue postérieure





