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  La vie à reculons


  Gudule


  I. INTRODUCTION


  L’auteur


  Anne Duguël, dite Gudule, naît à Bruxelles en 1945. Dès ses 12 ans, elle se passionne pour la lecture et l’écriture. Elle suit des études d'arts déco puis devient journaliste au Moyen-Orient. Elle revient en Europe et se tourne vers l'écriture. Gudule a également voyagé en Amérique du Sud et aux Antilles.


  Dans ces récits pour la jeunesse, elle met en scène de façon légère et drôle divers sujets d'actualité. Elle vit aujourd’hui de sa plume et a déjà écrit 113 romans pour enfants et 17 pour adulte.


  L’œuvre


  «La vie à reculons» aborde un sujet d’actualité, le virus du Sida. L’auteur met en scène Thomas, un collégien qui est devenu séropositif à la suite d’une transfusion, il souhaite vivre comme les autres adolescents de son âge. Ce livre est paru pour la première fois en 1994, à l’époque c’était un sujet tabou et il y avait peu d’informations sur cette maladie.


  L’auteur y dénonce la peur que provoque cette maladie, son jeune héros est tour à tour insulté et rejeté. Au travers de ces comportements, l’auteur montre le profond manque de connaissance au sujet du Sida du public à cette époque.


  II. RÉSUMÉ DE L’ŒUVRE


  Thomas Dunoy est un jeune garçon de quinze ans, avec ses parents ils rencontrent le directeur de son nouveau collège, il redouble sa quatrième. Le directeur promet de garder le secret sur la séropositivité de Thomas, seuls les professeurs sont au courant.


  Le premier jour de l’école, il rencontre Elsa qui le surnomme le «grand bleu» en référence à la couleur de ses yeux. Elle le trouve très courageux, car il les défend elle et Mélanie contre les Zoulous, la bande de voyous qui sèment la terreur devant la bibliothèque dans le square Jules Vallés. Ils se promènent ensemble après les cours près d’un bac à sable, thomas tente d’éloigner un chat qui veut prendre le goûter d’un enfant, mais le chat le griffe. Thomas perd du sang, il repousse brutalement Elsa qui veut embrasser son poignet.


  Le soir suivant, ils se rendent à un concert de rock dans le square. Elsa demande à Thomas ce qu’il s’est passé hier, mais il ne répond pas, puis il déclare dans un jeu qu’il aime Elsa, mais qu’il n’aime pas les transfusions sanguines. En effet on apprend qu’il y a 8 ans, lors d’un accident, il en a eu une, on comprend que c’est à partir de ce moment qu’il a contracté le virus du sida.


  Le lendemain, M Giraudeau, que les élèves surnomment Subjonctif intercepte un petit mot échangé entre Elsa et Thomas dans lequel la jeune fille déclare sa flamme. M Giraudeau sait que Thomas est séropositif et décide d’en informer les parents d’Elsa. Ceux-ci informent immédiatement leur fille qui refuse de les croire dans un premier temps, puis face aux craintes de sa mère qui pense que si sa fille boit dans le même verre que Thomas ou parle trop près de lui peut attraper le virus, la jeune fille est en colère. Elle en veut à Thomas de ne lui avoir rien dit puis elle a pitié de lui.


  Le jour d’après, dès qu’elle arrive en classe, Elsa informe son amie Mélanie sur l’état de santé de Thomas, très rapidement la «nouvelle» se répand comme une traînée de poudre. Tous les élèves se montrent très durs envers Thomas, ils se moquent de lui, aveuglés par leur ignorance. Plusieurs élèves l’évitent et certains le prennent en pitié. Elsa voudrait parler avec Thomas, mais lors de la récréation, il y a trop d’élèves. Ils se retrouvent au square après l’école et parlent du sida, comment il se transmet, les symptômes et les traitements. Il lui confie alors que son désir le plus cher est de vivre normalement et d’être heureux puis il pleure.


  Au même moment, Mélanie, inquiète pour son amie se rend à la bibliothèque pour en discuter avec Laurence, la bibliothécaire. Cette dernière déplore la réaction de la classe et lui confie que son frère homosexuel est séropositif, cependant son ami est en bonne santé. Elle lui parle de l’utilisation du préservatif, elle l’informe sur la maladie et lui dit qu’on peut vivre tout fait normalement avec le sida. Rassurée Mélanie appelle Elsa pour lui raconter l’histoire de sa tante qui est paralysée et soignée par un homme qui l’aime beaucoup, Elsa lui dit qu’elle veut faire la même chose avec Thomas.


  Le jeudi, lors du cours de natation, Thomas se voit refuser l’accès à la piscine à cause de sa maladie. Il rentre chez lui et raconte ce qu’il s’est passé à sa mère. Elsa, furieuse va voir le directeur et lui dit qu’elle trouve injuste que Thomas ne puisse plus nager avec la classe. Mais Thomas ne veut pas de la pitié d’Elsa ni des autres, ils se disputent.


  Puis au cours d’une promenade, il rencontre Frankie alias Cas Social, le chef des Zoulous, ils se disputent un peu, mais leur chef, partage sa cigarette avec lui. Il se laisse entraîner par eux, prend l’habitude de traîner avec eux, car contrairement aux autres ils n’ont pas pitié de lui.


  Afin de donner une leçon à des fils de commerçants racistes, Riri, le frère deWilly, originaire de la Côte d’Ivoire demande à Thomas de l’aider, car il a besoin de l’argent de Christophe, Thomas réussit à obtenir l’argent.


  Un jour les Zoulous menacent Christophe et son ami puis, Thomas, qui les avait pourtant attirés dans le piège, leur dit d’arrêter. Suite à cet incident, le directeur ne punit que les Zoulous, Thomas est furieux, car le directeur refuse de punir un malade. Il veut qu’on le traite comme les autres.


  Plus tard il surprend les Zoulous en train d’agresser Laurence alors il tente de la défendre. Il saigne du poignet et leur dit de faire attention, car il a le sida. Laurence va chercher du secours.


  Alors qu’il se promène Thomas tombe sur une affiche sur laquelle Elsa lui donne rendez-vous à 10 heures, comme il est déjà 10h10 il se dépêche. Elle lui dit qu’elle sait ce qu’il fait pour Laurence et le voit comme un véritable héros.


  III. ÉTUDE DES PERSONNAGES


  Thomas


  C’est un jeune garçon de quinze ans qui a eu un accident de voiture à 8 ans. À la suite d’une transfusion sanguine nécessaire à sa survie, il est devenu séropositif. Il retourne à l’école et essaie tant bien que mal de vivre normalement, mais c’est très difficile. Avec ses parents ils décident de changer de collège et de garder son état de santé secret pour ne pas troubler l’année scolaire. Le principal est d’accord, seuls les professeurs sont au courant.


  Le jour de la rentrée, il rencontre Elsa qui le surnomme «le grand bleu» en référence à la couler de ses yeux. Ils s’entendent bien et flirtent ensemble. Il choisit de ne pas informer Elsa sur sa maladie, car il connaît le poids de ce secret. Il veut vivre normalement et ne souhaite pas attirer le mépris ou la pitié sur lui.


  Mais un de ses professeurs informe les parents d’Elsa sur son état de santé, Thomas doit dès lors supporter les remarques, les insultes et les réflexions de mauvais goût de ses camarades. Ces derniers font preuve de beaucoup d’intolérance, d’irrespect et d’injustices à son égard. Certains se montrent homophobes et cruels.


  Thomas fait preuve tout au long du roman d’une certaine maturité, il est conscient de sa maladie et de ses enjeux, mais fait tout pour vivre normalement. À la fin, il est heureux, car il sent de l’admiration pour sa personne chez Elsa et plus de la pitié.


  Elsa


  Elle est dans la même classe que Thomas, elle repère le «nouveau» dès le jour de la rentrée. Elle devient très vite sa petite amie, mais ne semble pas aussi mûre que Thomas. Elle raconte tout à sa meilleure amie Mélanie qui est dans la même classe et avec laquelle elle est partie en vacances.


  Lorsque ses parents lui disent que Thomas a le sida, elle refuse dans un premier temps de les croire puis en veut à Thomas de ne lui avoir rien dit. Face aux inquiétudes de sa mère, qui pense que sa fille pourrait attraper le virus très facilement, en buvant du même verre, ou en utilisant les mêmes couverts, ses parents lui interdisent de fréquenter Thomas. Elle prend alors pitié du jeune homme et veut le protéger des injustices et des moqueries. Mais Thomas refuse sa pitié. À la fin du récit, elle est admirative devant le courage que Thomas a eu en défendant Laurence face aux Zoulous.


  Laurence


  C’est la bibliothécaire, dans le livre elle joue un rôle important, en effet comme son frère est séropositif, elle sait ce qu’endure Thomas et c’est aussi l’une des seules à connaître ce que signifie cette maladie. Elle n’aime pas les Zoulous, car pour se rendre à la bibliothèque, les élèves doivent traverser le square Jules-Vallés, le territoire des Zoulous. Elle informe et rassure Mélanie sur le virus du sida.


  M. Giraudeau


  C’est le professeur principal, les élèves le surnomment «subjonctif», car il donne souvent comme punition des listes de verbes à conjuguer à l’imparfait du subjonctif. En interceptant le mot entre Elsa et Thomas, il découvre qu’ils sont ensemble. Il décide de prévenir les parents d’Elsa, car il pense que c’est son devoir de les informer. En réalité, il ne connaît rien sur le virus du sida, à cause de sa peur et de son ignorance il met Thomas dans une position délicate, tout le monde se moque de lui. Avec cette réaction irréfléchie, son personnage représente une caricature de ce que beaucoup de personnes en 1994 pensaient du sida.


  IV. AXES DE LECTURE


  La séropositivité en milieu scolaire


  L'auteur a écrit ce livre dans le début des années 1990, à travers ce récit elle a voulu informer les lecteurs sur ce virus. Au cours des années 80, son meilleur ami, a découvert sa séropositivité et lui a rapporté les préjugés dont il était victimes ou encore les supposés facteurs de contamination. Ainsi dans le livre les propos de la mère d'Elsa ne sont pas exagérés.


  Gudule a donc décidé d’écrire un livre pour dénoncer les idées fausses qui couraient sur cette maladie, et provoquaient l’exclusion de ceux qui en étaient atteints. L'auteur a par ailleurs fait la connaissance d’un garçon de 15 ans, prénommé Ludo, qui lui a raconté son expérience d’élève séropositif en milieu scolaire, il a réellement vécu l'épisode de la piscine. Cependant le personnage de Thomas est fictif.


  Aujourd’hui, l’information sur le virus du sida est beaucoup plus claire et accessible et il existe des remèdes contre le SIDA. Le syndrome de l'immunodéficience acquise, SIDA, est le nom d'un ensemble de symptômes consécutifs à la destruction de plusieurs cellules du système immunitaire par un rétrovirus. Le SIDA est le dernier stade de l'infection par ce virus et finit par la mort de l'organisme infecté, des suites de maladies opportunistes. Ce virus ne peut être transmis que par voie sexuelle, par voie sanguine et de la


  

  

  

  Le rejet


  

  

  

  

  La découverte du sentiment amoureux
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