
[image: images]


[image: images]


INTRODUCCIÓN: VIVIR LA VIDA A HOMBROS DE GIGANTES

“Deja que otros, si quieren, vivan vidas mediocres, pero no tú.
Deja que otros discutan sobre tonterías, pero no tú. Deja que otros lloren por daños sin importancia, pero no tú. Deja que otros pongan su futuro en manos de otros, pero no tú”

JIM ROHN

Decía Isaac Newton, científico y filósofo inglés, considerado por todos los entendidos como el padre de la física clásica, que si había “logrado ver más lejos” (en referencia a todos los logros conseguidos en su vida), había sido porque, desde que había tenido uso de razón, “decidió subirse a hombros de gigantes”.

Con esto quería decir que sus méritos venían dados por los descubrimientos que otros hicieron antes que él, que se limitó a seguir sus enseñanzas y hallazgos, y a aportar la visión de la nueva realidad que proporcionaba esta nueva perspectiva. Lo que se desprende de esto es que su aportación al entendimiento de la vida fue debido a que se fió de las experiencias que otros tuvieron antes que él, creyó en su sabiduría y este legado fue el que le proporcionó la ventaja que contemporáneos suyos no supieron aprovechar.

Newton tenía la sensación de vivir a hombros de gigantes, de genios, de lúcidas cabezas que antes que él sacaron conclusiones importantes sobre conceptos vitales. Por eso lo complicado se tornó fácil, y lo imposible se hizo realidad. Éste es precisamente mi objetivo con este libro: que aprendas qué pensamientos llevaron a algunos personajes importantes de la historia de la humanidad a conseguir hechos “imposibles”. En estas páginas encontrarás más de 700 pensamientos, reflexiones y aforismos de las mentes más brillantes de todos los tiempos, que te ayudarán, si a ti te apetece aceptar el reto, a desarrollar la mentalidad ganadora que a ellos les caracterizaba. Ellos, antes que tú, se plantearon las cuestiones que a ti te paralizan y te impiden vivir la vida de tus sueños; ellos, antes que tú, buscaron soluciones a los problemas que los limitaban y las encontraron; ellos, antes que tú, descubrieron grandes secretos de las leyes universales que rigen nuestra existencia y decidieron trasmitirlos al mundo, para que gente como tú, o como yo, por fin, podamos vivir la vida como una aventura emocionante, con esperanza, alegría y una fe absoluta en nuestras posibilidades.

Yo era una persona completamente paralizada por el miedo. Miedo a perder mi trabajo, miedo a perder a mi pareja, miedo a no tener dinero suficiente, miedo a no ser lo suficientemente bueno, miedo a no merecer las cosas que quería, miedo a lo que los demás pensasen de mí, miedo a cualquier tipo de cambio, miedo a la enfermedad y a la pérdida de seres queridos, miedo a mi propia muerte… Un día, después de un duro revés inesperado, me fui a pasear por la playa, para huir de la gente que me rodeaba y poder llorar mi angustia sin que nadie me molestase. Era pleno invierno, así que eso, al menos, parecía estar bastante asegurado.

Me senté en la orilla y maldije, una y mil veces, mi existencia. Lloré todo lo que pude y un poquito más. En un momento determinado empecé a tirar piedras al mar. Cuando se me acabaron las piedras que tenía a mi alrededor, busqué en mi mochila cosas que poder arrojar al agua. Tiré todo lo que fui encontrando, sin pensar demasiado en si era buena idea, o no, hacerlo. En un momento dado saqué un libro que me habían regalado y que ni siquiera había ojeado. No sé muy bien por qué razón, pero lo abrí y leí una frase al azar. Esa frase cambió mi vida.

Era una cita extraída de Un curso de milagros y decía lo siguiente: “No tienes problemas, aunque creas que los tienes”. Mi primera reacción fue la de romper el libro en dos. “¡Cómo que no tenía problemas! ¿Qué eran, producto de mi imaginación? ¡Claro que tenía problemas! ¡Y muchos! ¡Y grandes! ¡Va a saber más de mi vida que yo mismo…! ¡Mis problemas son muy reales!”. Aquello me indignó, así que tiré la mitad del libro al mar. Me quedé con la otra mitad en la mano, para qué lanzarlo de igual modo. Sin embargo, leí algo casi por azar. Recuerdo que en la página que tenía delante ponía algo así como: “Deja de gastar energía en aquello que no quieres en tu vida”. La frase me intrigó un poco, aunque más por encontrar la sorna a la idea en sí, que por el hecho de que yo le viese algún sentido en ese momento. “¿Cómo se deja de poner energía a los problemas que no quieres en tu vida? ¿Cómo se hace eso, eh, listillo sabelotodo?”; pensé. Decidí seguir leyendo para encontrar la “fórmula mágica de la felicidad ambulante” o algo todavía más cómico. Pero ahí es donde algo cambió dentro de mí. Lo siguiente que leí fue: “…serás lo que pienses: cuatro palabras que transformarán tu vida”. Serás lo que pienses. Serás lo que pienses. Serás lo que pienses… En ese instante vinieron a mí decenas de flashes mentales de situaciones reales de mi vida en las que yo había ganado, triunfado, en las que había tenido cierto éxito. Me vinieron momentos deportivos, anécdotas en el trabajo, en mis relaciones…, me vinieron muchas cosas a la cabeza. Pero la cuestión es que en todas ellas, situaciones ya vividas, había un nexo común: yo creía antes de vivirlas que iba a tener éxito en ellas. Yo sabía que iba a ser el líder de mi equipo de fútbol y que recibiría muchos halagos por mis actuaciones; sabía que tendría un ascenso en mi trabajo, con la subida de dinero correspondiente; sabía, también, que iba a encontrar a mi pareja ideal en ese momento. Todo eso yo lo sabía antes de que ocurriese, yo pensaba que ocurriría tal y como ocurrió.

Por eso ya no tiré al agua esa mitad del libro, por eso seguí leyendo y por eso desde ese día vivo a hombros de gigantes. Desde ese momento decidí seguir la pista de todas aquellas personas que quizá supiesen de la vida más de lo que yo creía saber. Hay un proverbio zen que dice que “cuando el alumno está preparado, el maestro aparece”. Así que no tardaron en llegar a mí libros, películas, noticias, o personas que me aportaron toda la información que yo necesitaba para conseguir dar un giro radical a mi vida. Pasé del miedo a la valentía y la fe. Pasé de vivir la vida que otros elegían por mí, a crear las circunstancias ideales para sentirme feliz siempre. Pasé de estar muerto en vida a entender, en cierta medida, el sentido de mi existencia. Y todo eso fue gracias a que hice caso a los gigantes y me elevé sobre sus hombros.

Hoy en día mi lema es “donde tú quieres ir, otros ya han ido antes. Pregúntales cómo les fue y apunta sus consejos para tu viaje”. Como soy una persona inquieta (y mucho más desde que sé que mi vida no tiene más límites que los que yo le imponga), no he dejado de recopilar y recopilar todas aquellas frases y citas que me han inspirado para convertirme en la persona que soy hoy. Este libro es una pequeña muestra de esa recopilación. Espero que su lectura te ayude a formar la mentalidad de ganador que yo tengo ahora.

¿Y qué quiere decir tener una “mentalidad ganadora? ¿Quizá que uno siempre gana? ¿Que no existe la derrota? ¿Que somos una especie de supermanes con superpoderes mágicos? No, nada de todo eso. Tener una mentalidad ganadora significa que te haces 100% responsable de lo que pasa en tu vida, que ninguna circunstancia adversa te hará renunciar a conseguir tus sueños, tarden lo que tarden, y que el único límite es el cielo; que aquello que imagines será tu futuro si tienes la valentía de ser perseverante y dar tu energía en pos de lo que quieres, pase lo que pase en tu vida.

Para mí el mayor ejemplo de superación personal y de mentalidad ganadora es el de Nick Vujicic. Nick es un chico que nació sin brazos ni piernas; solamente con un pequeño muñón en el lado inferior izquierdo, una especie de “aleta” que le sirve como apoyo para desplazarse y para muchas cosas más. El caso es que Nick, no solo ha conseguido tener una vida medianamente buena, sino que ha hecho de su vida una obra de arte. Él es, hoy en día, uno de los oradores motivacionales más prestigiosos del mundo y un ejemplo viviente para millones de personas en este planeta. Ya con 25 años era financieramente libre, viajaba por todo el mundo para dar conferencias y ayudar a los jóvenes, y no tan jóvenes, a superarse, y podía hacer cosas tan sorprendentes, dentro de su discapacidad física, como caminar, cepillarse los dientes, nadar o ¡surfear! Como él dice: sin brazos, sin piernas, sin límites. Su gran secreto ha sido pensar que no tenía límites… y, por lo tanto, no los ha tenido. Su gran secreto ha sido imaginar lo que quería sin pensar en los obstáculos. Su gran secreto ha sido creer que todo eso era posible.

Te dejo con sus palabras para despedirme y darte la bienvenida a este libro y sus perlas de sabiduría; con la esperanza de que tengas el coraje de alzarte a hombros de los más grandes y que eso te permita ver el futuro que tú sabes que te mereces. Hasta que se demuestre lo contrario, solo tenemos una vida para vivir, así que ésta es nuestra oportunidad de conseguir que sea una verdadera obra de arte, nuestra obra de arte.

NICK VUJICIC:

De verdad creo que mi vida no tiene límites. Quiero que tú sientas lo mismo respecto a tu existencia sin importar cuáles sean tus retos y tus obstáculos. Antes de comenzar esta viaje juntos quiero que dediques un tiempo a pensar en las limitaciones que tú te has auto-impuesto o aquellas que otros te han colocado en tu camino. A continuación piensa cómo sería sentirse libre de esas limitaciones. ¿Cómo sería tu vida si cualquier cosa fuera posible?


CUESTIÓNATE TODO

No creas en lo que has oído. No creas en la tradición porque provenga de muchas generaciones. No creas en nada de lo que se ha hablado muchas veces. No creas en algo porque haya sido escrito por algún viejo sabio. No creas en las conjeturas. No creas en la autoridad, en los maestros o en los ancianos. Cuando hayas observado y analizado detenidamente una cosa, que esté de acuerdo con la razón y beneficie a uno y a todos, entonces acéptala y vive conforme a ella.

BUDA

La duda es uno de los nombres de la inteligencia.

JORGE LUIS BORGES

Hablo, pero no puedo afirmar nada; buscaré siempre, dudaré con frecuencia y desconfiaré de mi mismo.

CICERÓN

Para investigar la verdad es preciso dudar, en cuanto sea posible, de todas las cosas.

RENÉ DESCARTES

Una vida sin preguntas no vale pena ser vivida.

PLATÓN

No dejes de preguntar por qué.

GARY HAMEL

Cuando crees conocer todas las respuestas, llega el Universo y te cambia todas las preguntas.

ALBERT ESPINOSA

Si comienza uno con certeza, terminará con dudas; mas si se conforma en comenzar con dudas, llegará a terminar con certezas.

FRANCIS BACON

La duda es la madre del descubrimiento.

AMBROSE BIERCE

Sin duda no hay progreso.

CHARLES DARWIN

Duda de todo. Encuentra tu propia luz.

BUDA


CREER EN UNO MISMO. ERES MÁS GRANDE DE LO QUE CREES. CREER EN TI ES EL PRIMER PASO. TU AUTOIMAGEN

Para ser un gran campeón, tienes que creer que eres el mejor. Si no es así, pretende serlo.

MUHAMMAD ALI

A menudo estamos atrapados por las imágenes que tenemos de nosotros mismos.

GARETH MORGAN

Confía en ti mismo; entonces sabrás cómo vivir.

GOETHE

Empecé a comprender que las promesas del mundo son, en su mayor parte, vanos fantasmas, y que lo mejor y más seguro es tener fe en uno mismo y convertirse en algo valioso.

MIGUEL ÁNGEL

Tú eres mucho más grande de lo que nunca hayas soñado ser. Y con independencia de lo que estés experimentando en tu vida ahora, confía en que todo es bueno y te beneficiará.

ROBIN S. SHARMA

Decídete ya a formar parte de los “creyentes”, de aquellos que tienen una inmensa fe en sí mismos. Tus reservas de fe en ti mismo están dentro de ti. Y son ilimitadas.

FIONA HARROLD

No vemos el mundo como es; vemos el mundo como somos.

ANAÏS NIN

Atrévete a ser tú mismo.

ANDRÉ GIDE

Para enseñar a los demás, primero has de hacer tú algo muy duro: has de enderezarte a ti mismo.

BUDA

Una persona alcanza la cumbre de la felicidad cuando está dispuesta a ser quien es.

DESIDERIO ERASMO

La fortuna favorece a los valientes.

VIRGILIO

¿Y si descubrieses que el más pobre de los mendigos y el más insolente de los ofensores están dentro
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