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    BEM-VINDO À REVISTA DO PROFESSOR


    ADOLESCENTES+


    UMA PALAVRA AOS NOSSOS PROFESSORES


    
      Certa manhã, alguém entrou na sala de aula sem ser visto por ninguém e desenhou no quadro uma caricatura minha. Quando cheguei e vi, confesso que não gostei, mas não pude negar que era uma representação bastante acurada, mesmo que o artista tivesse exagerado minha calvície, ampliado meus óculos e afinado meu bigode. Quando os alunos se reuniram e viram a caricatura, riram e esperaram minha reação. Foi então que perguntei:


      — Quem desenhou isso?


      Embora meu tom de voz não fosse ameaçador, ninguém respondeu. No domingo seguinte, uma nova caricatura minha cumprimentou a turma.


      — Quem é o artista? — Tornei a perguntar. Mais uma vez, ninguém respondeu.


      — Eu realmente quero saber. — Insisti. — Porque quem fez isso deve ser muito talentoso. Vocês sabiam que esse tipo de talento pode trazer muito dinheiro algum dia?


      Foi quando ouviu:


      — Fui eu que desenhei.


      A voz era a de um menino magro de 12 anos que costumava sentar-se no fundo da sala. Depois da aula nós conversamos um pouco sobre a possibilidade de seguir carreira como desenhista ou estudar belas artes algum dia.


      Sabemos que alunos de qualquer idade podem testar o caráter de um professor e exibir notável criatividade ao fazer isso. Uma resposta calma e uma atitude amorosa podem proporcionar um momento ensinável — que demonstre nossa vocação — e pode forjar laços de amizade entre professor e aluno. Aproveite as oportunidades!


      Equipe Editorial
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    POR DENTRO DESTA REVISTA


    
      Esta revista foi elaborada para ajudá-lo a aproveitar ao máximo sua preparação e seu tempo de aula. Compartilhamos seu desejo de ver vidas transformadas pelo impacto da Palavra de Deus. Aqui, você encontrará as ferramentas necessárias para mudar o mundo, um coração de cada vez.


      MATERIAL SUPLEMENTAR


      Além das aulas individuais, esta revista contém ideias e artigos que o ajudarão no planejamento das aulas e no seu desenvolvimento contínuo como professor.


      A seção Conselho de professor para professor apresenta artigos escritos por educadores cristãos para ajudá-lo a tornar-se mais eficaz em seu ministério e auxiliá-lo a trabalhar com as famílias de seus alunos para estender as aulas além do domingo.


      Ideias complementares estão incluídas em cada lição. Essas atividades opcionais permitem que você personalize o ensino para a sua turma. Elas geralmente exigem preparação extra, e os recursos necessários não estão incluídos nas listas de materiais. Portanto, organize-se com relação a isso no início do ciclo de estudos para que você tenha tempo o suficiente para fazer os preparativos necessários.


      NOSSA PROMESSA A VOCÊ


      Todas as lições da Revista do Professor Adolescentes+ são baseadas na Bíblia. Acreditamos que a Palavra de Deus infalível e inspirada tem o poder de transformar vidas. O ministério que compartilhamos com você é ajudar os alunos na compreensão e na aplicação da Bíblia na vida deles. É disso que se trata a Escola Bíblica.
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    COMO FAZER ESTAS LIÇÕES FUNCIONAREM PARA VOCÊ


    SEU DEPARTAMENTO


    Você deve colocar as crianças de nove a onze anos em uma sala separada das demais da sua Escola Bíblica. Se possível, sua sala precisa ser grande o suficiente para que os alunos tanto consigam se acomodar em um grande grupo quanto trabalhar em grupos menores. Será ótimo também se você tiver uma área onde os alunos possam participar de outras atividades, como peças teatrais e murais.


    O ideal é ter um professor para cada grupo de 8 a 10 alunos. Uma vez que grande parte do seu ensino é feito enquanto você envolve os alunos em discussões e estudos práticos da Bíblia, você deve planejar a interação com pequenos grupos de alunos e estabelecer amizades entre eles.


    ORGANIZANDO SEU TEMPO DE AULA


    Todas essas lições da Escola Bíblica são construídas no modelo de ensino Foque, Descubra, Responda. Sugerimos um cronograma de aula mais ou menos assim:
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    (10-20 minutos)


    Concentre-se nas necessidades e nos interesses pessoais de seus alunos, preparando o coração deles, de modo que se voltem para a Palavra de Deus em busca de respostas para suas dúvidas.
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    (20-30 minutos)


    Oriente os alunos a descobrirem as respostas de Deus por meio de uma História Bíblica, discussão da Verdade Bíblica e atividades na Revista do Aluno.
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    (10-20 minutos) 


    Ajude cada aluno a resp o Espírito Santo o guiar para uma aplicação específica.


    Cada minuto em aula é precioso. Muitos professores acreditam que o resultado pode ser ainda mais impactante se reservarem um tempo para atividades de apoio, que combinem com o objetivo da aula. Por exemplo, organizar uma atividade para os alunos fazerem antes da aula, como um período de adoração de 10 a 15 minutos. Para envolver ainda mais seus alunos, os professores também podem incluir, sempre que possível, uma ou mais das Ideias complementares encontradas em cada lição.


    AUXÍLIOS PARA O PROFESSOR


    Nosso currículo é planejado para fazer do ato de ensinar algo tão fácil quanto possível. Deste modo, incluímos os seguintes recursos para ajudá-lo a fazer uso eficaz do seu planejamento e tempo de ensino.


    
      	Em um box, você encontra o “Visão Geral”, que lista os versículos bíblicos a serem estudados; a Verdade Bíblica; o Objetivo de Vida; os Versículos-chave; e Foque, Descubra e Responda para a lição da semana.


      	O box “Materiais” lista todos os itens que você precisará preparar e trazer para a aula para ensinar a lição básica.


      	“Preparando seu coração para ensinar” é um breve devocional para ajudá-lo a aplicar as verdades do Senhor em sua própria vida antes de apresentá-las a seus alunos.

    


    USANDO OS ÍCONES


    Os ícones enco ntrados na parte inferior desta página têm o objetivo de serem uma dica visual rápida sobre o que vem a seguir na lição. O uso dos ícones ajudará você a se preparar para a aula e a não se perder durante a aula.
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    COMO CONDUZIR UM ADOLESCENTE A CRISTO


    Há alunos em sua classe que nunca responderam à Graça e ao amor de Deus, aceitando Jesus como seu Salvador pessoal? A seguir, há algumas sugestões para apresentar Jesus Cristo a seus alunos.


    1. Quando um aluno expressar o desejo de salvação, faça algumas perguntas, como: 


    
      	Como você sabe que Deus o ama? 


      	Por que você precisa de um Salvador? 


      	O que Deus fez a respeito do seu pecado? 


      	Você confiará em Jesus e o receberá como seu Salvador? 

    


    2. Ao fazer perguntas, ajude o aluno a procurar os versículos bíblicos pertinentes, como Romanos 3.10,23 e João 3.16-18, e depois leiam juntos. 


    3. Ore com o aluno. Não coloque palavras na boca da criança, mas deixe o aluno falar naturalmente com o Senhor sobre a decisão. 


    4. Ajude o aluno a marcar alguns versículos importantes da Bíblia, como 1 João 5.12,13; João 5.24; e Isaías 12.2. 


    Faça questão de conversar a sós com cada aluno em algum momento. Descubra a necessidade de cada um. Nem todos terão uma compreensão clara de que foram criados e amados exclusivamente por Deus e que pecaram e estão separados dele, sem a fé salvadora na morte de Jesus por eles na cruz.


    Depois que os alunos receberem Jesus como Salvador, acompanhe-os quando forem contar a outra pessoa a decisão deles. Torne essa experiência agradável, compartilhe a notícia de preferência com um dos pais, que ficará feliz com essa nova vida em Cristo.


    Seja uma decisão tomada em direção a Cristo ou não, ore com o aluno e mostre que você se importa e está disponível a qualquer momento para conversar.


    RECURSOS ADICIONAIS


    
      Dois outros recursos do “Currículo Adolescentes+” de valor inestimável estão disponíveis para ensinar seus alunos as lições contidas nesta Revista. Ambos estarão disponíveis em seu fornecedor regular.


      REVISTA DO ALUNO ADOLESCENTES+


      Projetada para ajudar os alunos de 15–17 anos a lerem e responderem à Palavra de Deus, a Revista do Aluno Adolescentes+ está intimamente relacionada às lições desta Revista. Cada edição trimestral inclui:
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      • Estudos bíblicos (Estudos AD+) semanais, com uma leitura sugerida das mesmas passagens que você ensinará no domingo; um breve comentário sobre essas passagens; uma sugestão de atividade de registro no Diário e oração em resposta àquela passagem; além de uma ideia para aprofundamento na Palavra, se o aluno desejar. As páginas dos Estudos AD+ podem ser destacadas a cada semana [não obrigatório] e entregues ao professor ao final da aula, para que sejam reunidas e devolvidas ao aluno no final do trimestre, com observações do professor.


      • Uma seção temática em formato de artigos, com foco em uma das unidades da Revista do Professor.


      • Um planner trimestral completo para o planejamento estudantil, visando ajudar seus adolescentes a organizarem todas as áreas da vida, incluindo escola, trabalho, esportes, igreja e atividades familiares.


      RECURSOS DIDÁTICOS


      Cada página é 100% reproduzível. Além disso, esses recursos contam com duas seções de ferramentas úteis para o ministério com jovens.


      • Folhas de ensino para uso conjunto com cada lição desta Revista. As folhas são projetadas para serem copiadas e entregues aos alunos como planilhas e esboços. Elas também podem ser reproduzidas de forma ampliada por meio de um projetor.


      • Perguntas para discussão no grupo Adolescentes+. Essas perguntas para discussão o ajudarão a usar a Revista do Aluno Adolescentes+ como uma ferramenta de discipulado individual, com um pequeno grupo ou com uma turma inteira.


      P.S.: os Recursos Didáticos estão disponíveis no final desta Revista.

    

  


  
    PLANO DE AULA


    
      UMA FERRAMENTA PARA OS PROFESSORES


      Tire cópias desta página para cada lição e use-a para planejar a semana. Ou use-a como um teste no sábado à noite: quanto você consegue preenchê-la sem consultar? Também pode ser usada para ajudar no planejamento das equipes de ensino.


      Data em que a aula será ministrada:


      Título da lição:


      Texto(s) da lição:


      (Leia até S-T-Q-Q-S-S)


      Verdade Bíblica:


      Objetivo de Vida:


      FOQUE


      Use o plano principal


      ou uma Ideia Complementar:


      Esboço básico da informação e atividade:


      Lembretes de coisas para preparar e ter prontas:


      DESCUBRA


      Use o plano principal


      ou uma Ideia Complementar:


      Esboço básico da informação e atividade:


      Lembretes de coisas para preparar e ter prontas:


      RESPONDA


      Use o plano principal


      ou uma Ideia Complementar:


      Esboço básico, palavras-chave e frases que mostrem a ligação entre a narrativa e o Objetivo de Vida:


      Lembretes de coisas para preparar e ter prontas:


      Adoração: 


      Música:


      Atentar-se em relação à Oração: 


      Alunos que precisam de oração especial esta semana:


      Para os professores da equipe:


      Quem precisa ser chamado? O que precisa ser discutido?

    

  


  
    CONHEÇA SEUS ALUNOS


    
      Esta página tem o objetivo de ajudá-lo a conhecer seus alunos. Tire cópias dela e use-a. Os alunos podem preenchê-la, mas será melhor se você preencher as informações à medida que se familiarizar com o aluno durante o ano. Use-a como um guia de oração, como ponto de partida para uma conversa e como uma ferramenta para criar ilustrações e aplicações de lições significativas e sensíveis.


      NOME DO ALUNO:


      Apelido:


      Endereço:


      Número de telefone: Data de nascimento: _____ / _____ / ________


      Escola:Série:


      Pessoas com quem o aluno mora 


      Pai(s):


      Irmãos (e idades): ,


      Irmãs (e idades): ,


      Parentes/outros: ,


      Se houver guarda compartilhada, como é a agenda 
e a estrutura familiar no segundo domicílio?


      Frequenta a igreja com 


      ( ) Os pais


      ( ) Amigo(s)


      ( ) Outra família. Neste caso, especificar


      Interesses do aluno 


      Disciplinas acadêmicas:


      GostaNão gosta


      Esportes:


      Participa Assiste


      Música:


      TocaCanta


      Animais de estimação (espécie e nome):


      Condição espiritual do aluno 


      Este aluno recebeu Jesus como seu Salvador? ( ) Sim ( ) Não


      Se sim, quando e em que circunstâncias?


      Se não, o que ele pensa sobre essa decisão?


      Lembre-se de orar por isso e buscar oportunidades para convidá-lo a tomar essa decisão. 
Use o verso desta folha para registrar ideias e lembranças sobre o aluno durante o trimestre.
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    VISÃO GERAL 


    Texto bíblico base 


    Êxodo 20.1-17


    Verdade bíblica 


    Amizades saudáveis só podem ser construídas com base no caráter piedoso.


    Objetivo de vida 


    Desenvolver e manter o caráter piedoso a fim de cultivar amizades saudáveis.


    Versículo-chave 


    Façam aos outros o que querem que eles façam a vocês; pois isso é o que querem dizer a Lei de Moisés e os ensinamentos dos Profetas.


    Mateus 7.12 


    FOQUE


    Os amigos que desejamos ter


    DESCUBRA


    A importância do caráter


    RESPONDA


    O fator amizade


    MATERIAIS


    ❑ Bíblia, papel e lápis.


    ❑ Folha de Ensino 1 (Recursos Didáticos); uma cópia para cada aluno.


    ❑ Quadro, caneta ou giz.


    ❑ Revista do Aluno Adolescentes+

  


  PREPARANDO SEU CORAÇÃO PARA ENSINAR


  Leia estas passagens das Escrituras ao longo da semana:


  Os Dez mandamentos (Êxodo 20.1-21): Os Dez Mandamentos são mais do que apenas ordens. Eles são um protótipo para a construção de relacionamentos saudáveis e fortes. Ore para que seus alunos percebam o valor de seguir os Mandamentos de Deus em seus relacionamentos.


  Os melhores mandamentos (Marcos 12.18-34): Jesus considerou esses dois mandamentos da Lei como sendo os mais importantes: amar a Deus acima de tudo e amar o próximo como a si mesmo. Se pudéssemos viver esses dois, certamente não precisaríamos dos demais, não é mesmo? Peça ao Senhor que seus alunos cresçam na capacidade de amar a Deus e de amar às pessoas.


  O bom pai (Mateus 7.1-14): Para algumas pessoas, é difícil enxergar a Palavra de Deus como mais do que um livro cheio de regras rígidas, semelhante aos regulamentos militares. Contudo, o versículo 11 deixa bem claro para todos nós que, assim como os pais terrenos, Deus ama Seus filhos e quer nos dar boas dádivas. Ore para que seus alunos vejam os mandamentos de Deus como palavras de amor.
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    OS AMIGOS QUE DESEJAMOS TER


    [image: ] Inicie esta lição compartilhando a seguinte história com seus alunos:


    Gabi estava se sentindo desesperadamente sozinha. Ela não conseguia entender o que havia de errado com ela. Ao mesmo tempo, sempre que pensava em sua amiga Sofia, sentia um ciúme insano. Por quê? Porque Sofia tinha muitos amigos que estavam o tempo todo com ela. 


    A impressão de Gabi era de que ninguém estava interessado em passar um tempo com ela. Um dia, ao se olhar no espelho pela manhã, pensou: Por que ninguém gosta de mim? Sou mais bonita do que a Sofia. Sou mais esperta. Sou mais engraçada do que ela. E não consigo entender. Naquele instante, lágrimas de raiva começaram a escorrer pelo seu rosto.


    Foi então que o telefone dela tocou. Era a Jéssica, uma garota da sua classe na escola, que do nada resolveu ligar. Com evidente empolgação na voz, Gabi começou a falar sem parar:


    — Você ouviu o que aconteceu com a Joana? — Ela perguntou. — Ela é tão falsa! — continuou. 


    Durante uns vinte minutos, Gabi criticou, falou mal e fez comentários negativos sobre cinco pessoas diferentes. 


    Jéssica estava atordoada: “O que eu fiz para merecer isso? Acho que nunca mais vou ligar para ela!”, pensou.


    [image: ] Peça aos seus alunos que respondam às seguintes perguntas:


    
      	Por que você acha que Gabi tem poucos amigos? 


      	E se Gabi viesse até você para pedir conselhos sobre amizade, o que você lhe diria? 


      	Você já conheceu alguém assim? Em caso afirmativo, como reagiu? 


      	Por que você acha que pessoas como Gabi costumam ser tão críticas com os outros? 

    


    [image: ] Entregue a cada um de seus alunos uma folha de papel. Reserve cerca de cinco minutos para que escrevam uma mensagem para seu melhor amigo ou amiga. Peça que agradeçam por essa amizade e mencionem quais são as qualidades específicas que admiram nessa pessoa.


    Quando eles terminarem, permita que alguns deles compartilhem as qualidades que descreveram. Escreva uma lista no quadro e discuta com os outros alunos quais são as qualidades que fazem alguém ser um bom amigo. Em seguida pergunte:


    Imagine que seu amigo escreveu uma mensagem para você. Quais dessas qualidades você acha que ele listaria? Peça-lhes que escrevam numa folha de papel algumas qualidades que cada um tem e que fazem deles bons amigos.


    Boa parte de nossas vidas é influenciada pelas amizades que temos. A arte de desenvolver e manter amizades saudáveis nem sempre é fácil e requer um certo trabalho e muita sabedoria. É por isso estamos estudando esta unidade.


    TRANSIÇÃO ➔ À medida que você cresce, aprende um princípio muito importante sobre amizades: Precisamos nos tornar os amigos que desejamos ter. Em outras palavras, se desejamos ter bons amigos, precisamos ser bons amigos, desenvolver um caráter refinado e uma personalidade agradável. 


    Se você quer atrair e manter grandes amizades, é muito importante se tornar o melhor tipo de pessoa possível. Por esse motivo, vamos aprender sobre amizade considerando as qualidades de caráter que você e eu precisamos desenvolver para sermos grandes amigos.


    A BÍBLIA DIA a DIA 


    Os Estudos AD+ desta semana, na Revista do Aluno Adolescentes+, conduziram a turma por textos da Bíblia sobre relacionamentos com Deus e com outras pessoas. Essas passagens incluem Êxodo 20.1-21; Marcos 12.18-34; e Mateus 7.1-14.


    Pergunte: O que os Dez Mandamentos ensinam sobre os nossos relacionamentos?
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    A IMPORTÂNCIA DO CARÁTER 


    [image: ] Em Marcos 12.30-31, Jesus definiu o caráter de uma pessoa piedosa como alguém que ama a Deus com todo o seu ser e ama as outras pessoas como a si mesma. Basicamente, ele resumiu o maior projeto de relações humanas de qualidade já escrito: Os Dez Mandamentos.


    Explique brevemente que Deus entregou os Dez Mandamentos à nação de Israel, Seu povo escolhido, como um guia de como eles deveriam se relacionar com o próprio Deus e entre si. Enfatize que, como seres humanos pecadores, nenhum de nós consegue obedecer perfeitamente a esses mandamentos. Mas eles representam o melhor de Deus para nós. Na medida em que obedecermos aos Dez Mandamentos, experimentamos relacionamentos alegres e saudáveis com Deus e com as pessoas que Ele coloca em nossas vidas.
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    Folha de Ensino 1


    Recursos Didáticos


    [image: ] Entregue cópias da Folha de Ensino 1 dos Recursos Didáticos para cada um de seus alunos. Em seguida, mostre sua cópia apontando as informações que seguem:


    Esses mandamentos listados em Êxodo 20.1-17, revelam a sabedoria de Deus.


    Os quatro primeiros mandamentos explicam nossa relação com Deus, enquanto os seis últimos explicam como devemos nos relacionar com as outras pessoas. É importante pensarmos que nosso relacionamento com Deus deve ser correto para que nosso relacionamento com os outros seja correto também.


    À medida que você avança na lista, peça aos adolescentes que anotem nas suas próprias folhas.


    [image: ] Vamos analisar cada um e responder as duas perguntas básicas:


    1. ADORE SOMENTE AO DEUS VERDADEIRO — NÃO ADORE OUTROS DEUSES (Êxodo 20.3).


    O que esse mandamento significa para nós hoje? Os israelitas estavam cercados por nações que adoravam falsos deuses. Como cristãos, hoje, nós também estamos cercados por deuses modernos. Esses falsos deuses podem ser dinheiro, poder, sexo, bens materiais, prazer, fama e o nosso próprio ego.


    Na verdade, qualquer coisa que ocupe o lugar principal em nosso coração pode se tornar um deus. Como seres humanos caídos, estamos propensos a nos afastar de nosso compromisso com o único Deus verdadeiro, e este mandamento deixa bem claro que Deus quer que vivamos uma vida de devoção a Ele — e somente a Ele.


    Como esse mandamento afeta nossa capacidade de desenvolver e manter grandes amizades?


    Amigos próximos compartilham coisas em comum. Uma pessoa pode se tornar amiga de alguém que não crê em Jesus, mas sempre haverá um limite na profundidade dessa amizade.


    Isso acontece porque é difícil experimentar uma amizade verdadeiramente profunda e significativa com alguém que não compartilha a coisa mais importante de nossas vidas. As grandes amizades ocorrem entre pessoas comprometidas com a mesma coisa. No nosso caso é o Senhor Jesus Cristo.


    2. AME E RESPEITE A DEUS O SUFICIENTE PARA NÃO FAZER NENHUM ÍDOLO (Êxodo 20.4,6).


    O que esse mandamento significa para nós hoje? A nação de Israel foi proibida de fazer qualquer tipo de imagem do Deus infinito porque Ele não pode ser representado por uma estátua ou imagem.


    Por exemplo, quando os israelitas adoraram um bezerro de ouro (cf. Êxodo 32), disseram que aquele animal era o deus que os tirou do Egito. Até o chamaram de seu senhor!


    Tragicamente, eles fizeram de Deus menos do que Ele realmente é. Não foi um ídolo feito por mãos humanas que os livrou do Faraó; foi o único Deus verdadeiro.


    Hoje nós fazemos a mesma coisa quando imaginamos e descrevemos Deus de uma maneira diferente da que Ele é realmente, como está descrito na Bíblia.


    Como esse mandamento afeta nossa capacidade de desenvolver e manter grandes amizades? A ideia que uma pessoa faz de Deus, determina o estilo de vida dessa pessoa. Aqueles que rejeitam o Senhor vivem como se não tivessem que prestar contas a Ele. As pessoas que acreditam que Deus não se importa com sua moralidade tendem a viver de uma forma imoral. Mas aqueles que creem que Deus é santo se esforçam para ter uma vida de santidade.


    3. RESPEITE O NOME DE DEUS (Êxodo 20.7).


    O que esse mandamento significa para nós hoje? O nome de Deus representa quem Deus é – Seu caráter. Usar o nome de Deus de forma leviana, casual, irreverente ou profana, demonstra desrespeito.


    Como esse mandamento afeta nossa capacidade de desenvolver e manter grandes amizades? Amigos influenciam uns aos outros. Grandes amizades acontecem quando um ajuda o outro a desenvolver boas
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