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Texto bíblico: Efésios 2:10


Deus tem um plano especial para você


MIGUEL: “Professora, ontem fiquei triste porque não fui escolhido para o time de futebol da escola. Minha mãe disse que Deus tem um plano especial pra mim. O que ela quis dizer com isso?”.


PROFESSORA: “Miguel, isso significa que Deus pensou em você com muito carinho antes mesmo de você nascer. Ele tem muitas coisas bonitas e boas que quer que você faça no mundo. Mesmo quando as coisas não acontecem como esperamos, Deus está cuidando de nós e tem um propósito maior para a nossa vida. Às vezes, Ele tem algo ainda mais bem planejado para nós”.


MIGUEL: “Então, Deus tem algo especial para mim, mesmo que eu não tenha sido escolhido para o time?”.


PROFESSORA: “Sim, exatamente! Confie nos planos de Deus, porque Ele sempre tem algo maravilhoso reservado para você”.


[image: ]


	[image: maos]

	Oração: “Querido Deus, obrigado por ter planos especiais para mim. Ajuda-me a confiar em Ti, mesmo quando as coisas não acontecerem como espero. Eu sei que o Senhor tem um propósito para a minha vida. Amém”.





Atividade: 


Faça uma lista das coisas boas que você gosta de fazer que também auxiliam outras pessoas. Pode ser algo simples, como dividir seus brinquedos ou ajudar em casa. Depois, escolha uma dessas coisas para fazer esta semana como parte do plano de Deus para você.
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Texto bíblico: Atos 7:36


Não tenha medo do amanhã!


SOFIA: “Mamãe, estou com medo de ir para a escola nova amanhã. E se eu não fizer amigos?”.


MAMÃE: “Sofia, entendo seu medo. Sabe, o povo de Deus também teve medo muitas vezes quando estava viajando pelo deserto, mas Deus estava sempre com ele, ajudando e fazendo coisas incríveis. Quando confiamos em Deus e obedecemos a Ele, podemos ter certeza de que Ele cuidará de nós”.


SOFIA: “Então, mesmo se eu estiver com medo, Deus vai me ajudar a encontrar amigos na escola?”.


MAMÃE: “Sim, querida! Deus sempre cuida de nós. Ele tem um plano para você e, quando confiamos Nele, Ele nos guia e nos ajuda a superar nossos medos”.


[image: ]
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	Oração: “Querido Deus, ajuda-me a confiar em Ti e a não ter medo do amanhã. Sei que o Senhor está sempre comigo, cuidando de mim e me guiando. Amém”.





Atividade:


Crie um “Diário da coragem”. Pegue um caderno pequeno e, todos os dias, escreva ou desenhe algo que você fez que precisou de coragem. Pode ser algo pequeno, como dizer “oi” para um colega novo, ou algo grande, como apresentar um trabalho na escola. No final da semana, compartilhe suas histórias de coragem com sua família e agradeça a Deus por Ele ajudar você a ser corajoso.
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Texto bíblico: Salmos 69:30


Simplesmente agradeça!


PEDRO: “Papai, ontem você disse que precisamos agradecer a Deus por tudo. Mas como podemos fazer isso?”.


PAPAI: “Pedro, agradecer a Deus é como dizer ‘obrigado’ por todas as coisas boas que Ele nos dá. Mesmo as pequenas coisas, como o sol brilhando ou ter uma cama confortável para dormir, são motivos para agradecer. Jesus também agradeceu a Deus por tudo, até pelo pão na mesa”.


PEDRO: “Então, podemos agradecer a Deus todos os dias pelas coisas simples?”.


PAPAI: “Isso mesmo! Quando agradecemos a Deus, mostramos que reconhecemos o cuidado e o amor Dele por nós, o que nos deixa mais felizes e com o coração em paz”.


[image: ]
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	Oração: “Querido Deus, obrigado por todas as coisas boas que o Senhor me dá todos os dias. Ajuda-me a lembraR-ME de agradecer sempre, mesmo pelas pequenas coisas. Amém”.





Atividade:


Crie uma “Árvore da gratidão”. Pegue uma folha de papel grande e desenhe uma árvore sem folhas. Todos os dias, corte pequenas folhas de papel colorido e escreva nelas algo pelo qual você é grato. Cole as folhas na árvore. Ao final do mês, você terá uma árvore cheia de gratidão para compartilhar com sua família e agradecer a Deus por todas as bênçãos.
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Texto bíblico: 1 Samuel 17:45


Vencendo gigantes


TIAGO: “Papai, ontem, na escola, fiquei com medo porque tinha que apresentar um trabalho na frente de toda a turma. Senti como se ele fosse um gigante. Como posso vencer esse medo?”.


PAPAI: “Tiago, entendo. Todos temos ‘gigantes’ em nossas vidas, coisas que nos assustam ou que são difíceis. Mas, sabe, Davi também enfrentou um gigante, o Golias. Ele não teve medo porque sabia que Deus estava com ele. Quando confiamos em Deus, Ele nos dá a coragem para enfrentar nossos medos”.


TIAGO: “Então, posso pedir a ajuda de Deus para vencer meu medo de falar na frente da turma?”.


PAPAI: “Claro! Sempre que você sentir medo, lembre-se de que Deus está com você. Ele lhe dá força e coragem para você enfrentar qualquer gigante”.


[image: ]
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	Oração: “Querido Deus, ajuda-me a enfrentar os gigantes da minha vida, como o medo e as dificuldades. Eu sei que, com a Tua ajuda, posso ser corajoso como Davi. Amém”.





Atividade:


Crie um “Mural dos gigantes vencidos”. Pegue um pedaço grande de papel e desenhe colunas com os títulos: “Gigante”, “Como me senti”, “Oração”, “Como Deus me ajudou”. Sempre que você enfrentar um medo ou dificuldade, escreva sobre isso nas colunas. Depois, ore a Deus pedindo ajuda. Quando sentir que venceu o gigante, escreva como Deus lhe ajudou. Ao final do mês, reveja todas as vitórias e agradeça a Deus por Ele estar com você.
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Texto bíblico: Gálatas 4:6


O Pai o aguarda


JULIA: “Mamãe, ontem eu me perdi no supermercado e fiquei com muito medo. Eu fiquei chamando por você. Isso me fez pensar que Deus também ouve quando chamamos por Ele?”.


MAMÃE: “Sim, Julia! Deus nos ouve sempre que O chamamos. palavra Aba significa ‘Pai’ em aramaico, e é como chamamos carinhosamente nosso Pai. Mesmo quando estamos com medo ou perdidos, Deus está sempre nos ouvindo e pronto para nos ajudar, como um pai amoroso”.


JULIA: “Então, mesmo quando não vejo Deus, Ele está comigo e me ouve?”.


MAMÃE: “Exatamente! Deus é um pai perfeito que nunca nos abandona. Podemos sempre contar com Ele, não importa o que aconteça”.


[image: ]
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	Oração: “Querido Deus, obrigado por ser um Pai amoroso e sempre estar comigo. Ajuda-me a lembrar que posso chamar por Ti em qualquer momento. Amém”.





Atividade:


Faça um “Chamado de gratidão”. Em um papel, escreva ou desenhe coisas pelas quais você é grato a Deus. Depois, monte um telefone de papel com um copo de plástico e um fio, e “ligue” para Deus a fim de agradecer pelas coisas boas. Participe dessa brincadeira com seus irmãos ou amigos, compartilhando o que cada um agradece a Deus.
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Texto bíblico: 1 Samuel 16:12-13


Volte a sonhar!


ANA: “Mãe, às vezes sinto que meus sonhos nunca vão se realizar. É tão difícil!”.


MAMÃE: “Ana, às vezes nossos sonhos parecem distantes, mas Deus tem um propósito para cada um de nós, assim como tinha para Davi”.


ANA: “Mas e se eu não conseguir realizar meus sonhos?”.


MAMÃE: “Confie que Deus está trabalhando em sua vida. Continue sonhando e seguindo a direção que Ele lhe dá”.


ANA: “Vou tentar voltar a sonhar”.
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	[image: maos]

	Oração: “Querido Deus, ajuda-me a não desistir dos meus sonhos e a confiar que Tu tens um plano para a minha vida. Amém”.





Atividade: 


Crie um mural de sonhos. Use uma cartolina para desenhar ou colar imagens que representem seus sonhos. Coloque o mural em um lugar especial no seu quarto para lembrar-se de sonhar grande e confiar em Deus.
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Texto bíblico: Ezequiel 37:3


Fé ousada


GABRIEL: “Vovó, acho que nunca vou ser um bom jogador. Parece impossível melhorar”.


VOVÓ: “Gabriel, às vezes as coisas parecem impossíveis, mas lembre-se de Ezequiel. Ele acreditou que Deus poderia trazer vida aos ossos secos”.


GABRIEL: “Mas como posso ter essa fé quando me sinto tão desanimado?”.


VOVÓ: “Confie em Deus e dê um passo de cada vez. Cerque-se de pessoas que acreditam em você e siga em frente, mesmo quando parecer difícil”.


GABRIEL: “Vou tentar confiar e continuar praticando”.
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	Oração: “Querido Deus, ajuda-me a ter uma fé ousada e a confiar que Tu podes fazer o impossível na minha vida. Amém”.





Atividade: 


Faça uma lista de coisas que parecem impossíveis para você. Depois, escreva ao lado de cada uma delas um passo pequeno que você pode dar em direção a esses objetivos. Compartilhe a lista com um amigo ou familiar para encorajamento mútuo.
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Texto bíblico: Isaías 64:4


Eu entrego tudo a Ele


MARIA: “Pai, estou tão preocupada com as provas! Não sei se vou conseguir passar”.


PAPAI: “Maria, confie em Deus. Ele trabalha em nosso favor e tem os melhores planos para nós”.


MARIA: “Mas como posso confiar quando parece tão difícil?”.


PAPAI: “Entregue suas preocupações a Deus e acredite que Ele está cuidando de tudo. Vamos orar juntos por isso”.


MARIA: “Vou tentar entregar tudo a Ele”.
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	Oração: “Querido Deus, ajuda-me a entregar todas as minhas preocupações e desafios a Ti. Sei que Tu tens o melhor para a minha vida. Amém”.





Atividade:


Crie um “Jarro das preocupações”. Escreva suas preocupações em pedaços de papel e coloque-os no jarro. Sempre que sentir ansiedade, leia uma oração e confie que Deus está cuidando de tudo.
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Texto bíblico: Lucas 5:5


Hora de agir


JOÃO: “Mãe, estou cansado de tentar e falhar. Parece que nada dá certo”.


MAMÃE: “João, lembra-se de Pedro? Ele também estava desanimado, mas confiou em Jesus e lançou as redes novamente”.


JOÃO: “Mas e se eu continuar falhando?”.


MAMÃE: “O importante é não desistir. Deus nos pede para agir com fé. Continue tentando e confiando em Deus”.


JOÃO: “Vou continuar tentando e confiar em Deus”.
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	Oração: “Querido Deus, ajuda-me a agir com fé e a não desistir, mesmo quando as coisas parecerem difíceis. Amém”.





Atividade: 


Faça um plano de ação para a próxima semana. Escreva três metas que você deseja alcançar e os passos que precisa dar para alcançá-las. Revise o plano diariamente e peça a Deus que o ajude a cumprir cada passo.
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Texto bíblico: 2 Timóteo 1:7-8


O prazer de ser quem sou


MIGUEL: “Mãe, por que tenho de ser tão diferente dos outros? Às vezes me sinto envergonhado”.


MAMÃE: “Miguel, você lembra quando Paulo escreveu a Timóteo sobre não ter vergonha? Deus nos deu poder, amor e equilíbrio. Ele nos fez exatamente como somos por um motivo”.


MIGUEL: “Então, não preciso me envergonhar por ser diferente?”.


MAMÃE: “Exatamente! Seja quem você é com prazer. Deus tem um propósito especial para você”.


MIGUEL: “Vou tentar me lembrar disso e não me envergonhar mais”.


[image: ]
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	Oração: “Querido Deus, ajuda-me a ter prazer em ser quem sou e a não me envergonhar de testemunhar o Teu amor. Amém”.





Atividade: 


Escreva uma lista das qualidades de que você mais gosta em si mesmo. Compartilhe com um amigo ou familiar e lembre-se de que Deus o fez exatamente como você é por um motivo especial.
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Texto bíblico: Isaías 8:17


Crescendo no deserto


CLARA: “Vovô, por que Deus não tira logo essas dificuldades da minha vida?”.


VOVÔ: “Clara, lembra quando tentamos ajudar uma planta a crescer e percebemos que ela precisava do tempo certo? Deus também sabe quando precisamos passar por dificuldades para crescer”.


CLARA: “Então, essas dificuldades estão me ajudando a crescer?”.


VOVÔ: “Sim, querida! Deus usa esses momentos para nos fortalecer e nos ensinar. Confie e seja paciente!”.


CLARA: “Vou tentar ser mais paciente e confiar em Deus”.
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	Oração: “Querido Deus, ajuda-me a crescer durante as dificuldades e a confiar que Tu estás trabalhando em minha vida. Amém”.





Atividade: 


Plante uma semente em um vaso e cuide dela diariamente. Enquanto cuida da planta, reflita sobre como Deus cuida de você e usa as dificuldades para ajudá-lo a crescer.
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Texto bíblico: Lucas 15:11-12


Seja filho!


JOÃO: “Pai, por que o filho mais novo pediu a herança e foi embora?”.


PAPAI: “João, ele achava que sabia o que era melhor para si. Mas, às vezes, precisamos aprender que estar perto de quem nos ama é o mais importante”.


JOÃO: “E o que aconteceu com ele?”.


PAPAI: “Ele percebeu que cometeu um erro e voltou para o pai, que o recebeu de braços abertos. Assim é Deus conosco. Ele sempre nos recebe de volta”.


JOÃO: “Então, Deus é como um pai que sempre nos ama?”.


PAPAI: “Exatamente, João! Deus nos ama e quer que vivamos perto Dele”.
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	Oração: “Querido Deus, ajuda-me a ser Teu filho e a viver sempre perto de Ti. Amém”.





Atividade: 


Desenhe um mapa do caminho de volta para casa do filho pródigo. Pinte e decore o mapa, e lembre-se de que Deus sempre nos recebe de volta com amor.
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Texto bíblico: Números 14:8-9


Veja além!


CARLOS: “Vovô, por que parece que nunca conseguimos ganhar? Parece impossível”.


VOVÔ: “Carlos, lembra-se da história de Josué e Calebe? Quando todos acharam impossível conquistar a terra, eles confiaram em Deus e viram além dos desafios”.


CARLOS: “Então, devo acreditar que podemos vencer, mesmo quando parece difícil?”.


VOVÔ: “Exatamente! Às vezes, precisamos ver além das dificuldades e confiar nas promessas de Deus”.


CARLOS: “Vou tentar ver além e confiar mais”.
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	Oração: “Querido Deus, ajuda-me a ver além das dificuldades e a confiar nas Tuas promessas. Amém”.





Atividade: 


Desenhe um quadro dividido ao meio. De um lado, escreva os desafios que você enfrenta. Do outro, escreva as promessas de Deus que você pode confiar para superar esses desafios.
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Texto bíblico: Salmos 32:8


Viva além dos seus erros!


MARIA: “Mãe, estou tão triste por ter brigado com a Ana. Sinto que estraguei tudo”.


MAMÃE: “Maria, todos cometemos erros. O importante é aprender com eles e seguir em frente. Deus nos ajuda a viver além dos nossos erros”.


MARIA: “Então, posso consertar as coisas com Ana?”.


MAMÃE: “Claro que pode. Deus nos ensina e cuida de nós, mesmo quando erramos”.


MARIA: “Vou pedir desculpas e tentar melhorar”.
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	Oração: “Querido Deus, ajuda-me a aprender com meus erros e a seguir em frente, confiando no Teu amor e cuidado. Amém”.





Atividade: 


Escreva uma carta para uma pessoa com quem você teve um desentendimento, pedindo desculpas e expressando seu desejo de melhorar a relação.
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Texto bíblico: Mateus 14:28-29


Pronto para ouvi-lo


LUCAS: “Tenho medo de falar na frente de todo mundo. E se eu errar?”.


IRMÃO: “Lucas, lembra-se da história de Pedro andando sobre as águas? Jesus disse uma palavra simples: ‘Venha!’. Às vezes, precisamos confiar e dar o primeiro passo”.


LUCAS: “Mas e se eu não conseguir?”.


IRMÃO: “Jesus está sempre ao nosso lado, pronto para nos ajudar. Basta pedir ajuda e confiar”.


LUCAS: “Vou tentar confiar mais e dar o primeiro passo”.
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	Oração: “Querido Deus, ajuda-me a confiar em Ti e a dar o primeiro passo, sabendo que estás sempre ao meu lado. Amém”.





Atividade: 


Escreva uma frase ou uma palavra que represente um medo que você tem. Depois, escreva uma oração simples pedindo a ajuda de Deus para superar esse medo.
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Texto bíblico: Salmos 27:1


Coragem para vencer


JOÃO: “Vovó, estou com muito medo de falar na frente de toda a turma”.


VOVÓ: “João, você sabia que o medo pode nos paralisar, mas a coragem vem de Deus? Ele é nossa luz e salvação”.


JOÃO: “Mas e se eu errar na apresentação?”.


VOVÓ: “Lembre-se de que Deus está com você em todas as suas batalhas. Ele lhe dá coragem para vencer qualquer medo”.


JOÃO: “Vou confiar que Deus está comigo e tentar fazer meu melhor”.
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	Oração: “Querido Deus, dá-me coragem para enfrentar meus medos e confiança de que Tu estás comigo em todas as batalhas. Amém”.





Atividade: 


Desenhe uma situação que lhe dê medo e depois desenhe como você imagina Deus ao seu lado, dando-lhe coragem. Compartilhe o desenho com sua família e fale sobre como isso o ajuda a enfrentar seus medos.
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Texto bíblico: Gênesis 1:26a


Sonhado por Deus


LAURA: “Mãe, às vezes acho que não sou boa o suficiente em nada”.


MAMÃE: “Laura, você sabia que Deus a criou à imagem e semelhança Dele? Você tem o DNA de Deus e pode realizar grandes coisas”.


LAURA: “Mas às vezes me sinto tão pequena e insignificante”.


MAMÃE: “Assim como uma pequena semente se transforma em uma grande árvore, você também tem um grande potencial. Deus a sonhou e a fez especial”.


LAURA: “Vou tentar lembrar que sou especial para Deus”.
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	Oração: “Querido Deus, ajuda-me a lembrar que sou feito à Tua imagem e semelhança e que tenho um grande potencial. Amém”.





Atividade: 


Plante uma semente em um vaso e cuide dela. À medida que ela crescer, lembre-se de que você também está crescendo e realizando grandes coisas com o potencial que Deus lhe deu.
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Texto bíblico: Romanos 5:8-9


Ele escolheu você


PEDRO: “Pai, me sinto tão mal por não ter sido escolhido para o time”.


PAPAI: “Pedro, sabia que Deus o escolheu e ama você imensamente? Ele deu Seu melhor presente, Jesus, por você”.


PEDRO: “Mas por que não fui escolhido no time, então?”.


PAPAI: “Às vezes, as pessoas não veem o nosso valor, mas Deus sempre vê. Você é precioso para Ele e sempre escolhido por Ele”.


PEDRO: “Vou tentar lembrar que Deus me escolheu e me ama”.


[image: ]


	[image: maos]

	Oração: “Querido Deus, ajuda-me a lembrar que sou escolhido e amado por Ti, mesmo quando as pessoas não me escolherem. Amém”.





Atividade: 


Escreva uma carta para Deus, agradecendo por escolhê-lo e amá-lo. Leia essa carta sempre que se sentir desanimado ou esquecido.
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Texto bíblico: 1 Samuel 1:13-15


Não perca o foco!


LUCAS: “Mãe, meus colegas acham que sou esnobe porque fico quieto na aula, mas eu só estou concentrado”.


MAMÃE: “Lucas, às vezes as pessoas julgam sem entender o que está realmente acontecendo. Como Ana, que foi julgada por Eli enquanto orava em silêncio”.


LUCAS: “O que devo fazer, então?”.


MAMÃE: “Não se abale pelos julgamentos errados. Continue focado no que é importante para você. Deus conhece seu coração e sabe suas intenções”.


LUCAS: “Vou continuar me concentrando e não deixar que isso me afete”.
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	Oração: “Querido Deus, ajuda-me a não me abalar com julgamentos errados. Que eu possa focar em Ti e no que realmente importa. Amém”.





Atividade: 


Escreva uma carta para você mesmo, lembrando um momento em que foi julgado erroneamente e como superou isso. Guarde essa carta para reler quando precisar de encorajamento.
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Texto bíblico: Gênesis 40:23


Ele não se esqueceu de você


ANA: “Vovô, sinto que meus amigos se esqueceram de mim”.


VOVÔ: “Ana, você sabia que José também foi esquecido por muito tempo, mas Deus nunca se esqueceu dele?”.


ANA: “Mas e se eu continuar me sentindo assim?”.


VOVÔ: “Lembre-se de que Deus nunca se esquece de nós. Ele está sempre cuidando de cada detalhe da nossa vida, mesmo quando parece que tudo está difícil”.


ANA: “Vou confiar que Deus está cuidando de mim, mesmo quando não o vejo”.
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	Oração: “Querido Deus, ajuda-me a lembrar que Tu nunca TE esqueces de mim. Que eu possa confiar no Teu cuidado e amor. Amém”.





Atividade: 


Faça um desenho ou escreva sobre um momento em que você se sentiu esquecido, mas depois percebeu que Deus estava cuidando de você. Compartilhe com alguém próximo.
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Texto bíblico: 1 Crônicas 23:1-2


Improváveis


PEDRO: “Eu acho que não sou bom o suficiente para fazer parte da peça da escola”.


IRMÃ: “Pedro, você sabia que Salomão também parecia improvável para ser rei, mas Deus o escolheu e o capacitou?”.


PEDRO: “Mas eu não tenho nenhuma habilidade especial”.


IRMÃ: “Deus ama usar pessoas que se sentem improváveis. Ele lhe dará a força e a capacidade necessárias. Confie em Deus e dê o seu melhor”.


PEDRO: “Vou tentar participar e confiar que Deus me ajudará”.
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	Oração: “Querido Deus, ajuda-me a confiar em Ti e a acreditar que posso ser usado para grandes coisas, mesmo quando me sentir incapaz. Amém”.





Atividade: 


Pense em uma habilidade ou talento que você ache improvável ter e tente praticá-la durante a semana. Anote seus progressos e como se sentiu ao tentar algo novo.
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Texto bíblico: Salmos 47:1


A verdadeira alegria


RAFAELA: “Vó, parece que nunca sou feliz de verdade. Sempre acho que preciso de mais brinquedos”.


VOVÓ: “Rafaela, a verdadeira alegria não está nas coisas que possuímos, mas em entender quem somos e para que nascemos. É como o que o Salmo diz: ‘Aclamem a Deus com cantos de alegria’”.


RAFAELA: “Então, o que realmente traz alegria?”.


VOVÓ: “A verdadeira alegria vem de viver em comunhão com Deus e seguir o propósito que Ele tem para nossa vida. Isso é muito mais valioso do que qualquer brinquedo”.


RAFAELA: “Vou tentar encontrar alegria em Deus e não apenas nas coisas”.
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	Oração: “Querido Deus, ajuda-me a encontrar a verdadeira alegria em Ti e no propósito que tens para minha vida. Amém”.





Atividade: 


Faça uma lista de coisas que lhe trazem alegria e, ao lado de cada uma, escreva como você pode encontrar essa alegria em Deus. Depois, compartilhe com um amigo ou familiar.
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Texto bíblico: 1 Samuel 1:4-5


Há milagres para você


JOÃO: “Mãe, os meninos na escola riem de mim e dizem que nunca serei bom em nada”.


MAMÃE: “João, você sabia que Ana também passou por momentos difíceis e de desolação? Ela queria muito ter um filho, mas não podia”.


JOÃO: “E o que ela fez?”.


MAMÃE: “Ela não desistiu. Ana confiou em Deus e continuou acreditando que um dia teria seu milagre. E Deus a abençoou com um filho”.


JOÃO: “Então, eu também devo confiar em Deus?”.


MAMÃE: “Sim, filho! Deus tem milagres para você também. Continue acreditando e confie que Ele está sempre ao seu lado”.
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	Oração: “Querido Deus, ajuda-me a confiar em Ti, mesmo quando as coisas parecerem difíceis. Sei que tens milagres preparados para minha vida. Amém”.





Atividade: 


Escreva uma carta para Deus contando sobre algo que você está esperando e confiando que Ele fará um milagre. Guarde essa carta e a releia quando precisar de encorajamento.







21


Texto bíblico: Colossenses 3:1-2


Olhe para o alto!


LUÍSA: “Pai, está tão difícil na escola! Parece que nada está dando certo”.


PAPAI: “Luísa, às vezes passamos por momentos difíceis, mas é importante lembrar-se de olhar para o alto, onde Deus está, como Pedro quando caminhou sobre as águas em direção a Jesus”.


LUÍSA: “Mas o que isso significa?”.


PAPAI: “Significa que devemos manter nosso foco em Deus e não nas dificuldades. Quando Pedro olhou para o vento, ele começou a afundar, mas, quando olhou para Jesus, caminhou sobre as águas”.


LUÍSA: “Então, devo confiar que Deus está comigo, mesmo quando tudo parece difícil?”.


PAPAI: “Exatamente, filha! Mantenha seus olhos em Jesus e Ele a ajudará a superar qualquer desafio”.
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	Oração: “Querido Deus, ajuda-me a manter meus olhos em Ti, mesmo nos momentos difíceis. Que eu possa confiar em Ti e nas Tuas promessas. Amém”.





Atividade: 


Desenhe uma imagem de você olhando para Jesus enquanto enfrenta um desafio. Depois, compartilhe com um amigo ou familiar sobre o que esse desenho significa para você.
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Texto bíblico: Gênesis 50:20


Decida ser quem Deus planejou que você fosse!


MARCOS: “Mãe, por que meus colegas de escola são tão maldosos comigo? Eles sempre me fazem sentir mal”.


MAMÃE: “Marcos, assim como os irmãos de José planejaram o mal contra ele, às vezes as pessoas também podem ser cruéis. Mas Deus transformou o mal em bem na vida de José, e Ele pode fazer o mesmo na sua vida”.


MARCOS: “Então, Deus pode transformar minha tristeza em algo bom?”.


MAMÃE: “Sim, filho! Deus pode usar suas dificuldades para torná-lo mais forte e ajudá-lo a crescer. Ele tem um plano especial para você”.


MARCOS: “Vou tentar confiar mais em Deus e entregar minha dor a Ele”.
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	Oração: “Querido Deus, ajuda-me a confiar em Ti e a entregar todas as minhas dores e dificuldades. Sei que tens um plano especial para minha vida. Amém”.





Atividade:


Escreva uma carta a Deus contando sobre uma dificuldade que você enfrenta e pedindo ajuda para transformar essa situação em algo positivo. Depois, guarde a carta e a releia em momentos difíceis.
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Texto bíblico: Filipenses 2:4-5


O segredo da felicidade


LUIZ: “Pai, parece que nunca sou realmente feliz. Sempre acho que preciso de mais brinquedos”.


PAPAI: “Luiz, a verdadeira felicidade não está nas coisas que possuímos. É como Jesus nos ensinou: devemos cuidar dos outros e não apenas de nós mesmos”.


LUIZ: “Então, ajudar as pessoas pode me fazer feliz?”.


PAPAI: “Sim, filho! Quando você ajuda os outros e demonstra amor, você encontra uma alegria verdadeira. Jesus nos mostrou que servir ao próximo nos faz mais felizes”.


LUIZ: “Vou tentar ajudar mais as pessoas e ver como me sinto”.
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	Oração: “Querido Deus, ajuda-me a encontrar a verdadeira felicidade servindo aos outros e demonstrando amor, assim como Jesus nos ensinou. Amém”.





Atividade: 


Escolha uma pessoa para ajudar hoje, seja um amigo, um familiar ou alguém na sua escola. Depois, converse com essa pessoa sobre como você pode continuar ajudando.
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Texto bíblico: Marcos 2:5


Saiba quem você é!


CLARA: “Vó, não me sinto boa o suficiente. Parece que todos são melhores do que eu”.


VOVÓ: “Clara, Jesus nos ensina que somos todos filhos de Deus. Ele chamou o paralítico de filho antes de curá-lo, mostrando que somos amados e aceitos por Deus”.


CLARA: “Então, sou importante para Deus?”.


VOVÓ: “Sim, Clara! Você é filha de Deus e Ele a ama incondicionalmente. Não precisa se comparar aos outros, pois Deus tem um propósito especial para você”.


CLARA: “Vou tentar lembrar que sou amada por Deus e que não preciso me comparar aos outros”.
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	Oração: “Querido Deus, ajuda-me a lembrar que sou Teu filho amado e que tenho um propósito especial. Que eu possa encontrar minha segurança em Ti. Amém”.





Atividade: 


Escreva em um papel três qualidades que Deus lhe deu e pendure-o em um lugar visível. Olhe para ele sempre que se sentir inseguro ou desanimado.
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Texto bíblico: Gênesis 1:26a


Como está o seu interior?


MATEUS: “Vó, às vezes me sinto triste, mesmo quando tudo parece bem por fora”.


VOVÓ: “Mateus, sabe, a aparência pode enganar. Lembra aquela maçã que parecia perfeita, mas que por dentro estava estragada?”.


MATEUS: “Sim, lembro! Isso significa que podemos parecer bem por fora, mas estarmos machucados por dentro?”.


VOVÓ: “Exatamente! Deus nos fez à Sua imagem e semelhança, e Ele pode curar nosso interior, se permitirmos”.


MATEUS: “Como faço isso, vó?”.


VOVÓ: “Seja sincero com Deus sobre o que está machucando você. Ele pode trazer cura e paz ao seu coração”.


MATEUS: “Vou tentar conversar com Deus sobre meus sentimentos”.
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	Oração: “Querido Deus, ajuda-me a ser sincero Contigo sobre minhas dores e machucados. Cura meu coração e traz paz à minha vida. Amém”.





Atividade:


Escreva ou desenhe algo que esteja machucando você por dentro. Depois, converse com um familiar ou amigo de confiança sobre como se sente e peça ajuda para orar sobre isso.
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Texto bíblico: Salmos 1:1-2


Celebre as conquistas!


MARIANA: “Mãe, estou triste porque a Ana ganhou um prêmio e eu não”.


MAMÃE: “Mariana, às vezes é difícil ver outras pessoas conquistando coisas que desejamos, mas precisamos aprender a celebrar as conquistas dos outros”.


MARIANA: “Mas é difícil, mãe. Eu queria ter ganhado também”.


MAMÃE: “Eu entendo, querida. Mas, quando celebramos as vitórias dos outros, mostramos um coração bom e aprendemos a viver na alegria que Deus nos dá”.


MARIANA: “Vou tentar ficar feliz pela Ana”.


MAMÃE: “Isso mesmo, Mariana! Deus tem algo especial para você também. Continue acreditando”.
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	Oração: “Querido Deus, ajuda-me a celebrar as conquistas dos outros e a confiar que Tu tens algo especial para mim também. Amém”.





Atividade: 


Faça um cartão de parabéns para alguém que teve uma conquista recente. Entregue esse cartão pessoalmente e celebre a vitória dessa pessoa.
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Texto bíblico: João 14:27


O Deus da paz


CARLOS: “Pai, estou muito preocupado com a prova de amanhã. E se eu não conseguir?”.


PAPAI: “Carlos, lembra que Jesus disse que nos dá a Sua paz? Ele não quer que nossos corações fiquem perturbados”.


CARLOS: “Mas é difícil não ficar nervoso, pai”.


PAPAI: “Eu sei, filho. Mas precisamos confiar que Deus está conosco em todas as situações. Ele nos ajuda a enfrentar nossos medos e nos dá paz”.


CARLOS: “Então, devo confiar em Deus e não me preocupar tanto?”.


PAPAI: “Exatamente! Entregue suas preocupações a Deus e confie que Ele cuidará de você”.


CARLOS: “Vou tentar fazer isso”.
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	Oração: “Querido Deus, ajuda-me a confiar em Ti e a receber a Tua paz, especialmente quando estou preocupado. Amém”.





Atividade:


Escreva uma lista das coisas que o estão preocupando. Depois, ore sobre cada uma delas, pedindo a Deus que o ajude a encontrar paz.
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Texto bíblico: Josué 14:9


A obediência o colocará na promessa


PEDRO: “Vovó, você se lembra daquela promessa de me dar uma bicicleta quando eu completasse dez anos?”.


VOVÓ: “Claro que me lembro, Pedro. E você sabe por que eu fiz essa promessa?”.


PEDRO: “Sim! Porque eu me comprometi a ajudar mais em casa e ser mais responsável”.


VOVÓ: “Exatamente! Sua obediência e fidelidade me mostraram que você está pronto para essa responsabilidade, assim como Calebe, que esperou muitos anos para receber a promessa de Deus por sua fidelidade”.


PEDRO: “Então, se eu continuar obediente, posso alcançar todas as promessas de Deus?”.


VOVÓ: “Sim, Pedro! A obediência a Deus é fundamental para recebermos Suas bênçãos e promessas”.


PEDRO: “Vou continuar sendo fiel e obediente”.
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	Oração: “Querido Deus, ajuda-me a ser obediente e fiel a Ti. Que eu possa viver todas as promessas que tens para mim. Amém”.





Atividade: 


Faça uma lista das promessas que você acredita que Deus tem para sua vida. Reflita sobre como a obediência e a fidelidade podem ajudá-lo a alcançar essas promessas.
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Texto bíblico: Marcos 10:21a


Amor que constrange


LUCAS: “Pai, briguei com meu amigo e agora me sinto muito mal. Como Jesus reagiria nessa situação?”.


PAPAI: “Lucas, Jesus sempre olhava para as pessoas com amor e compaixão, mesmo quando elas erravam. Ele nos ensinou a amar de verdade, sem esperar nada em troca”.


LUCAS: “Então, eu deveria pedir desculpas e tentar fazer as pazes?”.


PAPAI: “Sim, exatamente! Amar como Jesus nos amou significa perdoar e buscar reconciliação, mesmo quando é difícil”.


LUCAS: “Vou pedir desculpas ao meu amigo e tentar ser mais compreensivo”.
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	Oração: “Querido Deus, ajuda-me a amar como Jesus amou. Que eu possa perdoar e buscar a reconciliação com aqueles que me magoaram. Amém”.





Atividade: 


Escreva uma carta para alguém que você precisa perdoar ou com quem deve se reconciliar. Entregue a carta e converse com essa pessoa sobre como vocês podem melhorar o relacionamento.







[image: Maio]
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Texto bíblico: Êxodo 31:2-3


Capacitado por Deus


JOÃO: “Mãe, estou muito nervoso com essa apresentação. Não sei se sou capaz de fazer um bom trabalho”.


MAMÃE: “João, você sabia que Deus capacita aqueles que Ele escolhe? Veja o exemplo de Bezalel, que foi cheio do Espírito Santo para fazer um trabalho extraordinário”.


JOÃO: “Mas e se eu não conseguir? E se não for bom o suficiente?”.


MAMÃE: “Lembre-se de que Deus está com você e Ele pode lhe dar a habilidade e a capacidade de que você precisa. Confie em Deus e faça o seu melhor”.


JOÃO: “Vou confiar em Deus e me esforçar ao máximo”.
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	Oração: “Querido Deus, ajuda-me a confiar em Ti e a desenvolver as habilidades de que preciso. Capacita-me para realizar o meu melhor em tudo que faço. Amém”.





Atividade: 


Faça uma lista das habilidades e talentos que você acredita que Deus lhe deu. Pense em como você pode usá-los para ajudar os outros e glorificar a Deus.
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Texto bíblico: Deuteronômio 31:8


Você nunca esteve só


SOFIA: “Vovô, sinto que ninguém se importa comigo. Parece que estou sempre sozinha”.


VOVÔ: “Sofia, Deus prometeu que nunca nos deixaria sozinhos. Ele está sempre com você, mesmo quando não percebe”.


SOFIA: “Mas por que às vezes me sinto tão solitária?”.


VOVÔ: “Todos passamos por momentos difíceis, mas é nesses momentos que precisamos lembrar que Deus está conosco. Ele vai à nossa frente e cuida de nós”.


SOFIA: “Vou tentar me lembrar disso quando me sentir sozinha”.
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	Oração: “Querido Deus, ajuda-me a sentir Tua presença em minha vida. Que eu nunca me esqueça que Tu estás sempre comigo. Amém”.





Atividade: 


Desenhe uma cena em que você se sentiu feliz e protegido. Lembre-se de que Deus estava com você nesse momento e sempre estará.
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Texto bíblico: Lucas 5:7a


Não ande na contramão da vida!


PAPAI: “Miguel, você sabe por que é importante seguir as regras de trânsito e os sinais?”.


MIGUEL: “Sim, papai! É para evitar acidentes e garantir a segurança de todos”.


PAPAI: “Isso mesmo! E, na nossa vida, Deus também nos dá sinais para nos guiar e proteger. Precisamos estar atentos a esses sinais”.


MIGUEL: “Quais são os sinais de Deus?”.


PAPAI: “Deus nos fala por meio da Bíblia, da oração e até mesmo das pessoas ao nosso redor. Precisamos estar atentos e obedecer a Ele”.


MIGUEL: “Vou tentar prestar mais atenção aos sinais de Deus”.
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	Oração: “Querido Deus, ajuda-me a reconhecer e obedecer aos Teus sinais em minha vida. Que eu possa seguir o Teu caminho com segurança. Amém”.





Atividade: 


Desenhe um sinal de trânsito e ao lado escreva um versículo da Bíblia que você ache que é um sinal de Deus para sua vida.
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Texto bíblico: Provérbios 29:11


O poder das palavras


LAURA: “Mãe, acho que falei coisas que não devia para a Júlia. Agora ela está magoada comigo”.


MAMÃE: “Laura, palavras têm muito poder. O sábio sempre reflete antes de falar. Às vezes, é melhor calar do que magoar alguém”.


LAURA: “Eu sei, mas estava com tanta raiva que acabei falando sem pensar”.


MAMÃE: “É importante aprender a controlar nossas emoções e pensar nas consequências antes de falar. Isso evita muitos problemas”.


LAURA: “Vou pedir desculpas à Júlia e tentar ser mais cuidadosa com minhas palavras”.
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	Oração: “Querido Deus, ajuda-me a controlar minhas palavras e a usar minha voz para abençoar e trazer vida aos outros. Que eu tenha sabedoria para falar com amor e empatia. Amém”.





Atividade: 


Escreva uma carta para uma pessoa que você tenha magoado com palavras, pedindo desculpas e expressando seu desejo de melhorar sua comunicação.
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Texto bíblico: Salmos 141:5a


Processos necessários


FELIPE: “Vovô, estou pensando em desistir do futebol. O técnico me criticou muito hoje”.


VOVÔ: “Felipe, todos passamos por processos de crescimento e, às vezes, isso envolve críticas. Elas podem doer, mas são necessárias para nosso amadurecimento”.


FELIPE: “Mas é difícil ouvir que não estou fazendo um bom trabalho”.


VOVÔ: “Entendo, mas veja isso como uma oportunidade para melhorar. Assim como uma mãe corrige seu filho por amor, as críticas também podem nos ajudar a crescer, se as encararmos de forma positiva”.


FELIPE: “Vou tentar ver as críticas como uma forma de melhorar”.
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	Oração: “Querido Deus, ajuda-me a aceitar as correções e críticas como parte do meu crescimento. Que eu possa aprender e amadurecer com cada processo. Amém”.





Atividade: 


Pense em uma crítica construtiva que você recebeu recentemente. Anote o que pode aprender com ela e como aplicar isso para melhorar pessoalmente.
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Texto bíblico: Salmos 127:3-4


Escolhas que vão além de você


MARCOS: “Pai, por que não posso brincar na rua como antes?”.


PAPAI: “Marcos, às vezes temos que tomar decisões difíceis para proteger quem amamos. Sua mãe e eu decidimos isso para garantir sua segurança”.


MARCOS: “Mas sinto falta de brincar com meus amigos”.


PAPAI: “Eu entendo, filho. Mas saiba que essas escolhas são feitas por amor. Assim como sua avó me ensinou a ver o lado bom das coisas, também estou tentando fazer o mesmo por você”.


MARCOS: “Vou tentar ver o lado bom e brincar dentro de casa com segurança”.
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	Oração: “Querido Deus, ajuda-me a entender e aceitar as escolhas feitas por aqueles que me amam. Que eu possa ver o lado bom em cada situação e ser grato por quem cuida de mim. Amém”.





Atividade: 


Desenhe um momento feliz que você teve com sua família, mostrando como as decisões dela protegeram e cuidaram de você.
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Texto bíblico: Salmos 127:1


A dependência gera abundância


RAFAEL: “Vovó, eu fiz tudo certo no meu projeto, mas nada está funcionando como deveria”.


VOVÓ: “Rafael, às vezes, mesmo com todo o planejamento, as coisas não saem como esperamos. Já tentou pedir ajuda a Deus para guiar seus passos?”.


RAFAEL: “Eu não tinha pensado nisso. Como isso pode ajudar?”.


VOVÓ: “Assim como precisamos de um GPS para nos guiar em uma viagem, também necessitamos da orientação de Deus em nossa vida. Quando entregamos nossos planos a Ele, Ele nos dá a direção certa”.


RAFAEL: “Vou orar e pedir a ajuda de Deus para meu projeto”.
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	Oração: “Querido Deus, ajuda-me a lembraR-ME de Te incluir em todos os meus planos. Guia meus passos e me mostra o caminho a seguir. Que eu dependa de Ti em todas as áreas da minha vida. Amém”.





Atividade: 


Faça um desenho de um projeto ou sonho que você tem e, ao lado, escreva uma oração entregando esse plano a Deus, pedindo Sua orientação e ajuda.
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Texto bíblico: Tiago 1:19b


O controle das emoções


BEATRIZ: “Mãe, a Ana quebrou meu brinquedo! Estou tão brava que nem quero falar com ela”.


MAMÃE: “Beatriz, entendo que você esteja chateada, mas já pensou em se acalmar antes de falar com Ana sobre isso?”.


BEATRIZ: “Mas estou com muita raiva! Não sei se consigo”.


MAMÃE: “Lembre-se de como é importante controlar nossas emoções. Às vezes, é melhor esperar um pouco e depois conversar com calma. Isso evita muitos problemas”.


BEATRIZ: “Vou tentar me acalmar antes de falar com ela”.
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	Oração: “Querido Deus, ajuda-me a controlar minhas emoções e a reagir com paciência e amor. Que eu saiba esperar o momento certo para falar e sempre use minhas palavras com sabedoria. Amém”.





Atividade: 


Desenhe uma situação em que você ficou bravo recentemente. Depois, ao lado, desenhe como pode reagir de forma mais calma e amorosa da próxima vez.
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Texto bíblico: Atos 13:22


Você é ensinável?


CARLOS: “Pai, errei toda a tarefa de matemática. Sinto-me tão burro!”.


PAPAI: “Carlos, todos cometemos erros. O importante é aprender com eles. Você sabia que Davi também errou muitas vezes, mas sempre buscou aprender e melhorar?”.


CARLOS: “Mas como isso pode me ajudar?”.


PAPAI: “Davi tinha um coração ensinável. Ele reconhecia seus erros e pedia perdão a Deus. Se você estiver disposto a aprender com seus erros, também pode crescer e melhorar”.


CARLOS: “Vou tentar aprender com meus erros e fazer melhor da próxima vez”.
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	Oração: “Querido Deus, dá-me um coração humilde e ensinável. Ajuda-me a reconhecer meus erros e a aprender com eles, para que eu possa crescer em sabedoria e graça. Amém”.





Atividade: 


Escreva sobre um erro que você cometeu recentemente. Depois, escreva três coisas que aprendeu com esse erro e como pode melhorar da próxima vez.
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Texto bíblico: Marcos 12:31


Como a si mesmo


LUCAS: “Mamãe, hoje vi um colega ser maltratado na escola e não fiz nada para ajudar. Sinto-me tão mal!”.


MAMÃE: “Lucas, é normal se sentir assim. Você já ouviu o mandamento de Jesus sobre amar o próximo como a si mesmo?”.


LUCAS: “Sim! Mas como isso ajuda?”.


MAMÃE: “Quando amamos os outros como a nós mesmos, estamos dispostos a ajudar e a cuidar deles, mesmo que isso seja difícil. A empatia e o amor ao próximo são muito importantes”.


LUCAS: “Então, eu deveria tentar ajudar meu colega mesmo que seja difícil?”.


MAMÃE: “Sim, exatamente! Sempre faça o seu melhor para ajudar os outros e mostrar amor”.
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	Oração: “Querido Deus, ajuda-me a amar o meu próximo como a mim mesmo. Dá-me coragem e sabedoria para ajudar aqueles que precisam. Amém”.





Atividade: 


Desenhe uma situação em que você pode ajudar alguém na escola ou em casa. Escreva ao lado do desenho uma pequena oração pedindo a Deus para lhe dar coragem e amor para ajudar essa pessoa.







11


Texto bíblico: 2 Reis 13:17


Acerte o alvo!


PEDRO: “Papai, tenho um teste importante amanhã e estou com medo de não passar”.


PAPAI: “Pedro, lembra-se da história de Eliseu e das flechas? Deus usou as flechas para mostrar ao rei Jeoás que ele teria vitórias”.


PEDRO: “Sim! Mas como isso me ajuda?”.


PAPAI: “Assim como as flechas precisavam ser lançadas com precisão, você também deve se preparar e confiar em Deus para acertar o alvo. Faça a sua parte e Deus o ajudará a alcançar seus objetivos”.


PEDRO: “Vou me preparar e confiar em Deus para me ajudar”.
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	Oração: “Querido Deus, ajuda-me a me preparar bem e a confiar em Ti em todas as situações. Que eu possa sempre acertar o alvo com a Tua ajuda. Amém”.





Atividade: 


Desenhe uma flecha apontando para um alvo. Ao lado do desenho, escreva três metas que queira alcançar e peça a Deus para ajudá-lo a alcançá-las.
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Texto bíblico: Isaías 26:3


Você não é a sua circunstância


ANA: “Vovó, tirei uma nota baixa na prova e me sinto tão triste! Parece que não sou boa o suficiente”.


VOVÓ: “Ana, todos passamos por momentos difíceis, mas isso não define quem somos. Lembra-se de Isaías 26:3? Deus nos dá paz quando confiamos Nele”.


ANA: “Mas como posso confiar em Deus quando me sinto assim?”.


VOVÓ: “Quando enfrentamos dificuldades, precisamos lembrar que Deus está conosco e que essa situação é apenas passageira. Ele nos dará força e paz para superar qualquer desafio”.


ANA: “Vou tentar confiar mais em Deus e não deixar essa nota me definir”.
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	Oração: “Querido Deus, ajuda-me a lembrar que minha situação não define quem sou. Dá-me força e paz para enfrentar os desafios e confiar em Ti. Amém”.





Atividade: 


Escreva sobre um momento difícil que você enfrentou recentemente. Depois, escreva uma oração pedindo a Deus para ajudá-lo a confiar Nele e a superar essa dificuldade com paz no coração.
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Texto bíblico: Filipenses 4:6-7


A leveza de estar Nele


JOÃO: “Vovô, estou muito preocupado com as minhas notas. E se eu não conseguir melhorar?”.


VOVÔ: “João, todos temos preocupações, mas a Bíblia nos ensina a não andarmos ansiosos por coisa nenhuma. Você já falou com Deus sobre suas preocupações?”.


JOÃO: “Ainda não, vovô. Como posso fazer isso?”.


VOVÔ: “Você pode orar e entregar todas as suas preocupações a Deus. Ele nos dá uma paz que excede todo entendimento e guarda nosso coração e nossa mente”.


JOÃO: “Vou tentar orar e confiar mais em Deus”.


[image: ]


	[image: maos]

	Oração: “Querido Deus, ajuda-me a entregar todas as minhas preocupações a Ti. Que Tua paz encha meu coração e minha mente. Amém”.





Atividade: 


Desenhe um grande coração e dentro dele escreva todas as suas preocupações. Depois, escreva uma oração pedindo a Deus para cuidar dessas preocupações e lhe dar paz.







14


Texto bíblico: Neemias 2:17


Mãos à obra!


CARLOS: “Mamãe, meu projeto de ciências está um desastre! Não sei o que fazer”.


MAMÃE: “Carlos, às vezes as coisas não saem como planejamos, mas isso não significa que devemos desistir. Neemias viu Jerusalém em ruínas e decidiu reconstruí-la com a ajuda de Deus”.


CARLOS: “Então, devo continuar tentando, mesmo que pareça difícil?”.


MAMÃE: “Sim! E peça a ajuda de Deus. Ele pode lhe dar a força e a sabedoria necessárias para reconstruir seu projeto e torná-lo ainda melhor”.


CARLOS: “Vou pedir a ajuda de Deus e continuar trabalhando no meu projeto”.


[image: ]


	[image: maos]

	Oração: “Querido Deus, ajuda-me a ter força e sabedoria para continuar trabalhando no meu projeto, mesmo quando as coisas parecerem difíceis. Amém”.





Atividade: 


Desenhe um muro em construção. Em cada tijolo, escreva uma qualidade ou habilidade que você precisa para completar seu projeto. Ore e peça a Deus para ajudá-lo a desenvolver essas qualidades.
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Texto bíblico: Atos 2:46


Juntos à mesa


MARIANA: “Papai, mamãe, sinto falta de passarmos tempo juntos como uma família”.


PAPAI: “Entendemos, Mariana. É importante estarmos juntos, como a Bíblia nos ensina. Vamos tentar fazer mais refeições juntos e aproveitar esses momentos”.


MAMÃE: “Sim, Mariana! Vamos fazer da nossa mesa um lugar de alegria e sinceridade de coração, como diz em Atos 2:46”.


MARIANA: “Isso me faria muito feliz. Amo quando estamos todos juntos”.


PAPAI: “Então, está combinado. Vamos nos esforçar para estar mais juntos à mesa”.


[image: ]


	[image: maos]

	Oração: “Querido Deus, ajuda nossa família a passar mais tempo juntos e a ter momentos de alegria e sinceridade de coração. Que nossa casa seja um lugar de paz e comunhão. Amém”.





Atividade: 


Desenhe uma mesa com toda a sua família ao redor. Escreva ao lado do desenho uma lista de atividades que vocês podem fazer juntos para fortalecer os laços familiares.







16


Texto bíblico: Efésios 3:20


Não sonhe sozinho!


PAULO: “Pai, tenho um sonho de ajudar muitas crianças com educação, mas às vezes parece tão grande que não sei se posso fazer isso sozinho”.


PAPAI: “Paulo, é maravilhoso que você tenha um sonho tão bonito. Sabia que Deus pode fazer muito mais do que pedimos ou pensamos? Ele pode usar seu sonho para abençoar muitas vidas”.


PAULO: “Então, devo confiar em Deus e seguir com meu sonho?”.


PAPAI: “Sim! Confie em Deus. Ele sonha junto com você e pode fazer seu sonho se tornar realidade de maneiras que você nem imagina”.


PAULO: “Vou orar e pedir a Deus para guiar meu sonho”.


[image: ]


	[image: maos]

	Oração: “Querido Deus, ajuda-me a confiar em Ti com meus sonhos. Que eles sejam para abençoar os outros e que o Teu poder faça infinitamente mais do que eu posso imaginar. Amém”.





Atividade: 


Desenhe um grande balão e escreva dentro dele seu maior sonho. Ao redor do balão, desenhe pessoas que seriam abençoadas por esse sonho. Ore e peça a Deus para guiar e abençoar seus planos.
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Texto bíblico: Salmos 55:1-2


Mude seu modo de pensar!


ANA: “Vovó, meus pensamentos estão me deixando muito preocupada e triste. Não sei o que fazer”.


VOVÓ: “Ana, às vezes nossos pensamentos podem nos perturbar, mas Deus quer transformar nossos pensamentos. Podemos pedir a Ele para nos ajudar”.


ANA: “Como posso mudar meus pensamentos, vovó?”.


VOVÓ: “Você pode começar orando e pedindo a Deus para renovar sua mente. Lembre-se de focar nas coisas boas que Deus fez e faz por você”.


ANA: “Vou orar e tentar mudar meus pensamentos”.


[image: ]


	[image: maos]

	Oração: “Querido Deus, ajuda-me a transformar meus pensamentos. Renova minha mente e ajuda-me a focar nas coisas boas que o Senhor faz por mim. Amém”.





Atividade: 


Desenhe uma árvore e nos galhos escreva pensamentos bons e positivos que você pode ter. No tronco, escreva uma oração pedindo a Deus para ajudá-lo a pensar nessas coisas.
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Texto bíblico: Salmos 139:17


Seja você!


LUCAS: “Mãe, me preocupo muito com o que meus amigos pensam de mim. Às vezes, isso me deixa triste”.


MAMÃE: “Lucas, é importante lembrar que o que Deus pensa sobre você é o mais importante. Ele o criou de forma única e especial”.


LUCAS: “Como posso focar mais no que Deus pensa e menos no que os outros pensam?”.


MAMÃE: “Passando mais tempo com Deus, orando e lendo a Bíblia. Quanto mais conhecer a Deus, mais verá quanto Ele ama você e como é especial para Ele”.


LUCAS: “Vou tentar focar mais em Deus e menos nas opiniões dos outros”.


[image: ]


	[image: maos]

	Oração: “Querido Deus, ajuda-me a focar mais no que o Senhor pensa sobre mim. Que eu possa viver de acordo com a Tua vontade e não ser afetado pelas opiniões dos outros. Amém”.





Atividade: 


Desenhe um espelho e, ao redor dele, escreva as qualidades que Deus vê em você. Reflita sobre como essas qualidades mostram quem você realmente é em Deus.
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