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			Introducción 


			 


			Este libro es un libro distinto, por lo menos si has leído mis obras anteriores, Donde tus sueños te lleven y Un lugar llamado destino. Ambos han inspirado a miles de personas por todo el mundo. Son, como algunos los han llamado, «novelas inspiracionales». Son historias tan reales como la vida misma con las que todos nos identificamos, historias que han cambiado miles de vidas. 


			Existe una infinidad de testimonios en las redes, he recibido miles de mensajes desde los lugares más remotos, con increíbles e inspiradoras historias de cambio, mensajes que reflejan un antes y un después en la vida de muchas personas por el impacto de ambas obras, por el aprendizaje y la comprensión obtenida en ellas, por las decisiones tomadas tras su lectura y, por supuesto, por las acciones y cambios llevados a cabo tras esas decisiones. 


			A pesar de que los dos libros tienen un formato de novela, dentro de esas historias, en las conversaciones de sus personajes, en las palabras del gran maestro Joshua, en el aprendizaje y la superación de David, en las lecciones de Victoria sobre el amor y la pareja, en los consejos y las enseñanzas que David imparte a su amigo Álex para superar su situación personal, dentro de todo ello subyacen grandes principios de psicología, principios claves del éxito y la superación personal.  


			Son muchas las personas que me han preguntado por el misterioso libro marrón que Joshua entrega a David en Donde tus sueños te lleven, y que aparece también en Un lugar llamado destino; muchos tenían la curiosidad de saber si existía y cuándo saldría publicado. Otros me han pedido que hiciese un manual para aprender y aplicar los conocimientos que albergan ambos libros.


			 

			
			

			En el libro Donde tus sueños te lleven —entre sus líneas y entre sus páginas, aunque inicialmente no fui muy consciente de ello— permanece oculta una gran parte de mi vida, como algunos que conocen mi historia en profundidad han podido comprobar; otra parte de mi vida está encubierta en Un lugar llamado destino.


			Creo que cuando escribí Donde tus sueños te lleven estaba contando parte de mi historia, aunque en realidad es una metáfora de la vida, ya que todos y cada uno de nosotros pasamos por fases en las que por distintos motivos parece que irremediablemente todo se derrumba a nuestro alrededor. De alguna forma, creo que escribí metafóricamente sobre todas las experiencias vividas, y sobre lo que en esos momentos hubiese necesitado escuchar y aprender.


			Supongo que por ese motivo, entre otros, he recibido miles de mensajes de todo tipo. Infinidad de ellos me preguntaban si les había estado espiando para escribir una historia así, porque parecía que estaba contando sus vidas, ya que se habían sentido totalmente comprendidos e identificados con la historia y con los personajes del libro.


			

			
			 


			De algún modo, esta nueva obra responde a esa petición, ya que contiene de forma más didáctica y práctica muchos de los principios y conocimientos de ambos libros. Aquí están explicadas las claves para comprendernos mejor, algunas de las respuestas de por qué hacemos lo que hacemos, por qué nos comportamos como lo hacemos, la comprensión para revelar y superar nuestros miedos, las claves de la superación personal, los principios básicos del éxito y la transformación personal.


			Este manual de conocimiento y transformación es un mapa que nos ayudará y que nos puede llevar desde donde estamos hasta donde queremos ir. La mala noticia es que eres tú el que tiene que recorrer ese camino, eres tú el que tiene que aplicarlo, vas a tener que escribir, responder y trabajar en ello. No basta con leerlo y saberlo, porque ése es el gran problema, ése es el gran abismo que existe en la sociedad actual, la gran diferencia que hay entre lo que sabemos y lo que hacemos. 


			 


			En definitiva, este libro trata sobre las claves para volver a levantarse, para ejercer un mayor autocontrol y tomar las riendas de nuestra vida. Contiene fórmulas para aprender a reconstruirse, recuperar la confianza y creer en nuestras capacidades, nuestras posibilidades y sentirnos con un mayor control sobre nuestra vida y nuestro futuro. 


			 


			Espero que aquí encuentres las respuestas y la inspiración para pasar a la acción, ya que la acción siempre gana al conocimiento, además de que el verdadero conocimiento es el que se obtiene al recorrer el camino, cuando pasamos a la acción y nos ponemos en marcha, cuando las dificultades, los retos y los desafíos aparecen en el camino y nos ponen a prueba.


			Es por eso que mi mayor y absoluto deseo es que entre estas páginas encuentres aquello que buscas, y descubras en ti las claves para alcanzar tu cima personal.


			Ahora es tu turno. 


			JAVIER IRIONDO 
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			Una reflexión  


			 


			En primer lugar, quiero darte la bienvenida y mi más sincera enhorabuena por la decisión de haber comprado este libro y, ante todo, también darte las gracias por la oportunidad de compartir este tiempo juntos y el privilegio de contribuir a encontrar las claves, la comprensión y los puntos de inflexión que puedan ayudarte a tomar un mayor control de tu vida, para lograr lo que todos buscamos, una mejor calidad de vida en todos los aspectos de nuestra existencia. 


			Nuestra vida es una larga travesía, un viaje de descubrimiento lleno de retos, una gran aventura en la que nos adentramos en un profundo y extenso mundo, como es el asombroso viaje al interior de nosotros mismos.  


			En esa aventura cada uno busca alcanzar su propia cima personal, esa cima es la mayor de las conquistas a la que todos aspiramos; esa cima es la conquista de uno mismo. Ése es el mayor de los logros, ser dueños de nuestra alma, de nuestras emociones, para tomar un mayor control de nuestra vida y de nuestro destino. 


			Es cierto que a veces nos perdemos en esa compleja inmensidad de nuestro mundo interior, ya que en ocasiones todo se vuelve oscuro y necesitamos una luz que nos aleje de las sombras de la duda sobre nuestras propias capacidades, y nos guíe en la dirección correcta, dándonos una referencia que nos indique el camino a seguir. Mi ilusión es que este libro pueda aportar esa luz, que de alguna manera se convierta en tu nuevo mapa, en tu GPS personal para intentar ayudarte y guiarte para alcanzar tu cima personal. 


			También voy a ser muy sincero: no estoy aquí para decirte que todo está perfecto, que todo es fácil y que no te preocupes por nada, que el mundo está genial, ni que la providencia divina traerá todo lo que deseas a tu vida. Aquí no vas a encontrar un milagroso secreto que cambiará tu vida al instante, ni mensajes de que con una actitud positiva todo se arreglará, si bien es cierto que ayuda mucho.


			Si sólo quieres escuchar palabras bonitas, hoy en día encontrarás un montón de gurús y de personas que te prometerán todo eso y, obviamente, casi al instante. Con seguridad, te dirán todo lo que quieres escuchar, aunque puede que no sea lo que realmente necesitas oír, pero lo cierto es que estamos constantemente bombardeados por mensajes y promesas de grandes resultados, de manera fácil, rápida y sin apenas esfuerzo.


			Así que es hora de ser sinceros, y a estas alturas tú y yo sabemos que el que algo quiere, algo le cuesta. ¿Acaso Rafa Nadal ha logrado todo lo que ha conseguido de manera fácil y sin esfuerzo? Te aseguro que se ofendería, se sorprendería y se reiría de que alguien pueda pensar eso.


			Él ha entregado toda su vida a su sueño, a su pasión, se ha sacrificado como nadie se pueda imaginar, ha sufrido, se ha privado y renunciado a muchas cosas para poder llegar hasta ahí, pero ha logrado lo impensable, ha disfrutado de momentos mágicos y apoteósicos, ha hecho realidad muchos sueños, se ha ganado el respeto y la admiración de todo el mundo; es un ejemplo que hay que seguir en muchos sentidos, pero si algo es seguro, es que ha luchado y lo ha dado todo por ello, y que no ha sido fácil.


			Es alguien que sabe que la capacidad de sacrificio y de sufrimiento es directamente proporcional a las posibilidades de éxito, pero que el esfuerzo merece la pena para descubrir hasta dónde puedes llegar y la clase de persona en la cual te puedes convertir.


			Recuerdo que hace años, en una fase de mi vida en la que verdaderamente viajaba muchísimo —pasaba más de veinte días al mes fuera de casa—, eran muchos los que me decían: «Yo jamás haría lo que tú haces». Querían los resultados, pero sin el esfuerzo, sin enfrentarse a los miedos, sin leer, sin crecer ni cambiar, sin pagar el precio.


			Pero sé que tú eres diferente, por eso estás leyendo esto ahora mismo, porque si estás aquí ahora conmigo es porque verdaderamente estás buscando algo. Aunque en realidad todos estamos buscando algo...


			 


			¿Qué es eso que buscamos?


			 


			Todos buscamos cómo tener más seguridad, más confianza, menos preocupaciones, una mayor fortaleza mental para enfrentarnos a este loco momento de cambio e incertidumbre, y a los retos que nos depara la vida. Buscamos tener más equilibrio, una mayor calidad de vida emocional, mejorar nuestras relaciones o nuestra economía.


			Creo que todos tenemos aspectos que nos gustaría mejorar, librarnos de lastres y de miedos, de inseguridades y falsas creencias que limitan nuestro potencial, pero a veces parece que nos acostumbramos —o peor aún, nos resignamos— pensando que ese cambio es muy difícil o que el éxito es para unos pocos privilegiados.


			Sin embargo, esa decisión de cambio, de progresar personalmente, ya ha comenzado para ti, porque son muchos los que quieren cambiar, los que quieren progresar, los que quieren hacer un curso, los que quieren leer ese libro que creen que les puede ayudar, pero al final solamente alrededor de un 3% lo hace... Y tú ya perteneces a ese 3%.


			Sí, es cierto. Ya hemos mencionado que todos buscamos algo o, mejor dicho, que todo el mundo quiere cambiar o mejorar ciertos aspectos de su vida, pero la mayoría simplemente protesta y se queja de que las cosas no son como deberían ser, o como les gustaría que fuesen. Sin embargo, no hay una decisión, no hay una intención y un esfuerzo por elevar su nivel de comprensión, de aprender, de crecer para buscar respuestas, de mejorar y evolucionar personalmente.


			Así que, simplemente, gracias y enhorabuena por estar dentro de ese 3%, por tenerme en tus manos y estar aquí y ahora conmigo, por tomar la decisión de dar un paso al frente para intentar mejorar.


			 


			
			
			¿Qué es eso que buscamos?


			Al inicio, hemos lanzado una pregunta al aire: ¿qué es lo que buscamos?, que he respondido de manera genérica. Pero es hora de comenzar a clarificar y concretar qué es lo que tú buscas, qué es lo que quieres lograr, qué es lo que deseas cambiar y mejorar.


			Así que llega el momento de personalizar esa pregunta y buscar de forma individual las respuestas, porque mis respuestas no sirven, porque son para mí y tú necesitas encontrar tus propias respuestas. La misma medicina no es buena para todos los casos; lo que para unos es un remedio, para otros puede ser fatal, y por suerte no todos buscamos lo mismo.


			

			
			 


			Pero antes de adentrarnos en esa búsqueda para la que vamos a encontrar respuesta, quiero contarte una historia.
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			La importancia de un porqué 


			

			Hace unos meses, nada más salir de casa en coche hacia Valencia, me encontré con una curiosa escena. Mientras conducía, justo antes de incorporarme a la autovía, me crucé con una persona exhausta que empujaba su coche él solo cuesta arriba. 


			Estaba agotado y su cara reflejaba una especie de desesperación, pero a su vez también determinación, aunque parecía que ya no podía más, y que en cualquier momento el coche podría comenzar a ir de nuevo hacia atrás, cuesta abajo. 


			Me sorprendió porque no entendía cómo era capaz de empujarlo él solo, en plena rampa. Caminaba empujando el coche con su brazo izquierdo y con toda su alma, resoplando y sufriendo por el enorme esfuerzo, mientras que con su brazo derecho dirigía el vehículo a través de la ventana. Parecía que ya llevaba un rato empujando, pero nadie había parado para ayudarle. 


			Al cruzarme con él, nada más ver su cara de sufrimiento y sus pocas fuerzas, paré lo más rápido posible y corrí hasta su coche para ayudarle a empujarlo. No se dio cuenta de que llegaba corriendo por detrás, pero al dar el primer empujón con todas mis fuerzas, primero se asustó sorprendido, pero de pronto miró hacia atrás y sonrió respirando aliviado y dando las gracias. 


			Empujamos el coche algo más hasta poder dejarlo en un lugar más seguro, donde ya no molestaba. En ese momento, recuperando el aire, le pregunté: «¿Cómo has podido empujar el coche tú solo cuesta arriba?». A lo que me respondió: «Es que tengo a mis dos hijos pequeños en el asiento de atrás, y el coche se paró en la autovía, en un sitio peligroso, y no lo podía dejar allí con mis dos hijos».


			Miré en el asiento de atrás y allí estaban un niño de un año y un bebé de tres meses, que se había quedado dormido.


			Como él me confirmó después, si no hubiese sido por sus hijos hubiese dejado el coche en el lugar en el que se averió; además, estaba convencido que no podría subir el auto empujando él solo. Pero ahí emergió la fuerza de un gran porqué, la determinación y el instinto de protección de un padre por sus hijos, y ése fue el motivo por el que fue capaz conseguirlo.


			Se olvidó de sí mismo, tenía una motivación más que evidente, no se preguntó si sería capaz, tenía un porqué, y cuando tenemos motivos que están por encima de nosotros mismos, cuando encontramos ese porqué, un propósito o un gran sueño, aparecen fuerzas inesperadas y capacidades que incluso no sabíamos que teníamos. Como se suele decir, «no sabes lo fuerte que eres y de lo que eres capaz, hasta que no tienes más remedio y tienes la obligación de ser fuerte».


			

			
					Clave:

					Las razones siempre son primero, el cómo viene después.

			

			

			

			Por qué y para qué


			

			Encontrar y definir esos porqués, el para qué, nuestros motivos, nuestros sueños, nuestros objetivos, nuestras aspiraciones, aquello que nos inspira y por lo cual estamos realmente dispuestos a luchar... Podríamos decir que ésa es la piedra angular de la motivación, ésa es una de las grandes claves de la fortaleza mental, tener nuestros motivos lo suficientemente claros y definidos para que nos inspiren y nos llenen de energía para pasar a la acción constante.


			Podemos llamarlos sueños, motivos, porqués, aspiraciones, objetivos, propósitos..., tú eliges cómo los quieres llamar. Pero hay algo más trascendental que eso, y es comprender por qué es tan importante este punto.


			

			
			
			En realidad hay muchos motivos, pero podemos reducirlos fundamentalmente a dos:


			

			1. La energía. Porque son la gasolina, el motor, el motivo para seguir luchando, son generadores de energía y de ilusión. Constituyen una parte fundamental de la fortaleza mental, ya que nos motivan; son la razón para volver a levantarnos cuando nos caemos.


			Aunque tengamos todo el conocimiento del mundo, si no tenemos un porqué bien claro y definido, algo que nos inspire, no tendremos la pasión necesaria para recorrer el camino que nos llevará hasta nuestro destino: por eso es tan necesario definirlo. Esos porqués, esos sueños, nos dan una sensación de sentido y de propósito.


			2. El enfoque. Porque si no sabemos adónde vamos, no podemos llegar allí. ¿Qué es lo que haces cuando subes a un taxi? Si no tenemos claro nuestro destino, no podemos trazar el rumbo y tan sólo vagaremos a la deriva con la esperanza de llegar un día a buen puerto. Necesitamos una absoluta y clara definición de los resultados que deseamos alcanzar, ya que estos objetivos son fundamentales para crear nuestro plan de acción y nuestro rumbo hacia nuestro destino. Pero ante todo porque es en esos sueños, en nuestros motivos para realizar el esfuerzo, donde debemos mantener nuestro enfoque, y si no los tenemos no podremos enfocarnos en ellos, y nuestra energía se desvanecerá, no tendremos un faro que nos guíe. Este punto es vital, por lo que hablaremos de él más adelante.


			

			
			

			El conocimiento es importante, pero no es el conocimiento lo que te lleva a la cima de la montaña, sino la pasión de tu corazón, que es generada por el deseo de alcanzar tu sueño o tu objetivo. Si tan sólo fuese por el conocimiento, todo el mundo podría triunfar sin problemas, porque en la actualidad el conocimiento está a un clic de distancia. El conocimiento con seguridad nos ayudará a comprender las cosas, pero eso no garantiza que hagamos las cosas, ni que pasemos a la acción, ya que el conocimiento por sí solo no nos aporta el músculo emocional, ni la pasión necesaria, ni la fortaleza mental para superar los obstáculos que siempre se presentan en nuestro camino.


			Esa energía tan necesaria y lo que verdaderamente mueve el mundo son los sueños, ya que esos sueños son los que generan la ilusión, y las emociones que comportan tienen el poder de inspirarnos y de proporcionarnos la determinación para superar los retos y enfrentarnos a nuestros miedos. Son las emociones las que hacen que tomemos las decisiones, y esas poderosas decisiones que nacen del corazón son las que nos llevan a emprender las acciones continuas que cambian el curso de nuestra vida y nuestro destino.


			Es más, los estudios realizados recientemente sobre la productividad y el liderazgo muestran que el conocimiento tiene una influencia del 20% sobre los resultados, mientras que el 80% tiene que ver con la inteligencia emocional, con la capacidad de mantener la motivación, con la fortaleza mental, la resiliencia, las habilidades sociales, la perseverancia y la determinación. Una vez más, la ley de Pareto aparece también en este campo.


			Recuerda siempre que las razones son primero, el cómo viene después, ya que si no tenemos razones de peso para volver a levantarnos cuando nos caemos, abandonaremos.


			Por eso quiero compartir contigo uno de mis cuentos preferidos, que publiqué en el libro Donde tus sueños te lleven, la historia de Jelena.


			
			
			

			Encontrar el propósito


			

			Cuentan que, en la guerra de los Balcanes, un grupo de refugiados, protegido por dos soldados, huía de una zona en conflicto en busca de la frontera hacia tierras más seguras. Cuando pasaron por un poblado totalmente arrasado con aspecto fantasmagórico, de repente una joven mujer salió corriendo de las ruinas de una casa pidiendo ayuda.


			Entre las ruinas permanecían escondidos un anciano que protegía un bebé de tan sólo tres meses, y un niño de ocho años. La joven Jelena pidió permiso para que los cuatro pudiesen unirse al grupo.


			Cuando los dos soldados vieron las dificultades del anciano para caminar, pensaron que podría ralentizar mucho el ritmo del grupo, lo que podía ser peligroso para todos. Tras meditar sobre la situación, los soldados finalmente aceptaron que se unieran al grupo con una condición: ellos los ayudarían con su bebé, pero tanto ella como el anciano y el niño tendrían que valerse por sí mismos.


			Calculaban que en cuatro días lograrían alcanzar la frontera. A duras penas, el anciano mantuvo el ritmo durante los dos primeros días; sin embargo, su mente comenzó a abandonarle, empezó a pensar que ya no podía más, que no merecía la pena sufrir tanto, ya no tenía un porqué, para él no tenía sentido seguir luchando, hasta que al final del tercer día, el anciano, débil y totalmente exhausto, cayó al suelo.


			Acudieron a ayudarle, pero su frágil mente también había abandonado y su dolorido cuerpo lo reafirmaba; por mucho que quisieron ayudarle, él ya no estaba dispuesto a ayudarse a sí mismo; decidió abandonar, convenció a todos para que siguieran sin él, ya que si esperaban podía ser peligroso. Decía que ya había vivido lo suficiente y pidió que le dejaran descansar para morir en paz. Jelena hizo todo lo posible para convencerle de que realizara un último esfuerzo, lloró desgarradoramente, le imploró con todas sus fuerzas, pero a pesar de todos sus ruegos, el anciano ya había abandonado.


			La cruel situación no era agradable para nadie, tenían que tomar una decisión, no podían cargar con él, pero tampoco podían esperarle. Finalmente, no hubo otra opción, reiniciaron su marcha abandonando al anciano en el suelo junto a unas frías y húmedas rocas.


			Jelena aprendió entonces que no tienes que compadecerte de nadie, jamás lo debes hacer, si lo haces terminarás de hundirlos, les habrás enseñado que la lástima funciona. Tienes que sentir y ofrecer empatía; tienes que dar palabras de ánimo, cariño, comprensión y toda la ayuda posible; pero jamás te compadezcas de nadie. Lo que tienes que hacer es creer en ellos, para que ellos vuelvan a creer en sí mismos.


			Todos comenzaron a caminar alejándose del pobre anciano, pero, de repente, Jelena, con toda su determinación, volvió hacia atrás y colocó al bebé en brazos del anciano. Con la mayor determinación imaginable, miró a sus ojos y le dijo: «Padre, éste es tu nieto, ahora es tu responsabilidad, es tu turno para llevarle y su vida depende de ti».


			Jelena tragó saliva, con el corazón encogido se dio la vuelta y comenzó a caminar para alcanzar al grupo, su padre comenzó a llamarla para que no hiciese aquello, gritando que él no podía hacer nada, pero en ningún momento miró hacia atrás, no quería darle la oportunidad de sentir lástima por sí mismo. Jelena alcanzó al grupo y siguió caminando, hasta que finalmente miró atrás para comprobar cómo su anciano padre se había levantado y caminaba lentamente con su nieto en brazos en dirección al grupo.


			

			
			

			Esta historia nos revela que cuando encontramos un motivo superior a nosotros mismos, cuando encontramos un porqué, cuando encontramos una razón por la que luchar, a pesar del profundo dolor y la desesperación, aparecen fuerzas donde antes parecía que ya no existían.


			Cuando encontramos un propósito y nos olvidamos de nosotros mismos, en nuestro interior renace una nueva determinación, aparecen el coraje y la inspiración que nos empujan a lograr cosas que parecían imposibles.


			

			Cuando tenemos un gran sueño, una visión positiva, y sentimos que tenemos una misión y un propósito, encontramos la energía y el cómo.


			

			El conocimiento, la


			

			

			

			

			

			

			

			

			
			
			

			

			

			

			
			

			

			

			Ejercicio:
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