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INTRODUCCIÓN 

Este libro es para TI bella mujer, si has pasado o estás pa-

sando por algo similar. 

Dedicado a todas las mujeres prisioneras de su propia vida, 

maltratadas, violadas, humilladas y desvaloradas. 

Soy una mujer con una historia como la tuya y mi único pro-

pósito es enseñarte que si “QUIERES, PUEDES”. 

Da igual cual sea tu raza, religión, estatus social, economía u 

estudios, nada de esto es un freno ni una condición para ele-

gir y decidir qué quieres en la vida, hacia donde quieres ir y 

con quien. 

Crecemos con la carencia de la aprobación y el reconoci-

miento de las personas que queremos y eso nos acompaña 

toda la vida alimentando nuestras inseguridades. 

Cada vez que tienes que tomar una decisión hasta la más 

simple de que ropa ponerte para salir o para un evento, aun-
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que a ti te encante lo que llevas puesto, necesitamos que al-

guien venga y nos diga “te queda bien” para dejártelo con-

vencida, pero si por el contrario la respuesta es otra, vamos 

directas a cambiarnos. 

Con este mero ejemplo, solo quiero que entiendas que 

cuando crees en ti y estás segura de ti misma, puedes escu-

char sus distintos puntos de vista, pero si a ti te gusta y te 

sientes cómoda la decisión final es solo tuya (piénsalo), ¿no 

te ha pasado nunca?, ¿hasta qué punto crees en ti? si para esto 

necesitamos la decisión de otros, ¿en qué otras decisiones im-

portantes de tu vida no has hecho lo que querían los demás, 

dejando a un lado tus sueños? 

Párate en este mismo instante y hazte estas preguntas. 

¿Estoy donde realmente quiero estar? 

¿Estoy con las personas con las que quiero estar? 

¿Estoy cumpliendo mis sueños? 

Y lo más importante... ¿Qué estoy haciendo para cambiar 

esta situación? 



 

NO EXISTEN... 

 


