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  Dedicado a quienes han estado a mi lado en todo momento, para inspirarme y para ayudarme a llegar más lejos. Os quiero.


  Si sueñas y luchas por algo grande, al final, consigues cosas grandes.


  Son las personas que no se rinden y que se levantan después de cada caída con nuevos bríos quienes cambian el mundo para siempre.


  Prólogo 1


  Si hay algo en lo que siempre he creído es en el potencial de superación del ser humano y en el poder de la mente.


  Eduardo Lurueña ha superado retos realmente sorprendentes gracias al poder de la mente. Él es una prueba viviente de lo que siempre he enseñado: si controlamos nuestra mente controlamos nuestro destino, y ninguna barrera es lo bastante fuerte para detener nuestro avance. Usted, lector, tiene en sus manos un maravilloso testimonio de superación personal y del poder de la mente, relatado por una persona que lo ha experimentado. Déjese llevar y disfrute de este relato vivencial y de sus consejos, así como del ejemplo e inspiración de Eduardo Lurueña.


  No olvide la importancia de la meditación y, en particular, del entrenamiento de la concentración mental. Una mente concentrada es una mente clara, tranquila y preparada para afrontar los más sorprendentes desafíos.


  Me ha alegrado encontrar plasmada en la obra la esencia de algo en lo que insisto de forma constante: el crecimiento personal no sólo estriba en adquirir hábitos positivos, sino en abandonar los negativos. En otras palabras, nos preocupamos, sobre todo, de transformarnos cada vez más positivamente, pero nos olvidamos de algo esencial: transformarnos cada vez menos negativamente. Y ahí reside lo que llamamos «resistencias mentales». Cuando no logramos una meta tendemos a buscar explicaciones fuera de nosotros mismos. A veces, pensamos que hemos hecho mal lo que teníamos que hacer; otras veces culpamos a otra persona, hecho, situación… Sin embargo, en realidad, la mayor parte del problema no está en el exterior, sino en nosotros. Ahí dentro tiene su morada un auténtico monstruo, representado por las resistencias mentales, las cuales oponen mucha fuerza para boicotear nuestro avance hacia el éxito. Cuando nos olvidamos de esas resistencias interiores somos como un coche con un motor de gran potencia, pero con el freno de mano puesto. Por mucho que aceleremos, y por muy poderoso que sea el motor, no avanzamos. No sólo se trata de acelerar. Sobre todo hemos de quitar el freno de mano, y eso equivale a vencer la acción de ese monstruo interior.


  Querido lector, deseo que disfrute de la lectura tanto como lo ha hecho un servidor, al tiempo que le transmito mis mejores deseos de éxito y felicidad. Recuerde que se puede tener mucho éxito y no ser feliz —basta encender el televisor para encontrar infinidad de ejemplos—. Sin embargo, se puede tener éxito y ser feliz al mismo tiempo, si contamos con un claro sentido de nuestra visión y nuestra misión en la vida y estamos dispuestos a trabajar duramente para superar los obstáculos exteriores y, sobre todo, interiores.


  Para conseguir esto último tiene en sus manos un material extraordinario, estimulante, que le recomiendo vivamente para disfrutar y trasladar a su vida cotidiana.


  Félix Torán


  Escritor, conferenciante e ingeniero, autor de

  Atrévete a ser un líder


  Prólogo 2


  Debo reconocer que cuando me hablaron por primera vez de Eduardo y fui indagando en sus «hazañas» llegué a dudar de que fuera cierto todo cuanto se decía de él. En mi estrecha mente mundana y condicionada por las películas de Supermán (pura ciencia ficción) no cabía como real la imagen de alguien partiendo ladrillos con un dedo, ganando un combate de artes marciales con los ojos vendados, aguantando la fuerza de 20 personas que empujaban sin moverse… y demás proezas poco verosímiles para el ciudadano común. Me sonaba a fuegos artificiales, a trucos de magia que escondían una realidad oculta detrás de una cortina de humo. Sin embargo, decidí aventurarme en el descubrimiento de un personaje tan singular. Y hablé con él. Sentía curiosidad e intriga. Intenté aparcar mis erróneos e injustificados prejuicios y acercarme a una «nueva dimensión» para mí. Eduardo me sorprendió. En algún momento llegué a pensar que sería un tipo arrogante que presumiría de sus hitos como si fueran medallas colgadas en el uniforme de un general, pero volví a equivocarme. Me encontré con un chico sencillo, pausado y muy centrado. Me asombró su tranquilidad y su filosofía vital.


  La primera vez que le vi en persona y que pude charlar con él durante más tiempo me desveló su gran secreto: el poder de la mente. Su forma de entender la vida, su trabajo diario desde pequeño, sus métodos de entrenamiento y la fuerza mental convirtieron a un chico tímido de Talavera en un prodigio de fortaleza, concentración y convicción. Si te lo propones y te aplicas con toda tu energía, cualquier muro puede caer por muy imposible que parezca. Esos son los cimientos de la montaña que fue creciendo día a día en su interior.


  La magia de lo real es una lección de vida, de cómo encarar los objetivos que cada uno se propone y de cómo conseguir fuerza para superar los obstáculos que nos encontramos en el camino. Y desde luego, en esta tarea, pocos maestros son tan convincentes como Eduardo.


  David Alonso

  Cadena SER


  Prólogo 3


  La magia de lo real es, como su autor, tan mágico como real. Su lectura atrapará al lector por su frescura, por la ausencia de artificio y por la naturalidad con la que Eduardo describe su vida, su método y sus retos.


  Hace unos meses conocí a Eduardo, después de leer un artículo publicado sobre él en un periódico de ámbito estatal. En dicho artículo se narraban las hazañas, a cual más inverosímil y espectacular, de un joven maestro en artes marciales que buscaba la superación constante enfrentándose a retos físicos y mentales que parecían estar fuera del alcance del ser humano. Sin embargo, lo que más me llamó la atención no fueron sus increíbles hazañas, sino la profundidad y la generosidad de su mensaje.


  Aunque su entrenamiento mental y físico ha jugado un papel primordial para poder superar los retos que se ha ido imponiendo, creo que lo que ha marcado su diferencia es la profundidad con la que él siente esta necesidad de superación. La búsqueda incansable del PORQUÉ es el motor que lo ha guiado hacia metas impensables.


  El lector tiene en sus manos un libro cargado de emoción que, sin duda alguna, no le dejará indiferente. En él descubrirá la vida de un maestro precoz, que tiene más preguntas que respuestas. Pero que de cada pregunta es capaz de extraer un aprendizaje que compartir; de cada reto, una provocación para los incrédulos e inmovilistas, y de cada idea, una inspiración para los que buscamos superar nuestros propios límites.


  La magia de lo real narra la experiencia vital de su autor, así como los fundamentos de su método de entrenamiento y su filosofía de vida. Es fantástico comprobar cómo consigue explicar, con asombrosa claridad y sentido práctico, el papel que juega la meditación en la generación de energía y de paz mental. Asimismo, es capaz de sumirnos, de forma vertiginosa, en el relato de un sinfín de retos vitales.


  La magia de lo real es un inicio, una invitación a la superación del ser humano. Una propuesta para disfrutar, pensar, sentir, aprender… y emprender un viaje hacia nuestros sueños.


  Josep Alcaraz Echarri


  Médico y emprendedor


  Prólogo 4


  Me llamo Jesús Sancho. Soy periodista de La Vanguardia.com. Un día, un compañero de trabajo me comentó que había visto cómo un maestro en artes marciales había combatido con los ojos vendados y había ganado a su contrincante. No me lo podía creer. Luego añadió que también había roto ladrillos con la punta del dedo índice. Mi cara todavía mostró más incredulidad. También había hecho flexiones con la punta del dedo índice, apostilló. Unas semanas después tuve la oportunidad de entrevistar y conocer en persona a Eduardo Lurueña, campeón mundial de kung-fu.


  Desde el primer momento su presencia no pasó inadvertida; como suele decirse, está hecho de otra pasta. Casi sin darme cuenta empezó a realizar, sin inmutarse y con una facilidad pasmosa, cuanto me había explicado mi compañero de trabajo. Verlo en directo fue impresionante, pero lo que más me asombró fue su actitud y su confianza, cómo se transformaba internamente para afrontar los retos más irrealizables.


  Tal y como asegura el propio Eduardo, si se enfoca la mente se logran hasta los sueños más locos. Y ahora tenemos la fortuna de vivir su sueño «loco» en La magia de lo real. Un viaje fascinante de uno de los campeones de artes marciales más importantes de los últimos tiempos. Con ejemplos concretos, y a través de su experiencia, da claves para un desarrollo personal a partir del poder de la mente, con el objetivo de superar cualquier límite y lograr, así, el sueño más quimérico.


  Desde el principio, desde su propio nacimiento, ya se podía intuir que Eduardo ha sido llamado para hacer algo grande. Ahora, y gracias a la edición de este libro, los lectores pueden saber de sus aventuras por el mundo y de sus sorprendentes habilidades. Más allá de sus valiosos triunfos deportivos y de un palmarés repleto de campeonatos mundiales, uno de los mejores golpes que ha dado este maestro de las artes marciales ha sido el de perseverar en su lucha por un mundo mejor. A mi modesto entender, esa es una de las claves de La magia de lo real.


  Jesús Sancho


  Periodista de La Vanguardia.com


  El lenguaje del Universo


  Varias preguntas golpeaban mi mente: ¿Qué misterio hay en nuestra creación? ¿Cómo podemos utilizar el conocimiento del universo y de la vida en nuestra existencia cotidiana? Las respuestas estaban delante de mí, y también se hallan delante de vosotros. Mucha gente me llama campeón; otros, mago. Otros dicen que me rodeo de una gran parafernalia y que soy excéntrico, pero nadie me llama farsante, porque he logrado lo que pocos han hecho. Ahora quiero que esto cambie y que todos logren hacer lo que yo puedo. Deseo sacar lo mejor de todos nosotros, porque podemos hacer de esta vida algo milagroso, mágico y esperanzador…


  ¿Te atreves a dar el paso?
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  Una vida llena de magia


  Todo cuanto expondré a continuación es totalmente real. Quienes me han visto hacer lo que hago son testigos de ello, por eso invito a los lectores a conocerme y, con este libro, a que se conozcan ellos, y comprobar que, con esfuerzo, todo es posible.


  No quisiera parecer arrogante en la narración de cuanto he logrado en mi camino. Lo que cuento es lo que ha ocurrido tal cual, y mi objetivo no es otro que ayudarte a mejorar tu vida.


  Soy seis veces campeón de España de kung-fu; dos veces, campeón del mundo de kung-fu; dos veces, campeón del mundo de artes marciales; campeón del US OPEN de artes marciales; ganador en dos ocasiones del Open Internacional de Artes Marciales; ganador de tres medallas de oro en los Juegos Olímpicos de Artes Marciales. La última de estas medallas la obtuve por pelear en el combate final con los ojos vendados, sin poder ver a mi adversario, en un duelo sin protecciones y en el que valía prácticamente todo tipo de golpes. Él podía verme, pero yo —como explicaré más adelante— era capaz de sentir sus pensamientos, de anticiparme a sus movimientos, gracias al desarrollo del sexto sentido y a la «apertura» del tercer ojo… Y así fue como pude vencer.


  Además, he conseguido batir el récord de k. o. más rápido en el mundial de kung-fu, de 2005: 6 segundos; y el de pelear en peso pesado (yo pesaba 67 kg y mi adversario, más de 108 kg): 13 segundos.


  Solo con el dedo índice, soy capaz de hacer el pino, realizar flexiones y romper ladrillos. Soporto el empuje de una veintena de personas. Puedo, asimismo, unir dos dedos y que 50 personas no puedan separarlos, sanar lesiones con las manos, aplicando la concentración mental. También soy capaz de invertir la polaridad de mi cuerpo: puedo lograr que la gente me levante fácilmente y que, por el contrario, les resulte imposible hacerlo…, así como otras muchas cosas.


  Tengo como uno de mis mayores logros el hecho de haber ayudado a otras personas a vencer depresiones y a superar sus límites físicos para llegar al éxito. Un ejemplo es el de un alumno con ceguera total en un ojo, y con un 85 % de discapacidad en el otro: combatió y lo hizo de manera increíble ante otro luchador profesional sin discapacidad. Además, he conseguido aumentar el rendimiento de corredores de maratones, golfistas, atletas…


  Por último, he pasado en España las pruebas de la Axe Apollo Space Academy (AASA) entre 17.035 personas, y he superado los posteriores y durísimos retos, en el ámbito mundial, frente a más de un millón de aspirantes, para convertirme en el primer astronauta civil de España, y en uno de los pionereos del mundo, que viajará al cosmos con la agencia Space Expedition Corporation.


  Con La magia de lo real os doy la oportunidad de conocerme para ser testigo de ello en primera persona.
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